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×æÌëÖêç× ÂÚU ¥æãéÌ ·¤ÚU·Ô¤ Öè âô¿Ìæ ãñ ç·¤ °ðâð 

âñ·¤Ç¸ô´ Á‹× ×éÛæð ç×Üð´ Ìæç·¤ ×ñ´ ¥õÚU Öè ¥ÂÙð 
ÚUæCþÎðß ·¤è ÂêÁæ, ¥¿üÙæ, ß âðßæ ·¤ÚU â·¤ê¡Ð 
ÒÒÌðÚUæ ßñÖß âÎæ ÚUãð ×æ¡, ã× çÎÙ ¿æÚU ÚUãð´ Ù 
ÚUãð´ÓÓÐ Ÿæè ¥ÚUçß‹Î ·¤ãÌð Íð- ÒÒÖæÚUÌ ×æÌæ ×ðÚUð 
çÜ° ·¤ô§ü Öêç× ·¤æ ÅUé·¤Ç¸æ Ùãè´ ãñ, ÕçË·¤ ×ðÚUè 
×æ¡ ãñ ¥õÚU ©â·¤è ÀæÌè ÂÚU ÕñÆ·¤ÚU ·¤ô§ü ©â·¤æ 
ÚUQÂæÙ ·¤ÚUð Ìô ÖÜæ ×ñ´ ·ñ¤âð ×õÙ ÚUã â·¤Ìæ 
ãê¡Ð ¥ÌÑ ÖçQ ·¤æ ÌæˆÂØü ãñ ç·¤ ã× çÁâ·Ô¤ 
ÖQ ãôÌð ãñ´ ©â·Ô¤ ¥çSÌˆß ·Ô¤ âæÍ ¥ÂÙð 
¥çSÌˆß ·¤ô âßæüˆ×Ùæ °·¤æ·¤æÚU ·¤ÚU Îð´Ð ØlçÂ 
ÖçQ ¥õÚU â×Âü‡æ °·¤ ãè çÎÙ ×ð´ Âê‡æü Ùãè´ ãôÌð 
¥çÂÌé ©žæÚUôžæÚU ÕÉ¸Ìð ÁæÌð ãñ´Ð çÁâ ¥ÙéÂæÌ ×ð´ 
ã×æÚUè ÖçQ ß â×Âü‡æ ÕÉ¸Ìð ãñ´, ©âè ¥ÙéÂæÌ ×ð´ 
çÎÃØÌæ ·¤æ ¥ßÌÚU‡æ ÖQ ×ð´ ãôÌæ ãñÐ

¥æçSÌ·¤Ìæ ·¤æ ¥çÖÂýæØÑ
ÂýØôÁÙ, ÜæÖ, È¤æØÎæ Øæ ÕÇ¸ð ÂçÚU‡ææ× ·¤è Âýæç# 
·Ô¤ çÕÙæ ·¤ô§ü Âýæ‡æè ÂÜ·¤ Öè Ùãè´ ÛæÂ·¤Ìæ ãñÐ 
¥ÌÑ ÂýàÙ ©ÆÌæ ãñ ç·¤ ãÚU Âýæ‡æè ¥ÂÙð ãè ·¤×ô´ü 
·¤æ ¥‘Àæ Øæ ÕéÚUæ È¤Ü Öô»Ìæ ãñ, ©â×ð´ ·¤ô§ü 
ÂçÚUßÌüÙ ãôÙæ ¥â�Öß ãñ çÈ¤ÚU ÖçQ ·¤ÚUÙð âð 
€UØæ ÜæÖ? â¿×é¿ ÖçQ ·¤æ ×ÌÜÕ ãñ ¥ÂÙð 
¥æÂ·¤ô ç×ÅUæÙæ Üðç·¤Ù Øã ÃØçQ SßØ´ ·¤ô 
ç×ÅUæ·¤ÚU ãè Âê‡æü ¥çÖÃØçQ ·¤ô Âýæ# ãôÌæ ãñ, 
Âê‡æüÌæ ·¤ô Âýæ# ·¤ÚU ÂæÌæ ãñ- Áñâð ÕèÁ ç×^è 
×ð´ ç×Ü·¤ÚU ßëÿæ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ Âê‡æüÌæ ·¤ô Âýæ# 
·¤ÚU ÂæÌæ ãñÐ °·¤ §üàßÚU ÖQ âßüÂýÍ× ¥ÂÙð 
âð ª¤ÂÚU ç·¤âè ×ãæÙ÷ àæçQ ·Ô¤ ¥çSÌˆß ·¤ô 
Âýæ×æç‡æ·¤Ìæ âð Sßè·¤æÚU ·¤ÚU·Ô¤ ¥ÂÙð ÁèßÙ ×ð´ 
Âê‡æüÌæ ß çÎÃØÌæ ·¤ô Âýæ# ·¤ÚU ÜðÌæ ãñ ß â‘¿æ 
¥æçSÌ·¤ ÕÙ ÁæÌæ ãñÐ 
¥æçSÌ·¤ ·¤æ ¥çÖÂýæØ €UØæ ãñ? ÃØçQ Îð¹Ìæ 
ãñ ×ðÚUð ¥ÂÙð àæÚUèÚU ·¤è ÚU¿Ùæ ÌÍæ ©â·¤è 
·¤æØüÂhçÌ §ÌÙè âêÿ× ãñ ç·¤ ©âð ÕÙæÙæ Øæ 
¿ÜæÙæ Ìô ÎêÚU ·¤è ÕæÌ ©âð â×Ûæ ÂæÙæ Öè 
¥ˆØ‹Ì ·¤çÆÙ ãñÐ §âè Âý·¤æÚU ÕæãÚU ·Ô¤ §â 
â´âæÚU ·¤è çßàææÜÌæ, çÙØç×ÌÌæ, âé‹ÎÚUÌæ, 
¥Ù‹ÌÌæ ¥æçÎ ·¤ô Îð¹·¤ÚU ·¤æØü-·¤æÚU‡æ ·Ô¤ 
çÙØ× âð ç·¤âè çÙØ‹Ìæ ·¤æ ¥Ùé×æÙ  ãôÌæ ãñ 
Áô ç·¤ §â âëçC ·¤æ ·¤Ìæü, çÙØ‹Ìæ, ÂæÜÙ·¤Ìæü 
È¤ÜÂýÎæÌæ ‹ØæØ·¤×èü, ÎØæÜé, âßü™æ, 
âßüàæçQ×æÙ÷ ß âßüÃØæÂ·¤ ãñ, ßã ÕãéÌ ãè 
×ãæÙ÷ ãñ °ðâè ÏæÚU‡ææ, çßàßæâ ¥õÚU çÙDæ ÁÕ 

ÃØçQ ·Ô¤ NÎØ ×ð´ ©ˆÂóæ ãôÌè ãñ ÌÕ ßã ©â·Ô¤ 
ÂýçÌ ÙÌ×SÌ·¤ ãô·¤ÚU â×Âü‡æ ·¤ÚUÌæ ãñÐ §â 
âæÚUè ·¤æØÙæÌ ·¤æ Áô Sßæ×è ãñ ©âè ·¤ô ßðÎô´ 
×ð´ ÒÒÖêÑÓÓ SßM¤Â ·¤ãæ ãñÐ ÖêÑ= Âýæ‡æô´ ·¤æ Öè 
Âýæ‡æ, Øã Ìô ©ÂÜÿæ‡æ ãñ, ÖêÑ ·¤æ Âê‡æü ¥Íü ãñ 
§â â�Âê‡æü Õæs ß ¥æ‹ÌçÚU·¤ âžææ ·¤æ Sßæ×èÐ
ÁÕ ·¤ô§ü ¥ÂÙð âð ×ãæÙ÷ âžææ ãñ, Ìô ÖQ 
Îð¹Ìæ ãñ ç·¤ ×éÛæð ·¤éÀ Õæs, ÖõçÌ·¤ ÎéÑ¹ 
ãñ ¥õÚU ·¤éÀ ¥æ‹ÌçÚU·¤ ¥æŠØæçˆ×·¤ ÎéÑ¹ ãñ´ 
ÌÍæ  §üàßÚU ÒÖéßÑÓ SßM¤Â ãñ ¥ÍæüÌ÷ â×SÌ 
ÎéÑ¹ô´ ·¤æ Ùæàæ·¤ ãñ ¥õÚU ·Ô¤ßÜ ÎéÑ¹ ·¤æ Ùæàæ 
ãè Ùãè´ ·¤ÚUÌæ, ¥çÂÌé ÒSßÑÓ âé¹ SßM¤Â Öè 
ãñÐ ¥Ù‹Ì ¥æÙ‹Î ·¤æ, ™ææÙ ·¤æ, Âýð× ·¤æ, 
·¤L¤‡ææ ·¤æ ß âæ×‰Øü ·¤æ ßã Sßæ×è ãñÐ ÒÌÌ÷ 
âçßÌéÑ ßÚUð‡Ø×÷ÓÐ ÌÕ ÖQ ·¤ô Ü»Ìæ ãñ ç·¤ 
ßã â×SÌ âëçC ·¤æ dCæ, ÏæÚU‡æ-Âôá‡æ ·¤Ìæü 
ß çÙØ‹Ìæ, âßüàæçQ×æÙ÷ âçßÌæ Îðß §üàßÚU ãè 
ßÚU‡æ ·¤ÚUÙð Øô» ãñ, ØãUæ¢ ßÚU ·¤æ ¥Íü ŸæðD Öè 
ãôÌæ ãñÐ ¥ÌÑ §üEÚU ãè âßüŸæðDžæ× ãñ, §âçÜ° 
×ñ´ ©âè ·¤æ ßÚU‡æ ·¤ÚUÌæ ãê¡, ¿ØÙ ·¤ÚUÌæ ãê¡, 
¥ÂÙð-¥æÂ·¤ô âßüÖæßðÙ ©âè ·Ô¤ ¿ÚU‡æô´ ×ð´ 
â×çÂüÌ ·¤ÚUÌæ ãê¡, ©âè ·¤è ¥æÚUæÏÙæ, ©ÂæâÙæ, 
âðßæ Øæ ÖçQ ·¤ÚUÙð ·¤æ â´·¤ËÂ ÜðÌæ ãê¡Ð ¥ÌÑ 
ÖçQ ·¤æ ÜæÖ ãñ â×SÌ Õæs °ß´ ¥æ‹ÌçÚU·¤ 
ÎéÑ¹ô´ âð ×éçQÐ 
ÖQ âÕ ÎéÑ¹ô´ âð ×éQ ãô·¤ÚU °ß´ Ö»ßæÙ÷ ·¤è 
â×SÌ çÎÃØÌæ¥ô´ âð ØéQ¤ ãô·¤ÚU ÁèÌæ ãñ, Ìô 
§üàßÚU ·Ô¤ ©Âæâ·¤ ÖQ ·¤è Õéçh âˆØ, Ï×ü, 
‹ØæØ ß ÂéL¤áæÍü ·Ô¤ ãè ×æ»ü ÂÚU ¿ÜÌè ãñÐ 
°·¤ ÿæ‡æ ·Ô¤ çÜ° Öè §üàßÚU ÖQ çß¿çÜÌ Ùãè´ 
ãôÌæÐ ×ãçáü ÎØæÙ‹Î ·¤ãÌð ãñ´- °·¤ â‘¿æ 
§üàßÚU ÖQ ÂãæÇ¸ ·Ô¤ â×æÙ ÕÇ¸æ ÎéÑ¹ ¥æÙð 
ÂÚU Öè çß¿çÜÌ Ùãè´ ãôÌæÐ ßã ßðÎæÙé·¤êÜ, 
àææS˜æ, «¤çá ¥æ# ÂéL¤áô´ Øæ »éL¤ ·Ô¤ ¥Ùé·¤êÜ Øæ 
¥æˆ×æÙé·¤êÜ ¥æ¿ÚU‡æ ·¤ÚUÌæ ãé¥æ ¥æŠØæçˆ×·¤ 
çÎÃØ ÁèßÙ ÁèÌæ ãñÐ

ÖçQ¤ ·¤æ âßôüÂçÚU ÜæÖÑ
Øã °·¤ âæßüÖõç×·¤ âˆØ çÙØ× ãñ ç·¤ çÁâ·¤è 
ã× ©ÂæâÙæ ·¤ÚUÌð ãñ´, çÁâ·¤æ ã× âðßÙ ·¤ÚUÌð 
ãñ´, ©â·Ô¤ »é‡æô´ ·¤æ ÂýÖæß ã××ð´ ¥ßÌçÚUÌ ãôÙð 
Ü»Ìæ ãñÐ Áñâð ¥æ» ·Ô¤ Âæâ ÕñÆÙð âð ª¤c×æ, 
ÁÜ ·Ô¤ Âæâ ÕñÆÙð âð àæèÌÜÌæ, âé»ç‹ÏÌ 
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yogasandesh1@gmail.com

×ãçáü ÎØæÙ‹Î ·¤ãÌð ãñ´- 
°·¤ â‘¿æ §üàßÚU ÖQ ÂãæÇ¸ 
·Ô¤ â×æÙ ÕÇ¸æ ÎéÑ¹ ¥æÙð ÂÚU 
Öè çß¿çÜÌ Ùãè´ ãôÌæÐ ßã 
ßðÎæÙé·¤êÜ, àææS˜æ, «¤çá, ¥æ# 
ÂéL¤áô´ Øæ »éL¤ ·Ô¤ ¥Ùé·¤êÜ 
Øæ ¥æˆ×æÙé·¤êÜ ¥æ¿ÚU‡æ 
·¤ÚUÌæ ãé¥æ ¥æŠØæçˆ×·¤ çÎÃØ 
ÁèßÙ ÁèÌæ ãñÐ
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Èê¤Ü ·Ô¤ Âæâ ÕñÆÙð âð âé»‹Ï SßÌÑ ãè ã×æÚUð 
¥ÙéÖß ×ð´ ¥æÙð Ü»Ìè ãñ, ©âè Âý·¤æÚU ÒÖ»ôü 
ÎðßSØ Ïè×çãÓ Ö»üSßM¤Â, ’ØôçÌ SßM¤Â, 
Âý·¤æàæ SßM¤Â, ™ææÙSßM¤Â ©â ÎðßæçÏÎðß ·¤æ 
Ö»ü ¥ÍæüÌ÷ Õéçh ×ð´ §üàßÚUèØ ¥Ù‹Ì ™ææÙ, âˆØ, 
NÎØ ×ð´ §üàßÚUèØ ¥Ù‹Ì Âýð×, ·¤L¤‡ææ ß çÎÃØ 
â´ßðÎÙæ°´, ßæ‡æè ×ð´ çÎÃØ ¥ôÁ, ÌðÁ, ãæÍô´ ×ð´ 
¥Ù‹Ì ª¤Áæü, âæ×‰Øü ß ÂêÚUð ÁèßÙ ×ð´ §üàßÚUèØ 
¥Üõç·¤·¤ àæçQ, ¥¹‡Ç-Âý¿‡Ç ÂéL¤áæÍü ·¤è 
ÿæ×Ìæ ·¤ô Øã ÖQ âãÁ M¤Â ×ð´ ÏæÚU‡æ ·¤ÚU 
ÂæÌæ ãñ´ °ðâæ ÖQ, Øô»è, «¤çá ß ©â ÂÚUæàæçQ 
·¤æ â»é‡æ âæ·¤æÚU ÂýçÌM¤Â ãô·¤ÚU, ×êÌüM¤Â 
ãô·¤ÚU, ©â àææàßÌ ·¤æ ÂýçÌçÙçÏ ÕÙ·¤ÚU §â 
ÏÚUÌè ÂÚU °·¤ çÎÃØÌæ ·¤æ, ¥æŠØæçˆ×·¤Ìæ ·¤æ 
âæ×ýæ’Ø SÍæçÂÌ ·¤ÚUÌæ ãñÐ ©â·Ô¤ àæÚUèÚU ·Ô¤ 
ÚUô×-ÚUô× âð çÎÃØÌæ ÂýßæçãÌ ãôÙð Ü»Ìè ãñ, 
ßã ßæ×Ù ÕèÁ âð çßÚUæÅU÷ ßëÿæ ÕÙ·¤ÚU â�Âê‡æü 
â×çC ·¤ô âé¹ÎæØè Àæ¡ß ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌæ ãñÐ °ðâè 
ãè ×ãæÙ÷ ¥æˆ×æ¥ô´ ·Ô¤ çÜ° Øã ·¤ÍÙ ç·¤Øæ 
ÁæÌæ ãñ- Òâ´Ì ÂÚU×çãÌ·¤æÚUè Á» ×ð´, ÖQ 
ÂÚU× çãÌ·¤æÚUèÓÓÐ Øãè Ö»ßÎ÷ ÖçQ ŠØæÙ, 
â×æçÏ Øæ ¥çSÌ·¤Ìæ ·¤æ âßôüÂçÚU ÜæÖ ãñ ç·¤ 
×ÙécØ ×æÙß àæÚUèÚU ×ð´ ÚUãÌð ãé°  â×SÌ Âý·¤æÚU 
·Ô¤ àææÚUèçÚU·¤ ÚUô»ô´ âð, âÕ Âý·¤æÚU ·Ô¤ ×Ù ·Ô¤ 
¥™ææÙ, ¥Öæß, ¥‹Ï·¤æÚUô´ âð ×éQ ãô·¤ÚU ¥ÂÙð 
ÁèßÙ ß ¥æ¿ÚU‡æ ·Ô¤ ×æŠØ× âð âêØü ·¤è Öæ¡çÌ 
Á»Ì÷ ×ð´ ÚUãÌð ãé° Öè Á»Ì÷ ·Ô¤ â×SÌ Îôáô´ 
âð çÙçÜü# ÚUã·¤ÚU §üàßÚUèØ ™ææÙ, §üàßÚUèØ Âýð× 
ß §üàßÚUèØ âæ×‰Øü âð ØéQ ãô·¤ÚU °·¤ çÎÃØÌæ 
·¤æ â´ßæã·¤ ÕÙ ÁæÌæ ãñÐ
§â çÎÃØ çßÚUæâÌ ·¤ô Âæ·¤ÚU ÖQ ¥ãVæÚU Ùãè´ 
·¤ÚUÌæ, ¥çÂÌé §üàßÚU ·Ô¤ ÂýçÌ ¥Ù‹Ì ·ë¤Ì™æÌæ 
Âý·¤ÅU ·¤ÚUÌæ ãé¥æ ÂýæÍüÙæ ·¤ÚUÌæ ãñ- ÒÒçÏØô Øô 
ÙÑ Âý¿ôÎØæÌ÷ÓÓ ãð ÙæÍ! ãð ÙæÚUæØ‡æ! Øã âÕ 
¥æÂ·¤æ ãè ãñ, ¥æÂâð ãè ãñÐ ¥æÂ ãè §â â×SÌ 
çÎÃØ °ðàßØü ·Ô¤ ×æçÜ·¤ ãñ´, ¥æÂ ×ðÚUè Õéçh ·¤ô 
âÎæ §â Âý·¤æÚU ·¤æ ÂýðÚU‡ææ ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌð ÚUãð´ ç·¤ 
×ñ´ ¥æÂ·¤æ °·¤ Ø‹˜æ Øæ ÖQ ÕÙ·¤ÚU ¥æÂ ãè 
·¤è âðßæ ×ð´ ÂýçÌÂÜ â×çÂüÌ ÚUãê¡Ð ×ñ´ ¥æÂ·¤ô 
°·¤ ÿæ‡æ ·Ô¤ çÜ° Öè ·¤Öè ÖêÜê´ Ùãè´Ð ¥æÂ·Ô¤ 
©Â·¤æÚUô´ ·Ô¤ ÂýçÌ, ¥æÂ·¤è ·ë¤Âæ ·Ô¤ ÂýçÌ âÎæ 
·ë¤Ì™æ ÕÙæ ÚUãê¡Ð °ðâæ ÖQ âëçC ·Ô¤ ãÚU Âýæ‡æè 
×ð´, ãÚU â�Õ‹Ï ×ð´, ·¤‡æ-·¤‡æ ×ð´ ©âè Õýræ ·¤æ 

âæÿææÌ÷ ¥ÙéÖß ·¤ÚUÌæ ãé¥æ, ·ë¤Ì™æÌæ ß ¥æÙ‹Î 
âð ¥ôÌ ÂýôÌ Øæ ÜÕæ-ÜÕ ÖÚUæ ÚUãÌæ ãñÐ â‘¿ð 
ÖQ ·¤ô âÕ·¤éÀ Õýræ×Ø ãè ¥ÙéÖß ãôÌæ ãñÐ 
ßæâéÎðßÑ âßü×÷, ¥ô3×÷ §üàææßæSØç×Î´ âßü×÷, 
¥ôù×÷-âß´ü ¹Üé-§Î´-ÕýræÐ âÕ·Ô¤ ×êÜ ×ð´ 
Âê‡æü âˆØ, Âê‡æü âé¹, àææç‹Ì â×ëçh ß ¥æÙ‹Î 
·¤æ ×êÜæÏæÚU Ìô °·¤ ÂÚU×ðàßÚU ãè ãñÐ
ÕýræñßðÎ××ëÌ´ ÂéÚUSÌæÎ÷ Õýræ Âà¿æÎ÷ 
Îçÿæ‡æÌà¿ôžæÚUð‡æÐ
¥Ïà¿ôŠß´ü ¿ ÂýâêÌ´ ÕýræñßðÎ´ çßàßç×Î´ ßçÚUD×÷Ð 
(×é‡Ç·¤- w.w.vv)
¥×ëÌ Õýræ ãè âæ×Ùð ãñ´, Õýræ ãè ÂèÀð ãñ´, Õýræ ãè 
Îçÿæ‡æ ×ð´ ãñ, Õýræ ãè ©žæÚU ×ð´ ãñ, Ùè¿ð Õýræ ãñ, 
ª¤ÂÚU Õýræ ãñ, Øã â�Âê‡æü çßàß-â´âæÚU ×ð´ Áô-
·¤éÀ Öè ßçÚUD ãñ´, âÕ Õýræ-ãè-Õýræ ·¤æ ÂýâæÚU 
ãñ, ©âè ·¤æ çßSÌæÚU ãñÐ
§â ×‹˜æ ·¤æ ¥Íü °·¤ ÖQ ·Ô¤ ÁèßÙ ×ð´ âæÿææÌ÷ 
¥ÙéÖêÌ ãôÙð Ü»Ìæ ãñ §â·Ô¤ çßÂÚUèÌ Áô §üàßÚU 
·¤è âžææ ·¤ô Sßè·¤æÚU Ù ·¤ÚU·Ô¤, ÙæçSÌ·¤ ÕÙ·¤ÚU 
ÁèßÙ ØæÂÙ ·¤ÚUÌæ ãñ, ßã §â Á‹× ×ð´ ¥Ùð·¤ 
ÎéÑ¹ô´ ·¤æ ÖôQæ ÕÙ·¤ÚU §â ÎéÜüÖ ¥ßâÚU 
×æÙß ÁèßÙ ·¤ô ÃØÍü ãè ÙC ·¤ÚU ÜðÌæ ãñÐ

ÙæçSÌ·¤Ìæ ·¤æ SßM¤ÂÑ
Áô ÃØçQ §üàßÚU ·¤è âžææ ·¤ô Sßè·¤æÚU Ùãè´ 
·¤ÚUÌæ ¥ÂÙð ¥æÂ·¤ô ÙæçSÌ·¤ ·¤ãÌæ ãñ, ©â·Ô¤ 
ÁèßÙ ×ð´ Îôáô´ ·¤æ Âýßðàæ ãôÙð âð ßã SßØ´ Öè 
ÎéÑ¹è ãôÌæ ãñ ¥õÚU â×çC ×ð´ Öè ÎéÑ¹ ·¤è ãè 
ÌÚU´»ô´ ·¤ô ÂýßæçãÌ ·¤ÚUÌæ ãñÐ ØlçÂ ¥æçSÌ·¤ 
ß ÙæçSÌ·¤ ·Ô¤ ÖðÎ ·¤ô â×ÛæÙæ ¥æâæÙ Ùãè´ 
ãñÐ ¥æçSÌ·¤ ßã Ùãè´ ãñ Áô ×´çÎÚU, ×çSÁÎ Øæ 
»éL¤mæÚUð Áæ·¤ÚU ·¤éÀ ÂêÁÙ, ¥¿üÙ ·¤ÚU ÜðÌæ 
ãñ, ç·¤‹Ìé ÁèßÙ ×ð´ âˆØ, ¥çã´âæ, Õýræ¿Øü, 
‹ØæØ, àæéç¿Ìæ, âÎ÷Öæß, §ü×æÙÎæÚUè ß Âýð× ·¤æ 
¥æ¿ÚU‡æ Ùãè´ ·¤ÚU ÂæÌæ ¥õÚU ÙæçSÌ·¤ ©â ÃØçQ 
·¤ô Ùãè´ ·¤ãð´»ð Áô °·¤ ÌÍæ·¤çÍÌ ·¤æËÂçÙ·¤ 
âæ·¤æÚU Âæáæ‡æ ÂýçÌ×æ Øæ Îðßè ÎðßÌæ ·¤ô §üàßÚU 
·Ô¤ M¤Â ×ð´ Ùãè´ ×æÙÌæÐ ·¤Öè ×´çÎÚU, ×çSÁÎ 
¥æçÎ Öè Ùãè´ ÁæÌæÐ ÏêÂ, ÎèÂ, ¥æçÎ ¥¿üÙ-
ÌÂü‡æ Öè Ùãè´ ·¤ÚUÌæ ç·¤‹Ìé ÁèßÙ ×ð´ âˆØ ·¤æ 
ÂæÜÙ ·¤ÚUÌæ ãñ, âëçC çÙØ×ô´ ·¤ô Sßè·¤æÚU ·¤ÚUÌæ 
ãñ, ¥çã´âæ, âˆØ, Âýð×, ·¤L¤‡ææ, ¥æ¿ÚU‡æ ·¤è 
àæéç¿Ìæ ¥æçÎ ·¤æ ÂæÜÙ ·¤ÚUÌæ ãñ, Ìô ßæSÌß ×ð´ 

ßã ÃØçQ ÙæçSÌ·¤ Ùãè´ ¥çÂÌé ÃØßãæÚU âð Ìô 
¥æçSÌ·¤ ãè ãñ, ·Ô¤ßÜ âñhæç‹Ì·¤ M¤Â ×ð´ §üàßÚU 
·Ô¤ SßM¤Â âð ÂçÚUç¿Ì Ùãè´ ãñÐ âñhæç‹Ì·¤ M¤Â 
âð ÙæçSÌ·¤ ßã ãñ Áô ÎëC ·Ô¤ ÂèÀð ¥ÎëC âˆØ 
·¤ô Ùãè´ ×æÙÌæÐ

ÙæçSÌ·¤Ìæ âð ãæçÙÑ
(·¤) â´·¤è‡æüÌæ ·¤æ Îôá- Áô ÃØçQ çâhæ´Ì ß 

¥æ¿ÚU‡æ ÎôÙô´ ãè Âÿæô´ ×ð´ §üàßÚU ·Ô¤ SßM¤Â 
·¤ô Ùãè´ ÁæÙÌæ Øæ Ùãè´ ×æÙÌæ ©â·¤æ 
™ææÙ, °ðàßØü, Âýð× ¥æçÎ ¥ˆØ‹Ì âèç×Ì 
ãô ÁæÌð ãñ´, çÁâ·Ô¤ È¤ÜSßM¤Â ßã 
¥ˆØ‹Ì â´·¤è‡æü ãô·¤ÚU â×éÎý ×ð´ ÚUã·¤ÚU 
Öè ·Ô¤ßÜ Õê¡Î ÖÚU ãè »ýã‡æ ·¤ÚU ÂæÌæ ãñÐ

(¹) ¥ã´·¤æÚU ·¤æ Îôá- °ðâæ ÃØçQ ¥ÂÙð âð ª¤ÂÚU 
ç·¤âè ×ãæÙ÷ âžææ ·¤ô Sßè·¤æÚU Ù ·¤ÚUÙð ·Ô¤ 
·¤æÚU‡æ ¥ã´·¤æÚU ·¤æ Âæ˜æ ÕÙ ÁæÌæ ãñ ¥õÚU 
©â·¤æ Øã ÕÉ¸æ ãé¥æ ¥ã´·¤æÚU ãè °·¤ 
çÎÙ ©â·Ô¤ SßØ´ ·Ô¤ Ùæàæ ·¤æ ·¤æÚU‡æ ÕÙ 
ÁæÌæ ãñÐ ÎéØôüÏÙ, çãÚU‡Ø·¤àØÂé, ·¤´â, 
ÚUæß‡æ ß Ùãéá ¥æçÎ §â·Ô¤ ÂýˆØÿæ Âý×æ‡æ 
ãñ´Ð

(») ·ë¤ÌƒÙÌæ ·¤æ Îôá- ã×ð´ Áô ·¤éÀ Öè ç×Üæ 
ãñ ¥õÚU çßàæðá M¤Â âð Øã ×æÙß àæÚUèÚU Áô 
ç×Üæ ãñ ßã §üàßÚU ·¤è ¥ãñÌé·¤è ·ë¤Âæ ·¤æ 
ãè È¤Ü ãñ ÌÍæ §â·Ô¤ âæÍ ãè âêØü-¿‹Îý, 
ßæØé, ÂëëçÍßè ¥æçÎ âëçC ·¤è â×SÌ Îñßè-
àæçQØô´ ·¤è âðßæ Øæ âéçßÏæ ã×ð´ §üàßÚUU ·¤è 
¥ãñÌé·¤è ·ë¤Âæ âð ãè ç×Üè ãñ´ ¥õÚU ÁÕ ã× 
©â·Ô¤ ©Â·¤æÚUô´ ·¤ô Sßè·¤æÚU Ùãè´ ·¤ÚUÌð 
ãñ´ Øæ ©â·¤è ¥æ™ææÂæÜÙ Ùãè´ ·¤ÚUÌð ãñ´ Ìô 
ã× ·ë¤ÌƒÙÌæ ·Ô¤ Îôá âð ÎêçáÌ ãô ÁæÌð 
ãñ ¥õÚU ·ë¤ÌƒÙÌæ ·¤æ È¤Ü ÕÌæÌð ãé° 
ÙèçÌ·¤æÚU ·¤ãÌð ãñ´-

ÙæçSÌ·¤Ñ ·ë¤ÌƒÙà¿, Øà¿ çßàßæâƒææÌ·¤ÑÐ
Ìð ÙÚUæÑ ÙÚU·¤´ Øæç‹Ì ØæßÌ÷ ¿‹ÎýçÎßæ·¤ÚUõÐÐ
¥ÍæüÌ÷ ÙæçSÌ·¤ ÃØçQ, ·ë¤ÌƒÙ ÃØçQ ÌÍæ 
çßàßæâ ·¤æð ÌôÇ¸Ùð ßæÜæ Øð ÌèÙ Âý·¤æÚU ·Ô¤ ÃØçQ 
ÌÕ Ì·¤ ÙÚU·¤ ·¤è ØæÌÙæ ·Ô¤ Öæ»è ÕÙÌð ãñ¢, 
ÁÕ Ì·¤ Øð âêÚUÁ-¿æ´Î ÚUãð´»ðÐ ¥ÌÑ ã×ð´ ÖçQ 
·Ô¤ ØÍæÍü SßM¤Â ·¤ô â×Ûæ·¤ÚU §üàßÚU ·¤è çÎÃØ 
àæçQØô´ ·¤æ â´ßæã·¤, Âæ˜æ ß ÖQ ÕÙÙð ·¤æ 
ÂýØæâ ·¤ÚUÙæ ¿æçãØðÐ n

thou lk/kuk
yogasandesh1@gmail.com

Øæð» â´Îðàæ Ð È¤ÚUßÚUè  2017          24



Øæð» â´Îðàæ
जुलाई 2017

24 yogasandesh1@gmail.com

«¤çá ¿ðÌÙæ

× ãçáü ×Ùé ·¤ãÌð ãñ´- ÒÒÁ‹×Ùæ ÁæØÌð àæêÎýÑ â´S·¤æÚUæÎ÷ çmÁô‘ØÌðÓÓ 
¥ÍæüÌ÷ Á‹× âð Ìô ÂýˆØð·¤ ×ÙécØ àæêÎý ãè ãôÌæ ãñÐ â´S·¤æÚU ·Ô¤ ×æŠØ× âð 
ÎêâÚUæ ¥æŠØæçˆ×·¤ Á‹× Üð·¤ÚU ãè çmÁ ÕÙÌæ ãñÐ ×æÙß çÙ×æü‡æ ·¤è §â 

âßôü‘¿ ØôÁÙæ ·¤è àæéL¤¥æÌ ÕæÜ·¤ ·Ô¤ »Öü ×ð´ ¥æÙð âð Âêßü ãè ÂýæÚU�Ö ãô ÁæÌè ãñÐ 
×æÌæ-çÂÌæ ¥ÂÙð ™ææÙ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ÂýˆØÿæ Øæ ÂÚUôÿæ M¤Â ×ð´ Áñâè ¥æˆ×æ ·¤æ ¥æuæÙ ·¤ÚUÌð 
ãñ´, ßñâè ãè ¥æˆ×æ ×æ¡ ·Ô¤ »Öü ×ð´ ¥æÌè ãñÐ Øã °ðâæ ãè ãñ Áñâæ ç·¤ ¥ÂÙæ ×·¤æÙ ÕÙæÙð âð 
Âêßü Áñâæ Ù€Uàææ ã× ÕÙæÌð ãñ´Ð ßñâæ ãè ×·¤æÙ ÕÙ·¤ÚU ÌñØæÚU ãô ÁæÌæ ãñÐ ¥ÌÑ ÕæÜ·¤ ·Ô¤ 
»ÖæüßSÍæ âð ÕæãÚU ¥æÙð ÂÚU ßã Îô Âý·¤æÚU ·Ô¤ â´S·¤æÚU Üð·¤ÚU ÂñÎæ ãôÌæ ãñÐ °·¤ ¥ÂÙð çÂÀÜð 
Á‹×ô´ ·Ô¤ ¥õÚU ÎêâÚUð ¥ÂÙè ×æÌæ ·Ô¤ Øæ »éL¤ ·Ô¤, €UØô´ç·¤ ÖæÚUÌèØ ßñçÎ·¤ ÂÚU�ÂÚUæ ×ð´ ×æ¡ ·¤è 
Öæ¡çÌ »éL¤ Öè ¥ÂÙð çàæcØ ·¤ô »Öü ×ð´ ÏÚU‡æ ·¤ÚUÌæ ãñ.

¥æ¿æØü ©ÂÙØ×æÙô Õý±×¿æçÚU‡æ´ ·ë¤‡æéÌð »Öü×‹ÌÑÐ 
Ì´ ÚUæç˜æçSÌd ©ÎÚUð çÕÖçÌü, Ì´ ÁæÌ´ ÎýCé´×çÖâ´Øç‹Ì ÎðßæÑÐÐ ¥ÍßüßðÎ.vv/z/x)
¥ÂÙð ¥æŸæ× ×ð´ ¥æØð Õý±×¿æÚUè ·¤ô ¥æ¿æØü ÌèÙ ÚUæç˜æ ¥ÂÙð »Öü ×ð´ ÏæÚU‡æ ·¤ÚUÌæ ãñÐ §â 
Âýâ´» âð ×éÛæð S×ÚU‡æ ¥æØæ §â âÎè ·Ô¤ °·¤ ÕãéÌ ª¤¡¿ð â‹Ì ŸæhðØ Sßæ×è âô×æÙ‹Î Áè 
×ãæÚUæÁ ·¤ãæ ·¤ÚUÌð Íð ç·¤ ×ñ´ Ìô ¥»Üð Á‹× ×ð´ ×æ¡ ÕÙÙæ ¿æãÌæ ãê¡Ð çÁâ Âý·¤æÚU ¥ÂÙð »Öü 
×ð´ ÚU¹·¤ÚU ×æ¡ ¥ÂÙè â‹ÌçÌ ·¤æ çÙ×æü‡æ ·¤ÚUÌè ãñÐ ÚUæ×, ·ë¤c‡æ, »õÌ×, ¥çÖ×‹Øé, âèÌæ, 
âæçß˜æè ß ¥ÙâêØæ Áñâè â‹ÌæÙð´ ©Ù·¤è ×æÌæ¥ô´ Ùð ãè Ìô ÌñØæÚU ·¤è ÍèÐ ×æÌæ ÁèÁæÕæ§ü, 
×æÌæ »éÁÚUè, ×ÎæÜâæ, ¥´ÁÙæ ¥æçÎ Ùð ¥ÂÙð ÁèßÙ âð Øã çâh ·¤ÚU çÎØæ ç·¤ ×æ¡ Áñâæ 
¿æãð ßñâæ çÙ×æü‡æ ·¤ÚU â·¤Ìè ãñÐ ©âè Âý·¤æÚU ÕçË·¤ ©ââð Öè ¥çŠæ·¤ ÁèßÙ ·¤æ çÙ×æü‡æ 
»éL¤ ·¤ÚUÌæ ãñÐ »éL¤ °·¤ Âý·¤æÚU âð çÎÃØ ×æ¡ ·¤è Öêç×·¤æ çÙÖæÌæ ãñ €UØô´ç·¤ ßã ÕÇ¸ð ×ÙécØ 

·¤ô ¥ÂÙð »Öü ×ð´ ÏÚU‡æ ·¤ÚUÌæ ãñ, §âèçÜ° 
Ìô çàæcØ ·¤ô ¥‹Ìðßæâè ·¤ãæ ÁæÌæ ãñÐ ¥õÚU 
©â »éL¤ ·¤æ Öè »éL¤ âÕâð ÕÇ¸è ×æ¡ çÁââð 
»éL¤ Öè ª¤Áæü ß ÂýðÚU‡ææ ÜðÌæ ãñ ßã ÂÚU×æˆ×æ 
§üEÚU ÂêÚUð çßE ·¤è Á»Î�Õæ ãñ ©â·Ô¤ »Öü ×ð´ 
Ìô Øã ÂêÚUæ çßE â×æØæ ãñÐ 

¥ôù×÷ çãÚU‡Ø»ÖüÑ â×ßžæüÌæ»ýð 
ÖêÌSØ ÁæÌÑ ÂçÌÚUð·¤ ¥æâèÌÐ 

â ÎæÏæÚU Ì÷ ÂëçÍßè´ læ×éÌð×æ´ ·¤S×ñ 
ÎðßæØ ãçßáæ çßÏð× ÐÐ 

ßðÎ ×ð´ ãè ¥‹Ø˜ææ ·¤ãæ- ÒÒˆß´ çã ÙÑ çÂÌæ 
ßâô, ˆß´ ×æÌæ àæÌ·ý¤Ìô ÕÖêçßÍ, 
¥ÏæÌð âé�Ù×è×ãðÐÐÓÓ «¤‚ßðÎ
¥æÁ ã× Îð¹Ìð ãñ´ °·¤ âæ´âæçÚU·¤ ×æ¡ Ìô 
¥ÂÙè Îô-¿æÚU â‹ÌæÙô´ ·¤æ çÙ×æü‡æ ·¤ÚUÌè 
ãñ´ Üðç·¤Ù ã×æÚUð Âê’Ø »éL¤Îðß Ùð Ìô ¥æÁ 
·¤ÚUôÇ¸ô´-·¤ÚUô´Ç¸ô´ ¥ÂÙð Áñâð ¥ÂÙð ÂýçÌM¤Â 
×æÙâ Âé˜æô´ ß ×æÙâ Âéç˜æØô´ ·¤ô Á‹× çÎØæ 
ãñÐ §âçÜ° ×æ¡ ·¤ô§ü àæÚUèÚU Ùãè´ ÕçË·¤ ã×æÚUè 
¥æˆ×æ ·¤æ° ¥æŠØæçˆ×·¤Ìæ ·¤æ ©ˆ·¤áü 

çÙ×æü‡æô´ ·Ô¤ ÂæßÙ Øé» ×ð´ ã× ¿çÚU˜æ çÙ×æü‡æ Ù ÖêÜð´, 
SßæÍü âæÏÙæ ·¤è ¥æ¡Šæè ×ð´ ßâéÏæ ·¤æ ·¤ËØæ‡æ Ù ÖêÜð´Ð 

ã× â´âæÚU ×ð´ Îð¹Ìð ãñ´ ç·¤ Áô Îðàæ ©óæçÌàæèÜ ß Âý»çÌàæèÜ ãôÌð ãñ´ ßð ØôÁÙæ¥ô´ ·¤æ °·¤ Ìæ´Ìæ âæ 
Õæ¡Ï ÎðÌð ãñ´Ð ßæçáü·¤ ØôÁÙæ° Â´¿ßáèüØ ØôÁÙæ°¡ Îâ ßáèüØ ØôÁÙæ §ˆØæçÎ ¥Ùð·¤ Âý·¤æÚU ·¤è 
ØôÁÙæ°¡ ÕÙæÌð ãñ´Ð ©ÎæãÚU‡ææÍü ç·¤ÌÙð S·¤êÜ ·¤æòÜðÁ çßEçßlæÜØ ÕÙæÙð ãñÐ ç·¤ÌÙð ©lô» 
Ü»æÙð ãñ´Ð ç·¤ÌÙè Ù§ü ÚUðÜßð Üæ§Ùð´ çÕÀæÙè ãñ´Ð È¤âÜô´ ·¤è âçŽÁØô´ ·¤è È¤Üô´ ·¤è Âàæé¥ô´ ·¤è 
ÙSÜð´ ç·¤ÌÙè ãæ§üçÕýÇ ·¤ÚUÙè ãñ´ §ˆØæçÎÐ Øð âÕ ãôÙæ Öè ¿æçãØð, Üðç·¤Ù çÁâ ×æÙß ·¤è 
¹éçàæØô´ ·Ô¤ çÜ° Øã âÕ ç·¤Øæ Áæ ÚUãæ ãñÐ ¥æç¹ÚU ©â·Ô¤ çÙ×æü‡æ ·¤è Öè Ìô ·¤ô§ü ØôÁÙæ ÕÙÙè 
¿æçãØð´Ð €UØô´ç·¤ ©ÂÚUôQ¤Øð âÖè ©óæçÌØæ¡ ¥‘Àè Ìô ãñ´ ×»ÚU ·Ô¤ßÜ ÖõçÌ·¤Ìæ Ì·¤ âèç×Ì ãñ´, 
§Ùâð ¥æŠØæçˆ×·¤ ©ˆÍæÙ ·¤è ¥æàææ Ùãè´ ·¤è Áæ â·¤Ìè °·¤ ÌÚUÈ¤ ©ˆÍæÙ ·¤ÎæçÂ Âê‡æü Ùãè´ 
ãô â·¤Ìæ ¥õÚU Âê‡æüÌæ ·Ô¤ çÕÙæ ·¤Öè àææEÌ âé¹ Ùãè´ ç×Ü â·¤ÌæÐ ã×æÚUð «¤çáØô´ Ùð §â ××ü 
·¤ô ÁæÙæ Íæ §âçÜ° ©‹ãô´Ùð ·¤ãæ ÒÒØÌæ¥�ØéÎØ çÙÑŸæðØâÑ çâçhÑ â Ï×üÑÓÓÐ ©â·Ô¤ çÜ° 
©‹ãô´Ùð v{ â´S·¤æÚUô´ ·¤è °·¤ ¥æŠØæçˆ×·¤ ØôÁÙæ ÕÙæ§ü ÍèÐ â´S·¤æÚU ç·¤âð ·¤ãÌð ãñ´Ð ©â·¤æ 
SßM¤Â €UØæ ãñÐ ¿ÚU·¤ «¤çá ·¤ãÌð ãñ´- ÒÒ»é‡ææ‹ÌÚUæÏÙ×÷ çã â´S·¤æÚUô ©‘¿ÌðÓÓ ¥ÍæüÌ÷ ç·¤âè ßSÌé 
Øæ ÃØçQ¤·Ô¤ »é‡æô´ ·¤ô ÂçÚUßçÌüÌ ·¤ÚU ÎðÙæ ãè â´S·¤æÚU ãñÐ 

«¤çáØæð´ ·¤è ¥æŠØæçˆ×·¤ ØæðÁÙæ

âæðÜãU â¢S·¤æÚU
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ÇUæò. âæŠßè ÎðßçÂýØæ, 
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ÂÌ¢ÁçÜ çßàßçßlæÜØ, ãUçÚUmUæÚU
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·¤ÚUÙð ßæÜè °·¤ ×ãæÙ÷ àæçQ¤ãñÐ
¥Õ ÂýàÙ ©ÆÌæ ãñ ç·¤ €UØæ ¥Ù‹Ì Á‹×ô´ ·Ô¤ 
â´S·¤æÚUô´ ·¤ô §â Á‹× ·Ô¤ v{ â´S·¤æÚUô´ âð 
ç×ÅUæØæ Áæ â·¤Ìæ ãñ ¥Íßæ »ÖüSÍ çàæàæé 
Áô ÂñÎæ ãôÙð ßæÜð ãñ´ Øæ ãô ¿é·Ô¤ ©Ù·¤ô´ Ìô 
×æ¡ â´S·¤æÚUô´ âð ÕÎÜ Îð´»è ç·¤‹Ìé Áô ÕÇ¸ð 
ãô ¿é·Ô¤ ©Ù·¤æ L¤Âæ‹ÌÚU‡æ ·ñ¤â ãô ? §â·Ô¤ 
©žæÚU ×ð´ ·¤ãæ Áæ â·¤Ìæ ãñ ç·¤ ßð ¥ÂÙð 
»éL¤ ·Ô¤ »Öü ·¤è àæÚU‡æ ×ð´ ¥æØð´ €UØô´ç·¤ ØçÎ 
àææS˜æô€Ì¤ ß¿Ù â�Öß Ùãè´ ãôÌð Ìô àææS˜æô´ 
·¤è ÚU¿Ùæ ãè çÙÚUÍü·¤ ãô ÁæÌèÐ çÁâ Âý·¤æÚU 
ãÁæÚUô´ ßáæðZ âð Õ‹Î ·¤×ÚUð ·Ô¤ ¥‹Šæ·¤æÚU ·¤ô 
ç×ÅUæÙð ·Ô¤ çÜ° °·¤ çÎØæâÜæ§ü Øæ ×ô×Õžæè 
ÁÜæ·¤ÚU ÿæ‡æÖÚU ×ð´ Âý·¤æçàæÌ ·¤ÚUÙæ â�Öß 
ãñ ßñâð ãè â´S·¤æÚUô´ ·¤æ Øæ SßÖæß ·¤æ 
ÂçÚUßÌüÙ Öè â�Öß ãñÐ ØçÎ â´·¤ËÂ ª¤¡¿æ 
ãô ¥õÚU ©â·Ô¤ ÂýçÌ â×Âü‡æ ¥õÚU ¥ÂðçÿæÌ 
¥¹‡Ç Âý¿‡Ç ÂéL¤áæÍü ãô Ìô ÎéçÙØæ¡ ×ð´ 
·¤éÀ Öè ¥â�Öß Ùãè´ ãñÐ ÁÕ ÕæÜ·¤ 
¥ÂÙè ×æ¡ Øæ »éL¤ ·Ô¤ »Öü âð ÕæãÚU ¥æÌæ ãñ 
ÌÕ ©â·Ô¤ ¥ÂÙð çÂÀÜð Á‹×ô´ ·Ô¤ â´S·¤æÚU 
·¤×ÁôÚU ß Šæé¢ÏÜð ß ¥ÙçÖÃØQ¤ ãôÌð ãñ´ 
¥õÚU ×æ¡ âð Øæ »éL¤ âð ç×Üð â´S·¤æÚU ’ØæÎæ 
ÂýÕÜ ß ¥çÖÃØQ¤ãôÌð ãñ¢Ð §‹ãè´ â´S·¤æÚUô´ 
·¤ô ß´àææÙé»Ì Øæ ÁñçÙçÅU·¤ â´S·¤æÚU ·¤ãæ 
ÁæÌæ ãñ, ©â·Ô¤ ÕæÎ ÎêâÚUð â´S·¤æÚU ¥ÂÙð 
¥æâ-Âæâ ·Ô¤ ÂØæüßÚU‡æ âð çÙç×üÌ ãôÌð ãñ´Ð 
»Öü âð ç×ÜÙð ßæÜð â´S·¤æÚUô´ ·¤è ÂýÕÜÌæ ·Ô¤ 
©ÎæãÚU‡æ  ×æÌæ ×ÎæÜâæ, âéÖÎýæ, ¥´ÁÙæ, 
·¤õâËØæ, ÁèÁæÕæ§ü ¥õÚU ÙðÂôçÜØÙ ·¤è 
ÁÙÙè, ÂýãÜæÎ ÖQ¤·¤è ×æÌæ ·¤ØæÎé ÌÍæ 
Šæýß ÖQ¤ ·¤è ×æÌæ âéÙèçÌ §ˆØæçÎ ãñ´Ð ©âè 
Âý·¤æÚU »éL¤ ·Ô¤ »Öü ·Ô¤ â´S·¤æÚUô´ ·¤è ÂýÕÜÌæ 
·Ô¤ ©ÎæãÚU‡æ Øô»ðEÚU Ö»ßæÙ÷ ·¤ëc‡æ, Sßæ×è 
çßÚUÁæÙ‹Î Áè ×ãæÚUæÁ, â×Íü »éL¤ ÚUæ×Îæâ, 
Ÿæè ÚUæ×·¤ëc‡æ ÂÚU× ã´â ¥õÚU ¥æŠæéçÙ·¤ Øé» 
×ð´ Øæð»«¤çcæ Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ °ß´ ŸæðhUØ 
¥æ¿æØü Áè ãñ´Ð ¥æÁ Îðàæ ÖÚU ×ð´ Üæ¹ô´ 
Ùãè´ ·¤ÚUôÇ¸ô´ Öæ§ü-ÕãÙ Sßæ×è ×ãæÚUæÁ ·Ô¤ 
ÂýçÌM¤Â ÕÙÌð ãé° SßØ´ ·¤ô Øô» âðßæ ×ð´ 
â×çÂüÌ ·¤ÚU ¿é·Ô¤ ãñ´, Øð Âê’Ø »éL¤Îðß ·Ô¤ 
çß¿æÚUô´ ß â´S·¤æÚUô´ ·¤è ×çã×æ Ùãè´ Ìô ¥õÚU 
€UØæ ãñ?

çÁâ Âý·¤æÚU »ÖæüÏÙ â´S·¤æÚU ×ð´ ×æÌæ-çÂÌæ Áñâè ¥æˆ×æ ·¤æ ¥æuæÙ ·¤ÚUÌð ãñ´ ßñâè ãè ¥æˆ×æ 
»Öü ×ð´ ¥æ ÁæÌè ãñ ©âè Âý·¤æÚU ÂÌ×ÁçÜ Øô»ÂèÆ ×ð´ ÀôÅUð Õ‘¿ð, Øéßæ, ÂýõÉ¸, ÕãÙð´-Öæ§ü 
Áñâè Öè ¥æˆ×æ¥ô´ ·¤æ ŸæhðØ Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ ¥æuæÙ ·¤ÚUÌð ãñ´ ßñâè ãè ¥æˆ×æ°¡ Øãæ¡ 
¥æ ÁæÌè ãñ´ ¥õÚU ©‹ãð´ Áñâæ ÕÙæÙæ ¿æãÌð ãñ´, ßñâè ãè ßô ÕÙ ÁæÌè ãñ´Ð ·¤ô§ü ÂÉ¸Ùð ×ð´ Ü»æ 
ãñ Ìô ·¤ô§ü ÂÉ¸æÙð ×ð´ ·¤ô§ü ×æ·Ô¤üçÅU´» ÅUè× ×ð´ Ü»æ ãñ Ìô ·¤ô§ü çÚUâ¿ü ×ð´, ·¤ô§ü àæËØ ç¿ç·¤ˆâæ 
×ð´, Âýæ·¤ëçÌ·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ×ð´, ¥æØéßðüçÎ·¤ ç¿ç·¤ˆâæ ×ð´, »õàææÜæ ×ð´, ·¤ëçá ×ð´, Õæ»ßæÙè ×ð´, 
âÈ¤æ§ü ×ð´, âéÚUÿææ ×ð´ Ù ÁæÙð ç·¤ÌÙð Âý·¤æÚU ·¤æ çÙ×æü‡æ ·¤æØü °·¤ â×Íü »éL¤âžææ ·Ô¤ ×æŠØ× 
âð Øãæ¡ â�Âóæ ãô ÚUãð ãñ´Ð Øã âÕ â´S·¤æÚUô´ ·¤è ãè ×çã×æ ãñÐ Øð â´S·¤æÚU ·Ô¤ßÜ °·¤ ÕæÚU 
·¤ÚU·Ô¤ çÙçp‹Ì ãô ÁæØð´ °ðâæ Ùãè´ ãñ, ¥çÂÌé ÁèßÙ ×ð´ v{ ÕæÚU çßàæðá çÙ×æü‡æ ·¤è ¥ôÚU ŠØæÙ 
¥æ·¤çáüÌ ·¤ÚUÙð ·¤è ØôÁÙæ ã×æÚUð «¤çáØô´ Ùð ÕÙæØè Íè ¥õÚU ßã ØôÁÙæ ¥æŠØæçˆ×·¤ ãôÙð 
·Ô¤ âæÍ-âæÍ ßñ™ææçÙ·¤ Öè ãñÐ ¥ÌÑ ÂýæÚU�Ö ×ð´ »ÖæüÏÙ, Âé´âßÙ, âè×‹ÌôÙØÙ, ÁæÌ·¤×ü, 
Ùæ×·¤ÚU‡æ, çÙc·ý¤×‡æ, ¥óæÂýæàæÙ, ¿êÇ¸æ·¤×ü, ·¤‡æüßðŠæ, ©ÂÙØÙ ¥õÚU ßðÎæÚU�Ö ÂØü‹Ì â´S·¤æÚU 
Ü»Ö» °·¤ Îàæ·¤ Ì·¤ â�Âóæ ·¤ÚU·Ô¤ ÁèßÙ çÙ×æü‡æ ·¤è °·¤ âàæQ¤¥æÏæÚUçàæÜæ ÌñØæÚU ·¤ÚU 
Îè ÁæÌè ãñ ¥õÚU §âè â×Ø ÕæÜ·¤ ·¤ô çmÁ ·¤ãæ ÁæÌæ ãñ ÁÕ »éL¤ ©âð âæçß˜æè Øæ »æØ˜ææè 
×æ¡ ·¤è »ôÎ ×ð´ ÂýçÌDæçÂÌ ·¤ÚU ÎðÌæ ãñÐ 
Ü»Ö» ÂýˆØð·¤ Îô Îàæ·¤ ·Ô¤ ÕæÎ Øé» ÂçÚUßÌüÙ ·¤è â�ÖæßÙæ ÕÙÌè ãñ, ¿ê¡ç·¤ §â ßáü 
Áô Üæ¹ô´ Õ‘¿ð ÂñÎæ ãé° ßãè Ìô ¥»Üð Õèâ-Â‘¿èâ ßáü ×ð´ Øéßæ Øæ »ëãSÍè ãô´»ðÐ ¥õÚU 
§â ßáü Áô Üæ¹ô´ »ëãSÍè ÕÙð´ ßãè Ìô ¥»Üð y®-z® ßáü ·¤è ©×ý ×ð´ ßæÙÂýSÍè ÕÙð´»ð 
¥õÚU Áô Üæ¹ô´-Üæ¹ô´ ßæÙÂýSÍè §â ßáü ßæÙÂýSÍ ×ð´ ÎèçÿæÌ ãé° ßãè Ìô ¥»Üð w®-wz 
ßáü ÕæÎ â´‹Øæâè ÕÙð´»ðÐ ¥ÌÑ â´S·¤æÚUô´ ß ß‡ææüŸæ×ô´ ·¤è ÂæßÙè ÂÚU�ÂÚUæ çÁÌÙè ¥çŠæ·¤ 
âàæQ¤¥õÚU Âçß˜æ ÕÙð»è ©ÌÙæ ãè ©ˆ·ë¤C ×æÙß ·¤æ ÁèßÙ ß ÚUæCþ ãô»æ ã× â×æÁ ×ð´ 
Îð¹Ìð ãñ´ ×æÌæ-çÂÌæ çàæ·¤æØÌ ·¤ÚUÌð ãñ´ ç·¤ Õ‘¿ð âS·¤æçÚUÌ ÕÙ Áæ°´ ¥ŠØæÂ·¤ ¿æãÌð ãñ´ 
ç·¤ ©Ù·Ô¤ çßlæÍèü ÕÎÜ ÁæØð´, ÌÍæ·¤çÍÌ »éL¤ ¿æãÌð ãñ´ ç·¤ ©Ù·Ô¤ çàæcØ çÎÃØ ÕÙð´, Õæòâ 
¿æãÌð ãñ´ ç·¤ ©Ù·Ô¤ ¥ŠæèÙSÍ Üô»ô´ ·¤è ·¤æØü Âý‡ææÜè âßüŸæðD ãô, Üðç·¤Ù âÈ¤ÜÌæ âÕâð 
·¤ôàæô ÎêÚU ãñ €UØô´ç·¤ ÂçÚUßÌüÙ ·¤è ÏÚUæ ©ËÅUè ÌÚUÈ  âð ¿ÜÌè ãñÐ ÕæÜ·¤ ·Ô¤ Á‹× âð ÂãÜð 
×æÌæ-çÂÌæ â´S·¤æÚUè Øô»è ÕÙð´ Ìô Õ‘¿ð Øô»è ÂñÎæ ãôÐ ¥ŠØæÂ·¤ »éL¤, Õôâ ÂãÜð SßØ´ ·¤ô 
ÂçÚUßçÌüÌ ·¤ÚUð´ Ìô ©Ù·Ô¤ ¥ÙéØæØè âéâ´S·ë¤Ì ãô â·Ô¤´ ¥ÌÑ â´S·¤æÚUô´ ·¤è çÁ�×ðÎæÚUè ÕÇ¸ô´ ÂÚU 
’ØæÎæ ãôÌè ãñ ¥õÚU Øãè ·¤æÚU‡æ ãñ ç·¤ Áñâð âêØü ¥æ·¤æàæ ×ð´ Âë‰ßè âð ·¤ôàæô´ ÎêÚU ãôÌð ãé° Öè 
Âë‰ßè ©ââð Âý·¤æàæ ÌæÂ ß ÁèßÙ ÏæÚU‡æ ·¤ÚU ÚUãè ãñ ©âè Âý·¤æÚU ã×æÚUð »éL¤Îðß ÂÚU× Âê’Ø 
Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ ß ŸæhðØ ¥æ¿æØü Áè âð ã×æÚUð ·¤ÚUôÇ¸ô´-·¤ÚUô´Ç¸ô´ ·¤æØü·¤žææü ¥ÂÙð-¥ÂÙð 
ƒæÚUô´ ×ð´ ÖõçÌ·¤ M¤Â ·¤ôâô´ ÎêÚU ÚUãÌð ãé° Öè ©Ù·Ô¤ ÁèßÙ âð çÎÃØ ÂýðÚU‡ææ Âæ·¤ÚU Øô»ÂÍ ÂÚU° 
¥æŠØæˆ× ·Ô¤ ÂÍ ÂÚU ¿ÜÌð ãé° Øô» âðßæ ·Ô¤ ×æŠØ× âð ¥ÂÙð ÁèßÙ ·¤ô Ï‹Ø ÕÙæ ÚUãð 
ãñ´Ð §â·¤æ ·¤æÚU‡æ Øã ãñ ç·¤ Áô âðßæ, ˆØæ», ÂéL¤áæÍü, Øô», ÚUæCþÖçQ¤âÎæ ÂýâóæÌæ, âãÁÌæ, 
â·¤æÚUæˆ×·¤Ìæ ÂÚU ÎéÑ¹ ·¤æÌÚUÌæ, ·¤L¤‡ææ, Âýð× ßæˆâËØ ß ÂÚU×æÍü ·Ô¤ â´S·¤æÚU ßð ©Ù·¤ô 
ÎðÙæ ¿æãÌð ãñ´Ð ©Ù âÕ â´S·¤æÚUô´ âð ßð SßØ´ âßüÍæ ß âßüÎæ çßÖêçáÌ ß ¥Ü´·ë¤Ì ÚUãÌð ãñ´Ð 
â´S·¤æÚUô´ âð ç·¤â Âý·¤æÚU ÁèßÙ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ ¥æÌæ ãñ, §â·¤æ âÁèß ©ÎæãÚU‡æ §ââð ÕÇ¸æ 
·¤ô§ü ãô ãè Ùãè´ â·¤ÌæÐ â´S·¤æÚUô´ âð Øé» ÂçÚUßÌüÙ ·¤è ØôÁÙæ Üð·¤ÚU ØçÎ ã×æÚUæ ÂýˆØð·¤ 
Øô» çàæÿæ·¤, Øô» Âý¿æÚU·¤, ÌãâèÜ, çÁÜæ ß ÚUæ’Ø ÂýÖæÚUè Øô»×Ø, ¥æŠØæçˆ×·¤, Sß‰Ø, 
Sß‘À, â×ëh ß â´S·¤æÚUßæÙ ÖæÚUÌ ·¤æ Ù€Uàææ ÌÍæ ÎëÉ¸ â´·¤ËÂ ß ©â â´·¤ËÂ ·Ô¤ ÂýçÌÂê‡æü 
â×Âü‡æ ß ÂéL¤áæÍü ·Ô¤ âæÍ ØçÎ ã× ¥æ»ð ÕÉ¸ð´ Ìô ã×æÚUæ â×æÁ ÚUæCþ ß Øé» ßñâæ ãè ãô»æ 
Áñâæ ã× ¿æãð´»ðÐ ¥æ×êÜ-¿êÜ çÎÃØ ÂçÚUßÌüÙ âßüÎæ â�Öß ãñÐ Øãè ã×æÚUð ×ãæÙ÷ ×Ùèáè, 
Øé»ÎýCæ «¤çáØô´ ·¤è çÎÃØ ×æÙß ÁèßÙ çÙ×æü‡æ ·¤è v{ â´S·¤æÚUô´ âð ØéQ¤ ÂæßÙè ÂÚU�ÂÚUæ ß 
¥æŠØæçˆ×·¤ ØôÁÙæ ÚUãè ãñÐ 
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25yogasandesh1@gmail.com
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ã × âÕ·¤ô ÁèßÙ ×ð´ ·¤ô§ü Ù ·¤ô§ü ¥Âê‡æüÌæ, 
¹æÜèÂÙ, ¥ÏêÚUæÂÙ ×ãâêâ ãôÌæ ãè ÚUãÌæ ãñ 
¥õÚU ©âè ·¤ô ÂêÚUæ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ã× ÁèßÙ ÖÚU 

ÃØçQ¤Øô´ âð, ßSÌé¥ô´ âð ÙæÌæ ÁôÇ¸Ìð ÚUãÌð ãñ´Ð ã×ð´ Ü»Ìæ ãñ ç·¤ 
¥×é·¤ ÃØçQ¤ Ìô ×ðÚUæ ¥ÏêÚUæÂÙ ÎêÚU Ùãè´ ·¤ÚU ÂæØæ, ÂÚU ¥×é·¤ âð 
ÁéÇ¸·¤ÚU ×ñ´ Âê‡æü Øæ âé¹è ãô Áæª¤¡»æÐ §âè ¥æàææ âð ã× 
×æÌæ-çÂÌæ, Âé˜æ, Âé˜æè, ÂçÌ, ÂˆÙè, ç×˜æ ÂÇ¸ôâè ¥æçÎ 
¥Ùð·¤ â�Õ‹Ï ÕÙæÌð ãñ´Ð §âè Âý·¤æÚU ¥×é·¤ ßSÌé ¥õÚU 
ç×Ü ÁæØð Ìô Õâ çÈ¤ÚU ¥õÚU ·¤éÀ Ùãè´ ¿æçãØðÐ Õâ 
§âè ÌæÙð-ÕæÙð ×ð´ âæÚUè ©×ÚU »éÁÚU ÁæÌè ãñ ¥õÚU ã× 
ßáô´ü ÕæÎ Öè ßñâð ·¤æ ßñâæ ¹æÜèÂÙ ×ãâêâ 
·¤ÚUÌð ãñ´, €UØô´ç·¤ â´âæÚU ·¤è ç·¤âè Öè ßSÌé 
Øæ ÃØçQ¤ ×ð´ ßã âæ×‰Øü ãè Ùãè´ ãñ Áô 
ã×æÚUð ¥ÏêÚUæÂÙ ·¤ô Âê‡æü ·¤ÚU â·Ô¤Ð ·Ô¤ßÜ 
°·¤ ãè àæçQ¤ ã×æÚUð ¹æÜèÂÙ ·¤ô ÖÚU 
â·¤Ìè ãñ ¥õÚU ßã ãñ-Öæ»ßÌâžææ, 
çÎÃØâžææ, Âê‡æüâžææ ¥õÚU Ö»ßæÙ÷ ·¤ô§ü 
°ðâè âžææ Ùãè´ ãñ Áô ·¤ãè´ âð Üæ·¤ÚU 
¥ÂÙð âæÍ ÁôÇ¸Ùè ãñ ¥çÂÌé ßã Ìô 
ã×æÚUð ¥‹ÎÚU ÕæãÚU âßü˜æ ÃØæÂ·¤ ãñ 

×»ÚU §â ¿èÁ ·¤æ ¥ÙéÖß ã×ð´ ·Ô¤ßÜ ßãè â×Íü »éL¤âžææ ãè 
·¤ÚUæ â·¤Ìè ãñ çÁâÙð SßØ´ ©â Âê‡æüÕýræ ·¤ô ÁæÙæ ãô, ¥ÙéÖß 
ç·¤Øæ ãô, ÂæØæ ãô Øæ ÁèØæ ãôÐ Øã °·¤ ÕãéÌ ÕÇ¸è, ¥ÌéÜÙèØ, 
¥jéÌ ƒæÅUÙæ ãñ Áô ·Ô¤ßÜ »éL¤âžææ ·Ô¤ ×æŠØ× âð ƒæçÅUÌ ãôÌè ãñ 
¥õÚU ÌÖè ¥ÍæüÌ÷ ©âè ¥ßSÍæ ×ð´ âæÏ·¤ ·¤ã ©ÆÌæ ãñ- 

Âê‡æü×ÎÑ Âê‡æüç×Î´ Âê‡ææüÌ÷ Âê‡æü×é‘ØÌðÐ
Âê‡æüSØ Âê‡æü×æÎæØ Âê‡æü×ðßæßçàæcØÌðÐ

Âê‡æü ßã ÂÚU×æˆ×æ ãñ, Âê‡æü Øã â´âæÚU ãñÐ Øã Öè Âê‡æü ãñ, ßã Öè 
Âê‡æü ãñ, ×ñ´ Öè Âê‡æü ãê¡Ð §â â´âæÚU ·¤æ °·¤-°·¤ ·¤‡æ, §â àæÚUèÚU ·¤æ 
°·¤-°·¤ âðÜ ¥ÂÙð-¥æÂ ×ð´ Âê‡æü ãñÐ Øãè Ìô »éL¤ ·¤è ×çã×æ ãñ, 
Øãè Ìô »éL¤âžææ ·¤æ ×æãæˆ�Ø ãñ Áô ßðÎô´ âð Üð·¤ÚU, ÎàæüÙô´, ©ÂçÙáÎô´ 
ß âÖè â�ÂýÎæØô´, ×Ì, Â‹Í, ×ÁãÕô´ Ùð Âê‡æü NÎØ âð Sßè·¤æÚU 
ç·¤Øæ ãñÐ ÖæÚUÌèØ ÂÚU�ÂÚUæ, ßñçÎ·¤ â´S·ë¤çÌ °ß´ ¥æáü ßæ¾÷×Ø âßü˜æ 
»éL¤ ×çã×æ âð ÖÚUæ ÂÇ¸æ ãñÐ »éL¤ ·¤è âßôü‘¿ ×çã×æ Îðßô´, ¥âéÚUô´ 
âð Üð·¤ÚU ×ÙécØô´ Ì·¤ ÂãÜð Íè, ¥æÁ Öè ãñ ÌÍæ ¥æ»ð Öè ÚUãð»èÐ 
¥æ§Øð §â »éL¤ Âêç‡æü×æ ·Ô¤ ÂæßÙ Âßü ÂÚU Âê‡æü »éL¤âžææ âð §âè Âê‡æüÌæ 
·¤æ ¥ãâæâ ß ¥ÙéÖß ã×ð´ Öè ãô, Øãè ¥ÖèŒâæ ÚU¹Ìð â×SÌ 
»éL¤âžææ ·Ô¤ ÂæßÙ ¿ÚU‡æô´ ×ð´ ·¤ôçÅU-·¤ôçÅU Ù×ÙÐ

ŠØæÙ×êÜ´ »éÚUô×êçÌü ÂêÁæ×êÜ´ »éÚUôÂüÎ×÷ÐÐ
×‹˜æ×êÜ´ »éÚUôßæü€UØ´ ×ôÿæ×êÜ´ »éÚUô·ë¤ÂæÐÐ

ÚUˆÙ Øæ Sß‡æü ·Ô¤ ×ç‡æØô´ ·¤è ×æÜæ Ìô âÕ·¤ô çÎ¹æØè ÎðÌè ãñ ×»ÚU 
çÁâ âê˜æ ×ð´ ßð âÕ ×ç‡æ·Ô¤ çÂÚUôØð ãé° ãñ´ ßã âê˜æ âÕ·¤ô Ùãè´ 
çÎ¹ÌæÐ Øã âé‹ÎÚU â´âæÚU Ìô âÕ·¤ô çÎ¹æ§ü ÎðÌæ ãñ ×»ÚU çÁâ âê˜æ 
×ð´ Øã âæÚUæ Õýrææ‡Ç çÂÚUôØæ ãé¥æ ãñ ßã âê˜æ ãñ §üàßÚU, ßã ç·¤âè 

çÕÚUÜð ·¤ô ãè çÎ¹æ§ü ÎðÌæ ãñ âÕ·¤ô çÎ¹æ§ü Ùãè´ ÎðÌæÐ Üô» ·¤ãÌð 
ãñ´ ¥æÁ ÖæÚUÌ ×ð´ âÕâð ÕÇ¸æ ·¤ô§ü â´»ÆÙ ãñ Ìô ßã ÂÌ´ÁçÜ 
·¤æ ãñ, â¿×é¿ §â â´»ÆÙ ×ð´ ãÁæÚUô´ Ùãè´, Üæ¹ô´ Ùãè´, ·¤ÚUôÇ¸ô´ 
ÚUˆÙ ÁéÇ¸ð ãé° ãñ´ ÂÚU ©Ù âÕ·¤ô çÁâ °·¤ âê˜æ ×ð´ çÂÚUôØæ ãé¥æ 
ãñ, Õæ´Ïæ ãé¥æ ãñ ßã ãñ- »éL¤Ð »éL¤ ·¤ô Ö»ßæÙ÷ ·¤æ ÂýçÌçÙçÏ 

×æÙæ »Øæ ãñÐ çÁâ Âý·¤æÚU §üàßÚU ç·¤âè Öè ÂçÚUçSÍçÌ ×ð´ ÂêÚUð 
Õýrææ‡Ç ×ð´ ·¤ãè´ Öè, ·¤Öè Öè ¥ÂÙè ×ØæüÎæ ·¤ô 

Ùãè´ ÌôÇ¸Ìæ ©âè Âý·¤æÚU °·¤ â‘¿æ, â×Íü, 
»éL¤ Öè ·¤Öè ×ØæüÎæ¥ô´ ·¤æ ©„´ƒæÙ Ùãè´ 
·¤ÚUÌæ, €UØô´ç·¤ ØçÎ »éL¤ Öè ×ØæüÎæ Üæ´ƒæÙð 
Ü»ð Ìô Üô» ¥æÎàæü ç·¤âð ×æÙð´»ð? âÖè 

Â‹Í, â�ÂýÎæØ ß ×ÁãÕô´ ×ð´ »éL¤ ·¤ô 
âßôü‘¿ SÍæÙ ÂÚU ×æÙæ »Øæ ãñÐ »éL¤ ·¤ô§ü 
·Ô¤ßÜ àæÚUèÚUÏæÚUè âžææ Ùãè´ ãñ §âèçÜ° »éL¤ ·Ô¤ 

ÕæÚUð ×ð´ ·¤ãæ ãñ- 

ÖæÚUÌ
 Øé»ô´-Øé»ô´ âð â‹Ìô´ ·¤æ, »éL¤ßô´ ·¤æ, «¤çáØô´ 

·¤æ, ×éçÙØô´ ·¤æ, ¥æˆ×ßðžææ¥ô´ ·¤æ, Õýræßðžææ¥ô´ 
·¤æ, Ìžßßðžææ¥ô´ ·¤æ Îðàæ ÚUãæ ãñÐ âÎæ-âÎæ âð Øð 

Îðàæ ™ææÙ ·¤æ, Âý·¤æàæ ·¤æ ©Âæâ·¤ ÚUãæ ãñÐ Õýrææ âð Üð·¤ÚU Áñç×Ùè 
ÂØü‹Ì, ×ãçáü ÎØæÙ‹Î, Ÿæè ¥ÚUçß‹Î, Sßæ×è çßßð·¤æÙ‹Î ß ßÌü×æÙ 
×ð´ ŸæhðØ Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ ÂØü‹Ì Øð ã×æÚUè ÂæßÙè ÂÚU�ÂÚUæ ÚUãè ãñÐ 
çÁâ Âýæ‡æçßlæ ·¤æ ŸæhðØ Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ ÂýçÌçÎÙ, Õýræ×éãêžæü ×ð´ 
¥�Øæâ ·¤ÚUæÌð ãñ´ §âè ·¤ô ßðÎô´ ×ð´, ©ÂçÙáÎô´ ×ð´ Õýræçßlæ, ×Ïéçßlæ, 
¥ŠØæˆ×çßlæ ß âßôü‘¿çßlæ ·¤ãæ ãñÐ

»éL¤·ë¤ÂæU

ÇUæò. âæŠßè ÎðßçÂýØæ,   
ÂýæðÈð¤âÚU °ß¢ çßÖæ»æŠØÿææ-ÎàæüÙ çßÖæ»
ÂÌ¢ÁçÜ çßàßçßlæÜØ, ãUçÚUmUæÚU
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·Ô¤ çÜ° Øæ Ö»ßæÙ÷ ·¤è àæçQ¤ âð, Ö»ßæÙ÷ ·Ô¤ ãè ×æŠØ× âð Ö»ßæÙ 
·Ô¤ çÜ° ¥çÖÃØçQ¤ ãô ÚUãè ãñÐ §âè ·¤ô ßðÎæ‹Ì ×ð´ Ò¥mñÌßæÎÓ 
·¤ãæ ãñ, §âè ·¤ô ©ÂçÙáÎô´ ×ð´ ÒÒ¥ã´ ÕýrææçS×ÓÓ ·¤ãæ ãñ, ¥Õ Õê´Î 
âæ»ÚU ·¤æ ãè Öæ» ÕÙ·¤ÚU ©âè ×ð´ â×æ »§ü ãñÐ §âè ·¤ô ÁèßÙ×éQ¤ 
çSÍçÌ Öè ·¤ãæ ãñÐ »èÌæ ×ð´ Ö»ßæÙ÷ ¤·ë¤c‡æ Ùð âßüçßÏ ¥ÁéüÙ ·¤ô 
©ÂÎðàæ Îð·¤ÚU ×ðÏæ, S×ëçÌ â�Âóæ ÕÙæ·¤ÚU »èÌæ ·Ô¤ ¥ç‹Ì× ¥ŠØæØ 
×ð´ àÜô·¤-{z, {{ ¥õÚU {| ×ð´ Áô ·¤ãæ ãñ ßã ÖçQ¤ ·¤è ÂÚUæ·¤æDæ 
ãñÐ Ö»ßæÙ÷ Ÿæè ¤·ë¤c‡æ ¥ÂÙð çàæcØ ¥ÁéüÙ ·¤ô çàæcØ âð ÖQ¤ ÕÙÙð 
·¤æ ©ÂÎðàæ Îð ÚUãð ãñ´Ð €UØô´ç·¤ »éL¤-çàæcØ ×ð´ ÂÚUSÂÚU ¥æâçQ¤ ãôÙð ·¤æ 
¹ÌÚUæ ãñ ¥õÚU ¥æâçQ¤ ·¤æ ¥‹Ì âÎæ ãè ÎéÑ¹ÎæØè ãôÌæ ãñ Üðç·¤Ù 
ÖQ¤ ÕÙÙð ×ð´ Øã ¹ÌÚUæ Ùãè´ ãñ €UØô´ç·¤ ¥Õ ©âè ·¤æ Öæ» ÕÙ »° 
Ìô ÎêÚUè ¥õÚU ÎðÚUè Öè â×æ# ãô »§ü, ¥æâçQ¤ Öè â×æ# ãô »§üÐ ÖçQ¤ 
·¤è ÂçÚU‡ææ× âÎæ âÎæ ãè ¥æÙ‹Î ãñÐ §âçÜ° ·¤ãæ- 

×‹×Ùæ Öß ×jQ ô ×læÁè ×æ´ Ù×S·¤éL¤Ð 
×æ×ðßñcØçâ âˆØ´ Ìð ÂýçÌÁæÙð çÂýØôùçâ ×ðÐÐ18/65ÐÐ

¥ÂÙð ·¤ô ×éÛæ×ð´ Ü»æ, ×ðÚUæ ÖQ¤ ÕÙ, ×ðÚUæ ÂêÁÙ ·¤ÚU, ×éÛæð Ù×S·¤æÚU 
·¤ÚU, °ðâæ ·¤ÚUÙð âð Ìê ×éÛæ Ì·¤ Âãé¡¿ ÁæØð»æÐ €UØô´ç·¤ Ìê ×ðÚUæ çÂýØ 
ãñ §âçÜ° ×ñ´ ÌéÛæð â¿×é¿ §â ÕæÌ ·¤æ ß¿Ù ÎðÌæ ãê¡ ÐÐv}/{zÐÐ 

âßüÏ×æü‹ÂçÚUˆØ’Ø ×æ×ð·¤´ àæÚU‡æ´ ßýÁÐ 
¥ã´ ˆßæ âßüÂæÂð�Øô ×ôÿæçØcØæç× ×æ àæé¿ÑÐÐ18/66ÐÐ 

âÕ Ï×ô´ü ·¤ô ÀôÇ¸·¤ÚU Ìê ·Ô¤ßÜ ×ðÚUè àæÚU‡æ ×ð´ ¥æ ÁæÐ Ìê ÎéÑ¹è ×Ì 
ãô, ×ñ´ ÌéÛæð âÕ ÂæÂô´ âð ×éQ¤ ·¤ÚU Îê¡»æ ÐÐv}/{{ÐÐ

§Î´ Ìð ÙæÌÂS·¤æØ ÙæÖQ¤æØ ·¤Îæ¿ÙÐ 
Ù ¿æàæéŸæêáßð ßæ‘Ø´ Ù ¿ ×æ´ Øôù�ØâêØçÌ ÐÐ18/67ÐÐ  

¥ÁéüÙ! Øð Áô çÎÃØ ™ææÙ ×ñÙð´ ÌéÛæð çÎØæ ãñ ßã ·¤Öè ç·¤âè 
¥ÌÂSßè ·¤ô, ¥ÖQ¤ ·¤ô, Áô âéÙÙæ Ùãè´ ¿æãÌæ ©âð ¥õÚU Áô 
ÎôáÎëçC ÚU¹Ìæ ãñ ©â·¤ô Öè ·¤Öè ×Ì ·¤ãÙæÐ Øãæ¡ °·¤ àæŽÎ ¥æØæ 
ÒÒ¥ÖQ¤æØÓÓ ¥ÍæüÌ÷ Áô ÖQ¤ Ùãè´ ãñ ©âð »éL¤ ·¤è ·ë¤Âæ ÙâèÕ 
Ùãè´ ãôÌèÐ »éL¤-çàæcØ ÂÚU�ÂÚUæ ·¤æ §ÌÙæ ª¤¡¿æ ¥æÎàæü Áãæ¡ ×æÙß 
¥ÂÙð âßôü‘Ø ÜÿØ ·¤ô Âæ ÜðÌæ ãñÐ ßæSÌß ×ð´ Îð¹ð´ Ìô ÖçQ¤ ¥õÚU 
™ææÙ ÎôÙô´ ¥Ü» Ùãè´ ¥çÂÌé °·¤ ãè çâP¤ð ·Ô¤ Îô ÂãÜé ãñ´Ð Áô 
ÃØçQ¤ ¥ÂÙè Øæ˜ææ àæéh ™ææÙ âð àæéL¤ ·¤ÚUÌæ ãñ çÙçà¿Ì M¤Â âð ßã 
¥‹Ì ×ð´ ÖQ¤ ÕÙ ãè ÁæÌæ ãñ Áñâð- ¥ÁéüÙÐ ©âè Âý·¤æÚU Áô âæÏ·¤ 
¥ÂÙè Øæ˜ææ àæéh ÖçQ¤ âð àæéL¤ ·¤ÚUÌæ ãñ ßã ¥‹Ì ×ð´ àæéh ™ææÙ Âæ 
ãè ÜðÌæ ãñ Áñâð ×èÚUæ, ×ãæÂýÖé ¿õÌ‹Ø ¥æçÎÐ Ö»ßæÙ÷ ·¤ÚUð §â »éL¤ 
Âêç‡æü×æ ·Ô¤ ÂæßÙ ¥ßâÚU âð çßlæÍèü âð çÁ™ææâé, çÁ™ææâé âð çàæcØ, 
çàæcØ âð ÖQ¤ ¥õÚU ÖQ¤ âð âæÿææÌ÷ Ö»ßæÙ÷ ·Ô¤ Ø‹˜æ ÕÙÙð ·Ô¤ ÂÍ 
ÂÚU ØÍæàæçQ¤ ¥»ýâÚU ãô´Ð ÐÐv}/{|ÐÐ
Âê‡æü™ææÙ, Âê‡æüŸæhæ ß Âê‡æü ÂéL¤áæÍü âð ØéQ¤ ãô ÁæØð´ Øô»Ìžß, »éL¤ˆß, 
Îðßˆß, «¤çáˆß ·¤ô Âýæ# ãô ÁæØð´Ð 

»éL¤Õýüræ »éL¤çßüc‡æé »éL¤Îðüßô ×ãðàßÚUÑÐ
»éL¤âæüÿææÌ ÂÚUÕýræÑ ÌS×ñ Ÿæè »éÚUßð Ù×ÑÐÐ

»éL¤Õýüræ ¥ÍæüÌ÷ »éL¤ ×ãæÙ÷ ãñ, »éL¤çßüc‡æéÑ ¥ÍæüÌ÷ »éL¤ âßüÃØæÂ·¤ ãñ, 
»éL¤×üãðàßÚUÑ ¥ÍæüÌ÷ ×ãæÙ÷ ¥æ‹ÌçÚU·¤ ß Õæs °ðàßØü ·¤æ Sßæ×è ãñ 
ßã âæÿææÌ÷ ÂÚUÕýræ ·¤æ ÂýçÌM¤Â ãè ãñ, °ðâð »éL¤Îðß ·¤ô ×ðÚUæ ÕæÚU�ÕæÚU 
Ù×ÙÐ ØçÎ »éL¤âžææ ÃØæÂ·¤ Ùæ ãô Ìô »éL¤ ·ë¤Âæ ·Ô¤ßÜ »éL¤ ·¤è àæÚUèÚU 
âžææ ·Ô¤ ¥æâ-Âæâ ÚUãÙð ßæÜð w-y Üô»ô´ ·¤ô ãè Âýæ# ãôÙè ¿æçãØð 
×»ÚU ã× Îð¹Ìð ãñ´ ¥æÁ ×ãçáü ÎØæÙ‹Î, Ÿæè ¥ÚUçß‹Î, »éL¤ÙæÙ·¤Îðß, 
çßßð·¤æÙ‹Î ¥æçÎ ×ãæÙ÷ »éL¤ßô´ âð (©Ù·¤æ ÖõçÌ·¤ àæÚUèÚU Ù ãôÙð ÂÚU 
Öè) ©Ù·Ô¤ ™ææÙ âð ¥æÁ Öè ç·¤ÌÙè çÁ™ææâé ¥æˆ×æ°´ ×æ»üÎàæüÙ 
Âæ·¤ÚU ¥æŠØæˆ× ·Ô¤ ×æ»ü ÂÚU ¥æ»ð ÕÉ¸ ÚUãè ãñ´Ð
¥æŠØæˆ× ·¤è ç˜æßð‡æè ×ð´ ÌèÙ àæŽÎ ÕãéÌ ×ãˆß ÚU¹Ìð ãñ´- ÖçQ¤, 
âˆâ´» ¥õÚU âðßæÐ
§Ù×ð´ âð ÂýÍ× àæŽÎ ÒÖçQ¤Ó Ì·¤ Âãé´¿Ùð ·Ô¤ çÜ° Øæ Øê´ ·¤ãð´ ç·¤ 
ÖQ¤ ÕÙÙð ·Ô¤ çÜ° ÌèÙ àæŽÎô´ ·¤è Øæ˜ææ âð »éÁÚUÙæ ãôÌæ ãñ- ÂýÍ× 
ãñ çßlæÍèüÐ ¥æÁ ·Ô¤ Øé» ×ð´ §â·¤è ÂçÚUÖæáæ ·¤ÚUð´ Ìô- ÒÒØÑ çßlØæ 
¥Í´ü ·¤æ×ØÌðÓÓ §çÌ çßlæÍèü ·¤éÀ âê¿Ùæ°´ °·¤ç˜æÌ ·¤ÚU·Ô¤, ©â·¤è 
ÂÚUèÿææ Îð·¤ÚU ·¤éÀ çÇç»ýØæ´ ãæçâÜ ·¤ÚU·Ô¤ ¥æÁèçß·¤æ ·¤ô Âýæ# ·¤ÚU 
ÜðÙæ ãè çßlæÍèü ·¤æ ÜÿØ Øæ ÂýØôÁÙ ãñ ÂÚU‹Ìé ÁÕ ã×æÚUð ¥‹ÎÚU âð 
çßlæÍèüÂÙæ ×ÚUÌæ ãñ Ìô °·¤ çÁ™ææâé ÂñÎæ ãôÌæ ãñÐ ÃØçQ¤ ·¤ô Ü»Ìæ 
ãñ ç·¤ Øã âÕ çÇç»ýØæ´ ¥æçÎ Âæ·¤ÚU Öè Ìë# Ùãè´ ãé°, ·¤ãè´ Ìô ·¤éÀ 
ÀéÅUæ ãñ, ©âð ÂãÜð ÁæÙÙæ ¥õÚU çÈ¤ÚU ÂæÙæ ¿æçãØðÐ ÁÕ °ðâè ŒØæâ 
¥‹ÎÚU âð ©ÆÌè ãñ Ìô Øã ÃØçQ¤ ÕÙÌæ ãñ-çÂÂæâé Øæ çÁ™ææâéÐ çÁ™ææâé 
ÁÕ ÖÅU·¤ ÚUãæ ãôÌæ ãñ ™ææÙ ·¤è ÌÜæàæ ×ð´ Ìô Öæ»ßÌ ÃØßSÍæ âð 
©âð ·¤ô§ü »éL¤ ç×Ü ÁæÌð ãñ´ ¥Õ çÁ™ææâé ·¤è ×ëˆØé ãôÌè ãñ ¥õÚU ÂñÎæ 
ãôÌæ ãñ °·¤ çàæcØÐ ¥Õ ßãè ÃØçQ¤ çàæcØ ÕÙ »ØæÐ çàæcØ àæŽÎ ·¤è 
çÙcÂçžæ ãôÌè ãñ- Òàææâé ¥ÙéçàæCõÓ ÏæÌé âð ¥ÍæüÌ÷ ¥Õ ßã ¥ÂÙð 
»éL¤ ·Ô¤ ¥ÙéàææâÙ ·¤ô Sßè·¤æÚU ·¤ÚU·Ô¤ ¥Õ ©â×ð´ ÁèÙæ àæéL¤ ·¤ÚU ÎðÌæ 
ãñÐ ÕæãÚU âð Ìô âÕ ¥ÙéàææâÙ ×æÙÌæ ãñ Üðç·¤Ù ×Ù ·¤è ©ÀÜ-·¤êÎ 
¥Öè Öè ÁæÚUè ãñÐ ×Ù ¥Öè Öè Âê‡æü àææ‹Ì Âê‡æü×õÙ, çÙc·¤�Â, Âê‡æü 
Âçß˜æ, Âê‡æü Âýâóæ Ùãè´ ãé¥æ ãñÐ ¿ðÌÙæ ·¤æ SÌÚU ÕãéÌ ª¤¡¿æ Ùæ ãôÙð 
âð ·¤Öè-·¤Öè »éL¤ ÂÚU Öè àæ´·¤æ ·¤ÚU ÜðÌæ ãñ, ©Ù·¤è âðßæ ÂhçÌ ·¤ô 
â×Ûæ Ùãè´ ÂæÌæ ãñ çÈ¤ÚU Öè ¥æ»ð ÕÉ¸Ùð ·¤è ¥ÖèŒâæ ·¤ÚUÌæ ãñ ¥õÚU 
ÁÕ çàæcØ ·¤æ Öè ¥‹Ì ãô ÁæÌæ ãñ ÌÕ ÂñÎæ ãôÌæ ãñ ÖQ¤Ð ÒÖÁ 
âðßæØæ×ÓÐ ÖQ¤ ßã ãñ Áô çÕÙæ ç·¤âè àæÌü ·Ô¤ âßüSß â×çÂüÌ 
·¤ÚU·Ô¤ âðßæ ×ð´ Ì„èÙ ãô ÁæÌæ ãñÐ ¿ðÌÙæ ·¤è §â çSÍçÌ ×ð´ ÃØçQ¤ 
×Ùâæ, ßæ¿æ, ·¤×ü‡ææ Áô Öè ·¤ÚUÌæ ãñ ßãè ¥âÜè âðßæ ãñÐ ÖQ¤ Øæ 
¥‹Ìðßæâè ·Ô¤ ×æŠØ× âð »éL¤ ¥çÖÃØQ¤ ãôÌð ãñ´ ¥õÚU »éL¤ Ìô Ö»ßæÙ÷ 
·Ô¤ ãè âæÿææÌ÷ ÂýçÌM¤Â ãôÌð ãñ´ ¥ÌÑ ·¤ãÙæ ¿æçãØð ç·¤ ÖQ¤ ·Ô¤ ×æŠØ× 
âð SßØ´ Ö»ßæÙ÷ ¥çÖÃØçQ¤ ãôÌð ãñ´ ¥Õ âÕ ·¤éÀ âãÁ M¤Â âð Âê‡æü 
×õÙ, Âê‡æü àææ‹Ì ÚUãÌð ãé° »éL¤ ·¤è àæçQ¤ âð, »éL¤ ·Ô¤ ãè ×æŠØ× âð »éL¤ 

yogsandesh@divyayoga.com
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ãU ×Ùð self-realisation ·¤æ ¥çÖÂýæØ §â 
Âý·¤æÚU â×Ûæ çÜØæ ç·¤ ·¤ô§ü Îðßè-ÎðßÌæ ·¤æ 
¥æ·¤æÚU ×ðÚUð ¥‹ÎÚU Âý·¤ÅU ãô ÁæØð»æ Øæ ×ðÚUð 

àæÚUèÚU ×ð´ âêØü Áñâæ ·¤ô§ü Âý·¤æàæ Âý·¤ÅU ãô ÁæØð»æ Üðç·¤Ù 
ÁÕ ¥æ¡¹ð´ Õ‹Î ·¤ÚUÌð ãñ´ Ìô ã×ð´ ¥‹ÏðÚUæ ãè ¥‹ÏðÚUæ çÎ¹Ìæ ãñ, 
Ìô ã×ð´ Ü»Ìæ ãñ ç·¤ ¥Öè Ìô self-realisation ·¤ôàæô´ ÎêÚU 
ãñ ÂÌæ Ùãè´ ×éÛæ ×ð´ Øã ·¤ÚUÙð ·¤è âæ×‰Øü ãñ Öè Øæ Ùãè´, Üðç·¤Ù 

ÇUæò. âæŠßè ÎðßçÂýØæ, 
ÂýæðÈð¤âÚU °ß¢ çßÖæ»æŠØÿææ- ÎàæüÙ çßÖæ» 
ÂÌ¢ÁçÜ çßàßçßlæÜØ, ãUçÚUmUæÚU

ßæSÌß ×ð´ âðßæ ·¤è Ùãè´ ÁæÌè ¥çÂÌé ¥æˆ×æ ·¤è °·¤ °ðâè ©óæÌ ¥ßSÍæ ãñ çÁâ×ð´ 
Âã¡é¿·¤ÚU SßÌÑ ãè ©â ×ãæÙ÷ ¥æˆ×æ ·Ô¤ ×æŠØ× âð ¥çÖÃØQ¤ ãôÌè ãñ, 

Áñâð ç·¤ âêØü ·¤è ©ÂçSÍçÌ ×æ˜æ âð Âý·¤æàæ ß ª¤c×æ ¥çÖÃØQ¤ ãôÌð ãñ´Ð ¥æˆ×âæÿææˆ·¤æÚU ·¤è 
çSÍçÌ ×ð´ ÁèÙð ßæÜð ÃØçQ¤ âð Âýð×, ·¤L¤‡ææ, âðßæ, ßæˆâËØ, ©Â·¤æÚU ¥æçÎ SßÌÑ ãè ¥çÖÃØQ¤ 
ãôÙð Ü»Ìð ãñ´Ð §âèçÜ° ·¤ãæ »Øæ ãñU ç·¤ â‘¿è âðßæ  ·¤æ ¥æÏæÚU-¥æˆ×âæÿææˆ·¤æÚUÐ
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ßæSÌß ×ð´ self-realisation ·¤æ 
¥çÖÂýæØ ãñ ¥ÂÙè ¥æˆ×æ ·Ô¤ SßM¤Â ·¤ô 
¥ÂÙð ¥‹ÎÚU ×ãâêâ ·¤ÚUÙæÐ ×ñ´ ¥æˆ×M¤Â ×ð´ 
çÙçßü·¤æÚU, ¥â´», Âê‡æü Âçß˜æ, ¥Ù‹Ì Âýð×, 
·¤L¤‡ææ, â�×æÙ, ÿæ×æàæèÜÌæ, âãÙàæèÜÌæ 
âð ØéQ¤ ’ØôçÌM¤Â ¥æˆ×æ ãê¡Ð ×éÛæð Øð âÖè 
¿èÁð´ ÕæãÚU âð ×æ´»Ùð ·¤è çÕË·¤éÜ Öè 
¥æßàØ·¤Ìæ Ùãè´ ãñ ¥õÚU ÁÕ ×ðÚUð ¥‹ÎÚU ãè 
§ÌÙè ÕÇ¸è ×æ˜ææ ×ð´ Øð âÕ àæçQ¤Øæ¡ ÖÚUè ãñ´ Ìô 
çÈ¤ÚU ©âð ¹¿ü ·¤ÚUÙð ×ð´ ·¤´Áêâè €UØô´? ¹¿ü 
·¤ÚUÙð ÂÚU Øã ƒæÅUÙð ßæÜè Öè Ùãè´ ãñ´Ð Øã ×ðÚUæ 
SßM¤Â SÍæØèM¤Â ãñ (Permanent), 
·¤ô§ü ¥SÍæØè (Temporary) Ùãè´ ãñÐ §âð 
ãÚU ÂÜ ×ãâêâ ·¤ÚUÌð ãé° âÌÌ-â‹ÌécÅU ÚUãÌð 
ãé° ¥ÂÙæ ·¤žæüÃØ ÂæÜÙ ©žæ× ÚUèçÌ âð 
·¤ÚUÙæ, Øãè ¥æˆ×-âæÿææˆ·¤æÚU Øæ (Self-
realisation) ãñÐ Øã ãôÙð ÂÚU ÕæãÚU ·¤æ 
â�×æÙ Øæ ¥Â×æÙ ·¤ô§ü ×æØÙð Ùãè´ ÚU¹Ìæ 
ãñÐ Üô»ô´ ·¤è Âýàæ´âæ Øæ çÙ‹Îæ ÂýÖæß Ùãè´ 
ÇæÜÌè ãñ, ×éÛæð §â ÂÚU °·¤ ·¤ãæÙè S×ÚU‡æ ×ð´ 
¥æ ÚUãè ãñÐ 
°·¤ ÕæÚU »éL¤ÙæÙ·¤ ·Ô¤ Âæâ °·¤ çàæcØ Ùð 
¥æ·¤ÚU ÂêÀæ ç·¤ »éL¤ Áè! »éL¤ ·¤è €UØæ ×çã×æ 
ãñ? ¥õÚU çàæcØ ·¤è €UØæ ×çã×æ ãñ? ©â·¤ô 
Ü» ÚUãæ Íæ ç·¤ ØçÎ çàæcØ Üô» Ù ãô´ Ìô 
»éL¤¥ô´ ·¤ô ·¤õÙ ×çã×æ ×ç‡ÇÌ ·¤ÚUð? àææØÎ 
çàæcØô´ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ãè ©Ù·¤è ×ãæÙÌæ ãñÐ »éL¤ 
ÙæÙ·¤Îðß Ùð ©žæÚU çÎØæ- Öæ§ü Ìé× çÁÌÙð 
¥´àæ ×ð´ çàæcØ ÕÙÌð Áæ¥ô»ð; ©ÌÙð ¥´àæ ×ð´ 
»éL¤ ·¤è ×çã×æ ·¤ô Öè â×Ûæ Âæ¥ô»ðÐ çàæcØ 
Ùð ©žæÚU çÎØæ- »éL¤Îðß! ×ñ´ ·¤éÀ â×Ûææ Ùãè´Ð 
ÌÕ »éL¤ Ùð °·¤ ¿×·¤ÎæÚU ÂˆÍÚU ©â·Ô¤ 
ãæÍ ×ð´ Îð·¤ÚU ·¤ãæ Áæ¥ô z-v® Üô»ô´ âð 
§â·¤æ ×êËØ ÂêÀ·¤ÚU ¥æ¥ô Üðç·¤Ù ÂˆÍÚU 
·¤ô Õð¿Ùæ Ùãè´ ßæÂâ ×ðÚUð Âæâ ãè ÜæÙæ 
ãñÐ ßã ÃØçQ¤ ©â ÂˆÍÚU ·¤ô Üð·¤ÚU ÕæãÚU 
çÙ·¤Üæ ¥õÚU ©âÙð °·¤ ×ÁÎêÚU ÃØçQ¤ âð 
·¤ãæ- Öæ§ü ØçÎ Øã ÂˆÍÚU ×ñ´ Ìé�ãð´ Îð Îê¡ 
Ìô §â·¤è €UØæ ·¤è×Ì Îô»ð? ©â ÃØçQ¤ 
Ùð ·¤ãæ Øã ÂˆÍÚU ×ðÚUð ç·¤âè ·¤æ× Ùãè´ 
¥æØð»æ §âçÜ° ×ðÚUè ÎëçcÅU ×ð´ §â·¤è ·¤ô§ü 
·¤è×Ì Ùãè´ ãñÐ ßã ÃØçQ¤ ¥æ»ð ÕÉ¸æ ¥æñÚU 
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ãê¡Ð ßã ÃØçQ¤ ¥æ»ð °·¤ È¤ÜßæÜè Îé·¤æÙ 
ÂÚU »Øæ ¥õÚU ÂˆÍÚU ·¤è ·¤è×Ì ÂêÀèÐ ©âÙð 
·¤ãæ §ÌÙæ ¥æ·¤áü·¤ ÂˆÍÚU ãñ ç·¤ ØçÎ ×ñ´ 
§âð È¤Üô´ ·Ô¤ Õè¿ âÁæ·¤ÚU ÚU¹ê´»æ Ìô §â·¤è 
¿×·¤ âð ¥æ·¤çáüÌ ãô·¤ÚU ¥Ùð·¤ »ýæã·¤ ×ðÚUð 
Øãæ´ È¤Ü ¹ÚUèÎÙð ¥æØð´»ð ¥ÌÑ ×ñ´ Îô ÅUô·¤ÚUð 
È¤Ü Ìé�ãð´ §â·Ô¤ ÕÎÜð ×ð´ Îð â·¤Ìæ ã¡êÐ ßã 
ÃØçQ¤ ¥æ»ð ÕÉ¸æ ¥õÚU °·¤ ¥æÖêá‡æô´ ·¤è 
Îé·¤æÙ ×ð´ Áæ·¤ÚU ÂêÀæ, Öæ§ü §â ÂˆÍÚU ·Ô¤ 
ÕÎÜð ×éÛæð €UØæ ·¤è×Ì Îð â·¤Ìð ãô? ÁõãÚUè 
Ùð ·¤ãæ ×ñ´ Âæ¡¿ Üæ¹ L¤ÂØð §â·Ô¤ ÕÎÜð ×ð´ 
Îð â·¤Ìæ ãêU¡Ð ÂUÚU ©Uâð Ìæð »éL¤ Ùð Õð¿Ùð âð 
×Ùæ ç·¤Øæ ‰ææÐ ßãU ¥æñÚU ¥æ»ð ÕÉ¸Uæ ¥æñÚU 
¥»Üè Îé·¤æÙ ÂÚU Áæ·¤ÚU çÈ¤ÚU ßãUè ÂýàÙ 
ÎæðãUÚUæØæÐ ÎêâÚÔU ÁæñãUÚè Ùð ·¤ãUæ ØãU §ÌÙæ 
·¤è×Ìè ãUèUÚUæ Ìé�ãUæÚÔU Âæâ ·¤ãUæ¡ âð ¥æØæ? 
×ñ´ §â·ð¤ ÕÎÜð ×ð´ 30 Üæ¹ L¤ÂØð Ìé�ãð´U Îð 
â·¤Ìæ ãê¡Ð ©â ÃØçQ¤ ·¤ô ¥ˆØ‹Ì ¥æpØü 
¥õÚU ÂýâóæÌæ ãô ÚUãè ÍèÐ ©âð Ü»æ ÂˆÍÚU 
ßãè ãñ ÂÚU ×ÁÎêÚU ÃØçQ¤ ©â·¤è ·¤è×Ì 
ÁèÚUô ¥õÚU Øã ÃØçQ¤ §â·¤è ·¤è×Ì x® 
Üæ¹ Îð ÚUãæ ãñÐ ßã ¥õÚU ¥æ»ð ÕÉ¸æ ¥õÚU 
ÌèâÚUð ÁõãÚUè âð ÂêÀæÐ ©âÙð ãèÚUð ·¤ô Îð¹Ìð 
ãè ×æÍð âð Ü»æØæ ¥õÚU »Î÷»Î ·¤‡Æ âð 
·¤ãæ Øã Ìô ·¤ôçãÙêÚU ãèÚUæ ãñ, ØçÎ ×ñ´ ¥ÂÙè 
ÂêÚUè Îé·¤æÙ ·Ô¤ ¥æÖêá‡æ Öè §â·Ô¤ ÕÎÜð ×ð´ 
Îð Îê´ Ìô Öè §â·¤è ·¤è×Ì ÂêÚUè Ùãè´ ¿é·¤æ§ü 
Áæ â·¤ÌèÐ Øã ¥×êËØ (priceless) 
ãèÚUæ ãñÐ ¥Õ Øã ÃØçQ¤ ¥ÂÙð »éL¤ ·Ô¤ Âæâ 
¥æØæ ¥õÚU ¥æ·¤ÚU ÕôÜæ ×ñ´ ¥æÂâð »éL¤-
çàæcØ ×çã×æ ·¤æ ÂýàÙ ÂêÀÙð ¥æØæ Íæ ¥õÚU 
©ËÅUæ ×ðÚUæ çÎ×æ» ¥Ùð·¤ ÂýàÙô´ âð ÖÚU »ØæÐ 
°·¤ ãè ÂˆÍÚU ·¤è ·¤è×Ì §ÌÙè çÖóæ-çÖóæ 
·ñ¤âð ãô â·¤Ìè ãñ? »éL¤ ÙæÙ·¤ Îðß Ùð ·¤ãæ 
Øãè Ìô Ìé�ãæÚUð ÂýàÙ ·¤æ ©žæÚU ãñÐ ·¤éÀ Üô» 
»éL¤ ·¤è ×çã×æ ·¤ô çÕË·¤éÜ Ùãè´ ÁæÙÌð, ßð 
©â ×ÁÎêÚU ·¤è Öæ¡çÌ ÎéÖæü‚ØàææÜè ãñ´Ð ·¤éÀ 
âŽÁè ß È¤Ü ßæÜð ÃØçQ¤ ·¤è Öæ´çÌ ©âð 
°·¤ ¥‘Àæ Ùð·¤ §‹âæÙ ×æ˜æ ×æÙÌð ãñ´Ð ·¤éÀ 
âæÏ·¤ »éL¤ ·¤è ×çã×æ ·¤éÀ ¥õÚU ¥çÏ·¤ 
×æÙ ÜðÌð ãñ´ ×»ÚU ¥ç‹Ì× ÁõãÚUè ·¤è Öæ´çÌ 
»éL¤ ·¤è Âê‡æü ×çã×æ Ìô ·¤ô§ü ¥æˆ×ßðžææ Âê‡æü 

ÁõãÚUè ·¤è ÌÚUã ãU×æÚUè ¥âÜè ·¤è×Ì 
Ìô ã×æÚUæ »éL¤ ãè ¥æ¡·¤ â·¤Ìæ ãñ Øæ 
çÈ¤ÚU »éL¤ ·Ô¤ çÙÎðüàææÙéâæÚU âæÏÙæ 
ß âðßæ ·¤ÚUÌð ãé° çÁÌÙð ¥´àæ ×ð´ ã× 
¥ÂÙð ¥âÜè SßM¤Â ·¤ô ×ãâêâ 
·¤ÚUÙð Ü»Ìð ãñ´, ßñâæ ãè SÂC ¥ÙéÖß 
Áñâð ç·¤ ã× ¥ÂÙð àæÚUèÚU ·¤æ ¥ÙéÖß 
·¤ÚUÌð ãñ´, Ìô ã× ÕæãÚU ·Ô¤ Âýð× ß 
â�×æÙ ·Ô¤ çÖ¹æÚUè Ùãè´ ãôÌð ãñ´UÐ 

€UØô´ç·¤ ã× SßØ´ Âýð×SßM¤Â 
â�×æÙ ß SßæçÖ×æÙ 
SßM¤Â ãè ãñ´ §âçÜ°U ç·¤âè 
·¤æ ¥Â×æÙ ãU×ð´ çß¿çÜÌ 
Ùãè´ ·¤ÚU â·¤ÌæÐ

yogsandesh@divyayoga.com

°·¤ âŽÁè Õð¿Ùð ßæÜð âð Öè ©âÙð ßãè 
ÂýàÙ ÂêÀæÐ ©âÙð ·¤ãæ âé‹ÎÚU ÂˆÍÚU ãñ ×ðÚUæ 
Õ‘¿æ §ââð ¹ðÜ·¤ÚU ÕãéÌ ¹éàæ ãô»æ ¥ÌÑ 
×ñ´ w ç·¤Üô âŽÁè §â·Ô¤ ÕÎÜð ×ð´ Îð â·¤Ìæ 



¥æˆ× âæÿææˆ·¤æÚU

Øæð» â´Îðàæ
ÁÙßÚUè 2018

18

çàæcØ ãè ÁæÙ ÂæÌæ ãñ Áô SßØ´ ·¤ô ãè Ùãè´ 
ÁæÙÌæ ßã ÖÜæ ·¤ôçãÙêÚU M¤Âè »éL¤ ·¤ô ·ñ¤âð 
Âã¿æÙ â·¤Ìæ ãñ; ßæSÌß ×ð´ »éL¤ Ìô ¥×êËØ 
ãôÌð ãñ´Ð ©Ù·Ô¤ Âê‡æü Âçß˜æ ™ææÙ, ¥Ù‹Ì Âýð×, 
¥âèç×Ì ÏñØü, ¥ÂýçÌ× âãÙàæèÜÌæ ß 
¥jéÌ ÿæ×æàæèÜÌæ ·¤è ·¤ô§ü ·¤è×Ì Ùãè´ 
¥æ¡·¤è Áæ â·¤Ìè ãñÐ §âè Âý·¤æÚU ·¤éÀ Üô» 
Ìé�ãæÚUæ ×éËØæ´·¤Ù Ìé�ãæÚUð ßS˜ææð´ âð ·¤ÚUÌð ãñ´, 
·¤éÀ Ìé�ãæÚUð ÖõçÌ·¤ àæÚUèÚU ·¤è ¥æ·ë¤çÌ âð 
×éËØæ´·¤Ù ·¤ÚUÌð ãñ´, ·¤éÀ Ìé�ãæÚUè çÇç»ýØô´ âð, 
·¤éÀ Ìé�ãæÚUð Öæá‡æ âð,U ßæ‡æè âð, ·¤éÀ Ìé�ãæÚUð 
¥ŠØæÂÙ âð, ·¤éÀ àæèÜ âð, ·¤éÀ ÃØßãæÚU 
âð, ·¤éÀ ¥‘Àð Øæ ÕéÚUð ×·¤æÙ âð, ·¤éÀ 
ÀôÅUè Øæ ÕÇ¸è »æÇ¸è âð §â Âý·¤æÚU ¥ÂÙè-
¥ÂÙè â×Ûæ, â´S·¤æÚU ß ¿ðÌÙæ ·Ô¤ ÏÚUæÌÜ 
âð Üô» Ìé�ãæÚUæ ×êËØæ´·¤Ù ·¤ÚUÌð ãñ´Ð ·¤éÀ 
Ìé�ãð´ Èê¤Üô´ ·¤æ ãæÚU ÂãÙæ·¤ÚU »õÚUßæç‹ßÌ 
ãôÌð ãñ´ Ìô ·¤éÀ Ìé�ãæÚUè çÙ‹Îæ-¿é»Üè ·¤ÚU·Ô¤ 
¥ÂÙð ·¤ÜðÁð ·¤ô àææ‹Ì ·¤ÚUÌð ãñ´Ð Üðç·¤Ù 
§Ù âÕ ·Ô¤ Õè¿ ¥æÂ âÕ M¤Âô´ ×ð´ ßãè 
°·¤ çÙçßü·¤æÚU ’ØôçÌSßM¤Â ¥æˆ×æ ãñ´Ð
§âçÜ° ã×ð´ ÎêâÚUð Üô»ô´ ·¤è, ã×æÚUð çÜ° 
·¤è »§ü çÅUŒÂç‡æØô´ âð ÂýÖæçßÌ Ùãè´ ãôÙæ 
ãñ´Ð ©Ù·Ô¤ ¥‘Àæ ·¤ãÙð âð ã× ¥‘Àð Øæ 
ÕéÚUæ ·¤ãÙð âð ã× ÕéÚUð Ùãè´ ãô ÁæÌð ãñ´Ð ¥ÌÑ 
Âýàæ´âæ, ÕÇ¸æ§ü, â�×æÙ âéÙ·¤ÚU Èê¤ÜÙð ·¤è 
Øæ ¥æÚUôÂ, çÙ‹Îæ, ¥Â×æÙ âéÙ·¤ÚU ×éÚUÛææÙð 
·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ Ùãè´ ãñ €UØô´ç·¤ ßô âÕ 
¥ÙÁæÙ Üô»ô´ ·¤è ÕðÕéçÙØæÎ çÅUŒÂç‡æØæ´ ãñ´Ð 
ÕéçÙØæÎ Ìô ßô Ù ¥ÂÙè ÁæÙÌð ãñ´ ¥õÚU Ù 
ã×æÚUèÐ §â ·¤ãæÙè ×ð´ °·¤ ×ãæÙ÷ ¥æpØü 
·¤è ÕæÌ Øã Öè ãñ ç·¤ çÁâ ÃØçQ¤ ·Ô¤ ãæÍ 
×ð´ ãèÚUæ ãñ ßã SßØ´ Öè ©â·¤è ·¤è×Ì âð 
¥ÙÁæÙ ãñÐ 
ã× âÕ ©â ÙæÎæÙ ÃØçQ¤ ·¤è Öæ´çÌ ãè 
Ìô ÙæÎæÙ ãñ´Ð Õýræßðžææ »éL¤ ãè ã×ð´ ÕÌæÌð 
ãñ´ ç·¤ Ìé× Âê‡æü ãô ¥õÚU Ìé�ãð´ ©â Âê‡æüÌæ 
·¤æ ¥ãâæâ ãè Ùãè´Ð ã× âÎæ ÎêâÚUô´ âð 
ãè ×æ´»Ìð ÚUãÌð ãñ´Ð ¥ÌÑ Áô ¥æˆ×SßM¤Â 
¥æÂ·¤æ â‘¿æ ¥çSÌˆß ãñ ©â·¤è ·¤è×Ì 
·Ô¤ßÜ ¥æˆ×ßðžææ »éL¤ ãè ÁæÙ â·¤Ìæ ãñ, 
Üðç·¤Ù ©â »éL¤ ·¤è ×çã×æ Öè ã× ·Ô¤ßÜ 

ã× ÕæãÚU ·Ô¤ Âýð× ß â�×æÙ ·Ô¤ çÖ¹æÚUè 
Ùãè´ ãôÌð ãñ´UÐ €UØô´ç·¤ ã× SßØ´ Âýð×SßM¤Â 
â�×æÙ ß SßæçÖ×æÙ SßM¤Â ãè ãñ´ §âçÜ°U 
ç·¤âè ·¤æ ¥Â×æÙ ãU×ð´ çß¿çÜÌ Ùãè´ ·¤ÚU 
â·¤ÌæÐ Áæ»Ìð ãé° ÂýçÌÂÜ §â SßM¤Â ·¤ô 
¥ÙéÖß ·¤ÚUÌð ãé° ÂýˆØð·¤ ·¤×ü ·¤ÚUÌð ãñ´ Ìô 
çÈ¤ÚU ÂýˆØð·¤ ·¤×ü âðßæ ãè ãô»æÐ §âè ·¤ô 
»èÌæ ×ð´ ·¤ãæ ÒÒØô»SÍÑ ·¤éL¤ ·¤×æüç‡æÓÓ 
Øô» ×ð´ çSÍÌ ãô·¤ÚU ·¤×ü ·¤ÚUÐ Øô» €UØæ 
ãñ? ÒÒØô»çà¿žæßëçžæçÙÚUôÏÑ, ÌÎæ¼ýcÅéUÑ 
SßM¤ÂðùßSÍæÙ×÷ÓÓ ¥ÂÙð Øæ ÎêâÚUô´ ·Ô¤ 
ßëçžæ Øæ çß¿æÚUô´ ·Ô¤ âæM¤ŒØ ãô·¤ÚU Ùãè´ 
¥çÂÌé ¥ÂÙð SßM¤Â ×ð´ çSÍÌ ãô·¤ÚU Âê‡æü 
â‹ÌéC ß Âýâóæ ÁèßÙ ÁèÙæ ãè ¥æˆ×-
âæÿææˆ·¤æÚU ãñÐ §âè SßM¤Â ·¤è çSÍçÌ ß 
S×ëçÌ ·¤ô Âýæ# ·¤ÚU·Ô¤ ¥ÁéüÙ Ùð Ÿæè ·ë¤c‡æ 
âð ·¤ãæ Íæ- 

ÒÒÙcÅæðU ×ôãÑ S×ëçÌÜüŽÏæ 
ˆßˆÂýâæÎæ‹×Øæ‘ØéÌ çSÍÌôùçS× 
»Ìâ‹ÎðãÑ ·¤çÚUcØð ß¿Ù´ ÌßÐÐÓÓ

¥ÍæüÌ÷ â×SÌ â´Îðãô âð ×éQ¤ ãô·¤ÚU ¥Õ 
×ñ´ ¥ÂÙð ¥æˆ×SßM¤Â ·¤è S×ëçÌ âð ØéQ¤ ãê¡ 
¥ÌÑ ¥æÂ·Ô¤ ß¿ÙÂæÜÙ ·¤ÚUÙð ×ð´ ¥Õ ·¤ô§ü 
¥ã´·¤æÚU ¥æçÎ ·¤è ÕæÏæ ©ÂçSÍÌ Ùãè´ ãñÐ
§âè ·¤ô ÎêâÚUð àæŽÎô´ ×ð´ ·¤ãæ ÁæÌæ ãñ 
ÒÒ¥æˆ×âæÿææˆ·¤æÚUÓÓÐ Áô ÃØçQ¤ 
¥æˆ×âæÿææˆ·¤æÚU ·¤ô Âýæ# ãô »Øæ ßãè ÃØçQ¤ 
¥ç‹Ì× ÁõãÚUè ·¤è ÌÚUã ÎêâÚUð ÃØçQ¤Øô´ ·¤è 
Öè â‘¿è ·¤è×Ì ÁæÙ ÂæØð»æ ¥õÚU ÎêâÚUô´ 
·¤ô Öè Âýð×Âêßü·¤ §â ×æ»ü ×ð´ Üæ ÂæØð»æ, ¥õÚU 
ÌÖè ã× â‘¿è âðßæ ·¤ÚU ÂæØð´»ð Áñâè âðßæ 
×ãçáü ÎØæÙ‹Î, Ÿæè ¥ÚUçß‹Î, çßßð·¤æÙ‹Î, 
Ö»ßæÙ÷ ×ãæßèÚU, ×ãæˆ×æ Õéh °ß´ ©Ù 
Ì×æ× Âýæ¿èÙ «¤çá-«¤çá·¤æ¥ô´ Ùð ·¤è ß 
ßÌü×æÙ ×ð´ ÂÚU× Âê’Ø Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ °ß´ 
ŸæhðØ ¥æ¿æØü Áè ·¤ÚU ÚUãð ãñ´Ð §âè ·¤ô Ÿæè 
¥ÚUçß‹Î Ùð ·¤ãæ "self-realisation âð 
collective realisation" ÒÒ·ë¤‡ß‹Ìô 
çßàß×æØü×÷ÓÓ Øãè ×ãçáü ÎØæÙ‹Î Ùð Öè 
·¤ãæÐ SßSÍ ÖæÚUÌ âð â×ëh ß â´S·¤æÚUßæÙ 
ÖæÚUÌ ·¤æ çÙ×æü‡æ ÂÚU× Âê’Ø Sßæ×è Áè 
×ãæÚUæÁ ·¤æ ç×àæÙ ãñÐ 

»éL¤ ·¤è Âê‡æü ×çã×æ Ìô ·¤ô§ü 
¥æˆ×ßðžææ Âê‡æü çàæcØ ãè ÁæÙ 
ÂæÌæ ãñ Áô SßØ´ ·¤ô ãè Ùãè´ 
ÁæÙÌæ ßã ÖÜæ ·¤ôçãÙêÚU M¤Âè 
»éL¤ ·¤ô ·ñ¤âð Âã¿æÙ â·¤Ìæ ãñ; 
ßæSÌß ×ð´ »éL¤ Ìô ¥×êËØ ãôÌð ãñ´Ð 
©Ù·Ô¤ Âê‡æü Âçß˜æ ™ææÙ, ¥Ù‹Ì 
Âýð×, ¥âèç×Ì ÏñØü, ¥ÂýçÌ× 
âãÙàæèÜÌæ ß ¥jéÌ ÿæ×æàæèÜÌæ 
·¤è ·¤ô§ü ·¤è×Ì Ùãè´ ¥æ¡·¤è Áæ 
â·¤Ìè ãñÐ

ÌÖè ÁæÙ ÂæØð´»ð ÁÕ ã× ¥ÂÙð çÙçÁ 
SßM¤Â ·¤ô ÁæÙ ÂæØð´»ð ç·¤ ×ñ´ °·¤ çÙ×üÜ, 
Âçß˜æ, âêØü ·Ô¤ â×æÙ ÌðÁSßè, ™ææÙSßM¤Â, 
Âýð×SßM¤Â, àææ‹ÌSßM¤Â, àæçQ¤SßM¤Â, 
â�×æÙSßM¤Â ¥æˆ×æ ãê¡Ð §â M¤Â ·¤è 
Âã¿æÙ çÁÌÙð-çÁÌÙð ¥´àæ ×ð´ ãôÌè ÁæØð»è 
©ÌÙð-©ÌÙð ¥´àæ ×ð´ »éL¤ ·¤è ×çã×æ Öè ã× 
ÁæÙ ÂæØð´»ðÐ ÁÕ Ì·¤ ã× SßØ´ ¥ÂÙè 
·¤è×Ì Ùãè´ ÁæÙÌð ÌÕ Ì·¤ ¥ÂÙè-¥ÂÙè 
ãñçâØÌ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ·¤ô§ü ã×ð´ ×ÁÎêÚU ·¤è 
ÌÚUã Useless â×ÛæÌæ ãñ Ìô ·¤ô§ü âŽÁè 
ß È¤Ü ßæÜð ·¤è ÌÚUã ã×æÚUè ÍôÇ¸è-ÍôÇ¸è 
·¤è×Ì Ü»æ ÎðÌð ãñ´Ð ƒæÚU ßæÜð, €UØô´ç·¤ ã× 
©Ù·¤è Ì×æ×-¥æßàØ·¤Ìæ°´ ÂêÚUè ·¤ÚUÌð ãñ´ 
Ìô ÁæñãÚUè ·¤è ÌÚUã ·¤éÀ ¥çÏ·¤ ·¤è×Ì 
Ü»æ ÎðÌð ãñ´ ÂÚU ¥ç‹Ì× ÁõãÚUè ·¤è ÌÚUã 
ãU×æÚUè ¥âÜè ·¤è×Ì Ìô ã×æÚUæ »éL¤ ãè 
¥æ¡·¤ â·¤Ìæ ãñ Øæ çÈ¤ÚU »éL¤ ·Ô¤ çÙÎðüàææÙéâæÚU 
âæÏÙæ ß âðßæ ·¤ÚUÌð ãé° çÁÌÙð ¥´àæ ×ð´ 
ã× ¥ÂÙð ¥âÜè SßM¤Â ·¤ô ×ãâêâ ·¤ÚUÙð 
Ü»Ìð ãñ´, ßñâæ ãè SÂC ¥ÙéÖß Áñâð ç·¤ 
ã× ¥ÂÙð àæÚUèÚU ·¤æ ¥ÙéÖß ·¤ÚUÌð ãñ´, Ìô 
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Øé» ÂéL¤á, Øé» çÙ×æüÌæ, Øé»¼ýcÅUæ, 
Øæð»«¤çá ÂÚU× Âê’Ø ŸæhðUØ, 
ß‹ÎÙèØ Sßæ×è Áè ×ãUæÚUæÁ 

·ð¤ ¥¹‡ÇU-Âý¿‡ÇU ÂéL¤áæÍü âð §â Øé» ×ð´ 
°·¤ ¥çÖÙß Øæð»·ý¤æç‹Ì ·¤æ ©UÎØ ãéU¥æ ÌÍæ 
§â·ð¤ âæÍ ãUè ×æÙÙèØ ÂýŠææÙ×‹˜æè Áè ·ð¤ 
Ùð·¤ â¢·¤ËÂ âð ¥æÁ ÖæÚUÌ ãUè ÙãUè´ ¥çÂÌé 
ÂêÚUè ÎéçÙØæ¡ Øæð» ·¤è àæÚU‡æ ×ð´ ¥æØè ãñU ß àæðá 
¥æÙð ·¤æð ÌñØæÚU ãñ Øæ Øê¡ ·¤ãð´U ç·¤ ¥æÙð ·¤æð 
ÕæŠØ ãñUÐ 21 ÁêÙ ¥‹ÌÚUÚUæcÅUþèØ Øæð» çÎßâ 
·ð¤ M¤Â ×ð´ ãU× âÕ ×ÙæÌð ãñ´U, ç·¤‹Ìé ØãUæ¡ 
çß¿æÚU‡æèØ ØãU ãñU ç·¤ €Øæ Øæð» ×æ˜æ °·¤ çÎÙ 
¥�Øæâ ·¤ÚUÙð ·ð¤ âæÍ ãUè â×æ# ãUæð ÁæÌæ 
ãñU? €Øæ ÂýçÌçÎÙ âéÕãU-âéÕãU °·¤ Øæ Îæð 
ƒæ‡ÅðU ÃØæØæ×-Âýæ‡ææØæ× ·¤ÚUÙð ·¤æ Ùæ× ãUè 
Øæð» ãñU? €Øæ âéÕãU-àææ× ÃØæØæ×-Âýæ‡ææØæ× 
·ð¤ âæÍ-âæÍ Ø™æ-ãUßÙ-ŠØæÙ ¥æçÎ ·¤ÚUÙð 
·¤æ Ùæ× ãUè Øæð» ãñU? ¥ßàØ ©UÂÚUæðQ¤ âÖè 
¥�Øæâ Øæð» ·ð¤ ¥¢àæ ãñ´U, ×»ÚU Øæð» ·¤è 
â×æç# ÙãUè´ ãñ´U, §ââð ¥æ»ð Øæð» ·¤æ ÕãéÌ 
çßSÌæÚU ãñUÐ Øæð» ·ð¤ çßcæØ ×ð´ Áæð ¥ˆØ‹Ì 
Âý¿çÜÌ ÂýçâhU àææS˜æ ·ð¤ Âý×æ‡æ ãñ´U ßð 
ÒØæð»çà¿žæßëçžæçÙÚUæðŠæÑÓ, ÒØæð»Ñ 
â×æçŠæÑÓ, Òâ×ˆß¢ Øæð» ©U‘ØÌðÓ, ÒØæð»Ñ 
·¤×üâé ·¤æñàæÜ×÷Ó §ˆØæçÎ ãñ´U §â·ð¤ âæÍ-
âæÍ áÇ÷UÎàæüÙ, °·¤æÎàææðÂçÙáÎ÷ ß ßðÎæð´ ×ð´ 
Øæð» ·¤æ çßàæÎ÷ ß‡æüÙ ãñUÐ 
ØãUU ß‡æüÙ ¥æÁ âð ÙãUè´ âçÎØæð´ âð ãñUÐ 

Áñâæ ãU×æÚUæ çß¿æÚU ãUæðÌæ ãñU, ßñâè ãUè ¥‹ÎÚU 
ÖæßÙæ çÙç×üÌ ãUæð ÁæÌè ãñU, Áñâè ÖæßÙæ ãUæðÌè 
ãñU ßñâæ ãUè ãU×æÚUæ ßæ‡æè, ÃØßãUæÚU ß ¥æ¿ÚU‡æ 
ãUæðÌæ ãñU, Áñâæ ãU×æÚUæ ¥æ¿ÚU‡æ ãUæðÌæ ãñU ßñâè 
ãUè ãU×æÚUè ¥æÎÌð¢ ÕÙ ÁæÌè ãñ´U, ¥æÎÌð´ ãUè 
âéÎëÉ¸U ãUæð·¤ÚU ãU×æÚUæ SßÖæß, Âý·ë¤çÌ Øæ ÚUßñØæ 
ÕÙ ÁæÌæ ãñU ¥æñÚU SßÖæßæÙéâæÚU ãU× Áæð ·¤æØü 
·¤ÚUÌð ãñ´U ßãU ãU×æÚUæ Öæ‚Ø (·¤×æüàæØ) ÕÙ 
ÁæÌæ ãñU ¥æñÚU Áñâæ ·¤×æüàæØ ßñâæ ãUè ãU×æÚUæ 
ØãU Á‹× ¥æñÚU ¥»Üæ Á‹× ãUæðÌæ ãñUÐ
¥ÌÑ §â ¥ÙæçÎ ß ¥Ù‹Ì ¿·ý¤ ·¤æð ØçÎ 
ÌæðÇ¸Ùæ ãñU ¥ÂÙð çÙˆØ àæéhU, ÕéhU, ×éQ¤, 
¥æÙ‹Î SßÖæß ×ð´ ØçÎ ÂýçÌçcÆUÌ ãUæðÙæ ãñU Ìæð 
Øæð» ·¤è àæÚU‡æ ×ð´ ¥æÙæ ¥çÙßæØü ãñU ¥æñÚU 
©Uâ·¤è àæéL¤¥æÌ ãU×ð´ çß¿æÚU âð ·¤ÚUÙè ãñUÐ ØãU 
·¤ãUÙð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ÙãUè´ ãñU, ØãU SßÌÑ™ææÌ 
(Understood) ãUè ãñU ç·¤ SßSÍ àæÚUèÚU ×ð´ 
ãUè SßSÍ ×Ù ß SßSÍ çß¿æÚU ãUæð â·¤Ìæ ãñUÐ
§âçÜ° àæÚUèÚU ·¤æ SßSÍ ãUæðÙæ Ìæð ¥çÙßæØü 
ãUñ ãUèÐ ©Uâ·ð¤ Âà¿æÌ÷ ×ãUçáü ·¤ãUÌð ãñ´ ç·¤ 
ÂãUÜð ç€ÜcÅUßëçžæ ·¤æð ̂ Øæ»·¤ÚU ¥ç€ÜcÅU ßëçžæ 

ÇUæò. âæŠßè ÎðßçÂýØæ, 
ÂýæðÈð¤âÚU °ß¢ çßÖæ»æŠØÿææ- ÎàæüÙ çßÖæ» 
ÂÌ¢ÁçÜ çßàßçßlæÜØ, ãUçÚUmUæÚU

Üðç·¤Ù, Øæð» ·ð¤ âñ·¤Ç¸æð´-ãUÁæÚUæð´ Âý×æ‡ææð´ ·¤æ 
S×ÚU‡æ ·¤ÚUÙð âð ÕðãUÌÚU ãñU Øæð» ·¤æ ØÍæàæçQ¤ 
ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥�Øæâ ·¤ÚUÙæÐ ŸæhðUØ ¥æ¿æØü 
Áè ·¤ãUÌð ãñ´U ç·¤ âñ·¤Ç¸æð´ ãUÁæÚUæð´ àæŽÎæð´ ·¤è 
ŠßçÙ âð °·¤ ·¤×ü ·¤è ŠßçÙ ×ãUæÙ÷ ãUæðÌè 
ãñU ¥æñÚU ÂÌ†ÁçÜ Øæð»ÂèÆU §â·¤æ âæÿææÌ÷ 
Âý×æ‡æ ãñUÐ ¥æÁ ÂÌ†ÁçÜ ·¤æ Áæð çßSÌæÚU 
ã×ð´ ÎëçcÅU»æð¿ÚU ãUæð ÚUãUæ ãñU, ßãU âÕ Øæð» ·ð¤ 
ç·ý¤Øæˆ×·¤ ¥�Øæâ ·¤æ ãUè ÂýçÌÈ¤Ü ãñUÐ ¥ÌÑ 
¥æ§Øð ÁæÙð´ ç·¤ Øæð» ·ð¤ çßáØ ×ð´ Âýæ¿èÙ ß 
ßÌü×æÙ «¤çáØæð´ ·¤æ €Øæ ·¤ãUÙæ ãñU?  
ßÌü×æÙ Øé» ×ð´ Øæð» ·¤ð¤ Âýæ×æç‡æ·¤ «¤çá 
ŸæhðUØ Sßæ×è Áè ×ãUæÚUæÁ ·¤ãUÌð ãñ´U ç·¤ Øæð» 
·¤æ ÂýæÚU�Ö âÎ÷çß¿æÚU âð ãUæðÌæ ãñU ¥æñÚU â×æç# 
âÎæ¿ÚU‡æ ÂÚU ãUæðÌè ãñUÐ ¥ÍæüÌ÷ Áæð çâhUæ‹Ì 
¥æ¿ÚU‡æ ×ð´ ÙãUè´ ©UÌÚUUÌð ßð ÁèßÙ ×ð´ ·¤æð§ü 
ÂçÚUßÌüÙ ƒæçÅUÌ ÙãUè´ ·¤ÚU â·¤ÌðÐ çÕË·é¤Ü 
ÆUè·¤ ØãUè ÕæÌ Øæð» ·ð¤ Âý‡æðÌæ ÂÚU×-«¤çá 
ÂÌ†ÁçÜ Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ ßð ¥ÂÙð àææS˜æ ·¤æ 
ÂýæÚU�Ö ãUè ßëçžæ ¥ÍæüÌ÷ çß¿æÚU ·ð¤ çÙÚUæðŠæ âð 
·¤ÚUÌð ãñ´U ÒØæð»çà¿žæßëçžæçÙÚUæðŠæÑÓÐ €Øæð´ç·¤ 

Øæð»  

€Øæ ãñ?
·¤æ ¥æçÎ 
ß ¥‹Ì
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×ð´ Âýßðàæ ·¤ÚU Áæ¥æð, ßÌü×æÙ ·¤è Öæáæ ×ð´ 
·¤ãð´U Ìæð ÂãUÜð Ù·¤æÚUæˆ×·¤ Øæ ÎéÑ¹ ÎðÙð ßæÜð 
Ì×æ× çß¿æÚUæð´ âð SßØ¢ ·¤æð ×éçQ¤ çÎÜæ·¤ÚU 
â·¤æÚUæˆ×·¤ ¥ÍæüÌ÷ SßØ¢ ·¤æð ß ÎêâÚUæð´ ·¤æð 
âé¹ ÎðÙð ßæÜð çß¿æÚUæð´ ×ð´ ÂýçÌÂÜ ÁèÙð ·¤æ 
¥�Øæâ ·¤ÚÔ´U, Ù ç·¤ ·ð¤ßÜ âéÕãU-àææ×Ð 
ŸæhðUØ Sßæ×è Áè ×ãUæÚUæÁ ·¤è Öæáæ ×ð´ ·¤ãð´U Ìæðð 
©U“æ-¿ðÌÙæ, «¤çá ¿ðÌÙæ, »éL¤ ¿ðÌÙæ, çÎÃØ 
¿ðÌÙæ Øæ Öæ»ßÌ ¿ðÌÙæ ×ð´ ÁèÙð ·¤æ âÌÌ 
¥�Øæâ ·¤ÚÔ´U Ù ·ð¤ßÜ âéÕãU-àææ×Ð
€Øæð´ç·¤ ØçÎ ç·¤âè ÂæñŠæð ·¤æð âéÕãU-âéÕãU Ìæð 
»¢»æÁÜ âð âè´¿ð¢ ¥æñÚU çÎÙ ×ð´ ©Uâ ÂÚU ÌðÁæÕ 
ÇUæÜ Îð´ Ìæð Õð¿æÚUæ ÁÜ ãUè ÁæØð»æÐ §âçÜ° 
ÂæÙè ÖÜð âéÕãU-âéÕãU ãUè ÇUæÜ Îð´ ×»ÚU çÎÙ 
×ð´ ©âð ãUæçÙ·¤æÚU·¤ Ìžßæð´ âð Õ¿æØð¢ ØãU ŠØæÙ 
¥ßàØ ÚU¹ð´Ð §âè Âý·¤æÚU Øæð»-Âýæ‡ææØæ×, 
ŠØæÙ ·¤æ ¥�Øæâ ØçÎ âéÕãU-âéÕãU Øæ 
âéÕãU-àææ× ·¤ÚÔ´U Ìæð ÂØæü# ãñU ×»ÚU çÎÙ ÖÚU ×ð´ 
¥ÂÙð ¥‹ÎÚU ·¤æð§ü ÕéÚUæ çß¿æÚU Âýßðàæ Ù ·¤ÚÔU 
§â·¤æ Öè ÕÚUæÕÚU ŠØæÙ ÚU¹ð´Ð §âè ·¤æð ×ãUçáü 
ÂÌ†ÁçÜ ·¤ãUÌð ãñ´- Ò¥�ØæâßñÚUæ‚Øæ�Øæ¢ 
ÌçóæÚUæðŠæÑÐÓ ¥�Øæâ ·¤æ ¥çÖÂýæØ ãñU ÂýçÌÂÜ 
ç¿žæ ·¤è Âýàææ‹ÌßæçãUÌæ ÕÙæØð ÚU¹Ùð ·¤æ 
ØˆÙÐ Øæð»è ·ð¤ ç¿žæ ·¤è çSÍçÌ ÕæãUÚU ·¤è 
Ì×æ× ÂçÚUçSÍçÌØæð´ ÂÚU ãUæßè ÚUãUÌè ãñU ÁÕç·¤ 
âæ×æ‹Ø ÃØçQ¤ ·ð¤ ç¿žæ ·¤è çSÍçÌ ÂÚU ÕæãUUÚU 
·¤è ÂçÚUçSÍçÌØæ¡ ãUæßè ãUæð ÁæÌè ãñ´UÐ ©Uâ·ð¤ çÜ° 
Áñâè ÕæãUUÚU ·¤è ÂçÚUçSÍçÌ, ßñâè ©Uâ·ð¤ ç¿žæ 
·¤è çSÍçÌ ¥æñÚU Øæð»è ·ð¤ çÜ° Áñâè Âýàææ‹Ì 
©Uâ·ð¤ ç¿žæ ·¤è çSÍçÌ, ßñâè ãUè ÂýÖæßãUèÙ 
ÕæãUÚU ·¤è ÂçÚUçSÍçÌØæ¡ ÕÙ ÁæÌè ãñ´UÐ
ßñÚUæ‚Ø ·¤æ ¥çÖÂýæØ ãñU Ì×æ× ßSÌé¥æð´ 
ß ÃØçQ¤Øæð´ ·¤æð ¥çÙˆØ ß ÂçÚUßÌüÙàæèÜ 
ÁæÙ·¤ÚU ¥æâçQ¤ ·¤æ ˆØæ» ·¤ÚU·ð¤, âÕ ·é¤ÀU 
§üàßÚU ·¤æ Ö»ßÎ÷ SßM¤Â ÁæÙ·¤ÚU ÂýèçÌÂêßü·¤ 
ß ŸæhUæÂêßü·¤ âÎéÂØæð» ·¤ÚUÙæÐ ØãU Øæð» 
·¤æ ¥�Øæâ ·¤Õ Ì·¤ ß ç·¤ÌÙð çÎÙ ·¤ÚUÙæ 
ÂÇ¸ð»æ? §â·¤æ ©UžæÚU ãñU ÁÕ Ì·¤ çÁ‹Îæ ÚUãð´U 
ÌÕ Ì·¤ Øæ çÈ¤ÚU Øê¡ ·¤ãð´U ç·¤ ¥»Üð Á‹×æð´ 
×ð´ Öè ÁÕ Ì·¤ ×æðÿæ ·¤æð Âýæ# Ù ·¤ÚU Üð´ 
ÌÕ Ì·¤ Øæ çÈ¤ÚU Øê¡ ·¤ãð´U ç·¤ ÁÕ Ì·¤ ¥æÂ 
¥ÂÙð àææ‹Ì SßM¤Â, Âçß˜æ SßM¤Â, ¥æÙ‹Î 

SßM¤Â ×ð´ ÂýçÌçcÆUÌ ÚUãUÙæ ¿æãð´U ÌÕ Ì·¤Ð ÁÕ 
¥æÂ ÎéÑ¹, ¥àææç‹Ì, ÌÙæß ¥æçÎ ×ð´ ÁèÙæ 
Ââ‹Î ·¤ÚÔ´U ÌÕ Øæð» ·¤æ ÂçÚUˆØæ» ·¤ÚU â·¤Ìð 
ãñ´UÐ §â âÎè ·ð¤ ×ãUæÙ÷ â‹Ì ŸæhðUØ Sßæ×è 
âæð×æÙ‹Î Áè ×ãUæÚUæÁ ·¤ãUÌð Íð ÒÖæ§ü ãU×æÚUæ 
¿çÚU˜æ ç·¤ÌÙæ ª¤¡¿æ ß ×ãUæÙ÷ Íæ ØãU Ìæð ©Uâ 
çÎÙ ÂÌæ ¿Üð»æ, çÁâ çÎÙ ×ñ´ §â â¢âæÚU 
âð çßÎæ ãUæð Áæª¤¡»æÐÓ §ÌÙð ×ãUæÙ÷ â‹Ì ·¤è 
Öè ØãU ÂýçÌÕhUÌæ ãñU ç·¤ °·¤ çÎÙ Öè ©Uâ 
Á»”æÙÙè âð ÎêÚU ãéU° Ìæð ¿·¤Ùæ¿êÚU ãUæð â·¤Ìð 
ãñ´Ð çÈ¤ÚU âæ×æ‹Ø ÃØçQ¤ ·¤è Áæ»M¤·¤Ìæ ·¤æ 
Ìæð €Øæ ãUè ·¤ãUÙæÐ
×»ÚU ãUæ¡, §ÌÙè ÕæÌ ¥ßàØ ãñU ç·¤ ·é¤ÀU çÎÙ 
ØçÎ Øæð» ·¤æ ¥æ‹ÌçÚU·¤ ß Õæs ¥�Øæâ ·¤ÚU 
çÜØæ ÁæØð Ìæð ßãU ãU×æÚUæ SßÖæß ÕÙ ÁæÌæ 
ãñU ¥æñÚU çÈ¤ÚU Áñâð SÍêÜ àæÚUèÚU ·¤æð ×æðÇ¸Ùæ-
ÌæðÇ¸Ùæ âãUÁ ß âÚUÜ UãUæð ÁæÌæ ãñU ©Uâè 
Âý·¤æÚU Øæð»è ¥ÂÙð ç¿žæ ·¤æð Öè ¥ÙæßàØ·¤ 
Øæ ÕæŠæ·¤ çßáØæð´ âð ãUÅUæ·¤ÚU âãUÁ ãUè 
§üàßÚU ·¤è ÌÚUÈ¤ ×æðÇ¸ ÎðÌæ ãñUÐ §â·ð¤ âæÍ 
ãUè ×ãUçáü ÂÌ†ÁçÜ Ùð ¥æñÚU Öè ·¤§ü ©UÂæØ 
ÕÌæØð ãñ´U, ¥ÂÙð »é‡æ, ·¤×ü, SßÖæß ß ç¿žæ 
·¤è çSÍçÌ ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ãU× ©UÙ·¤æ ¿ØÙ 
·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´U, ØÍæ-Ò§üàßÚUÂýç‡æŠææÙæÎ÷ 
ßæÓÐ ÒÌÂÑSßæŠØæØðàßÚUÂýç‡æŠææÙæçÙ 
ç·ý¤ØæØæð»ÑÓ ©Uâ·ð¤ Âà¿æÌ÷ ¥cÅUæ¢» Øæð» 
·¤æ ÂæÜÙÐ Ø×, çÙØ×, ¥æâÙ, Âýæ‡ææØæ×, 
ÂýˆØæãUæÚU, ŠææÚU‡ææ, ŠØæÙ ß â×æçŠæÐ ØãU ¥cÅUæ¢» 
Øæð» ·¤æ ¥�Øæâ âæŠæ·¤ ·¤æð ¥æŠØæçˆ×·¤ 
ÎëçcÅU âð âßæðü‘¿ çSÍçÌ Ì·¤ ÂãéU¡¿æÙð ×ð´ Âê‡æü 
âÿæ× ß ¥çmUÌèØ ©UÂæØ ãñUÐ »éL¤ àæÚU‡ææ»çÌ 
Öè ¥ŠØæˆ× ×ð´ ¥ˆØ‹Ì âãUæØ·¤ ß ¥¿ê·¤ 
©UÂæØ ãñU, ×»ÚU ØçÎ ×Ù ×ð´ ¥ã¢U·¤æÚU ÂýÕÜ ãñU 
ÌÕ ØãU ÕãéUÌ ·¤çÆUÙ Öè ãUæð ÁæÌæ ãñU €Øæð´ç·¤ 
»éL¤ ·¤æ ÂýÍ× M¤Â ãñU Ø× ¥ÍæüÌ÷ ×ëˆØéÐ ßãU 
¥ã¢U·¤æÚU ·¤æð ×æÚU ÎðÌæ ãñUÐ »éL¤ ¥æñÚU ¥ã¢U·¤æÚU 
ÎæðÙæð´ âæÍ ÙãUè´ ÚUãU â·¤ÌðÐ 
¥æ§Øð! §Ù ©UÂÚUæðQ¤ ©UÂæØæð´ ×ð´ âð Áæð Öè ãU×ð¢ 
¥Ùé·ê¤Ü Ü»ð ©Uâè ·¤æð â�ÕÜ ÕÙæ·¤ÚU §â 
çßàß Øæð» çÎßâ ÂÚU ãU× Øæð»×æ»ü ·ð¤ ÂçÍ·¤ 
ÕÙ·¤ÚU ¥ÂÙð â“æð ÜÿØ ·¤æð Âýæ# ·¤ÚUÙð ·¤æ 
â¢·¤ËÂ Üð·¤ÚU Øæ˜ææ ÂýæÚU�Ö ·¤ÚÔ´UÐ  

ŸæhðUØ Sßæ×è Áè ×ãUæÚUæÁ ·¤ãUÌð ãñ´U 
ç·¤ Øæð» ·¤æ ÂýæÚU�Ö âÎ÷çß¿æÚU âð 
ãUæðÌæ ãñU ¥æñÚU â×æç# âÎæ¿ÚU‡æ ÂÚU 
ãUæðÌè ãñUÐ ¥ÍæüÌ÷ Áæð çâhUæ‹Ì ¥æ¿ÚU‡æ 
×ð´ ÙãUè´ ©UÌÚUUÌð ßð ÁèßÙ ×ð´ ·¤æð§ü 
ÂçÚUßÌüÙ ƒæçÅUÌ ÙãUè´ ·¤ÚU â·¤ÌðÐ 
çÕË·é¤Ü ÆUè·¤ ØãUè ÕæÌ Øæð» ·ð¤ Âý‡æðÌæ 
ÂÚU×-«¤çá ÂÌ†ÁçÜ Öè ·¤ãUÌð ãñ´UÐ 
ßð ¥ÂÙð àææS˜æ ·¤æ ÂýæÚU�Ö ãUè ßëçžæ 
¥ÍæüÌ÷ çß¿æÚU ·ð¤ çÙÚUæðŠæ âð ·¤ÚUÌð ãñ´U 
ÒØæð»çà¿žæßëçžæçÙÚUæðŠæÑÓÐ €Øæð´ç·¤ Áñâæ 
ãU×æÚUæ çß¿æÚU ãUæðÌæ ãñU, ßñâè ãUè ¥‹ÎÚU 
ÖæßÙæ çÙç×üÌ ãUæð ÁæÌè ãñU, Áñâè 
ÖæßÙæ ãUæðÌè ãñU ßñâæ ãUè ãU×æÚUæ ßæ‡æè, 
ÃØßãUæÚU ß ¥æ¿ÚU‡æ ãUæðÌæ ãñU, Áñâæ 
ãU×æÚUæ ¥æ¿ÚU‡æ ãUæðÌæ ãñU ßñâè ãUè ãU×æÚUè 
¥æÎÌð¢ ÕÙ ÁæÌè ãñ´U, ¥æÎÌð´ ãUè âéÎëÉ¸U 
ãUæð·¤ÚU ãU×æÚUæ SßÖæß, Âý·ë¤çÌ Øæ ÚUßñØæ 
ÕÙ ÁæÌæ ãñU ¥æñÚU SßÖæßæÙéâæÚU ãU× 
Áæð ·¤æØü ·¤ÚUÌð ãñ´U ßãU ãU×æÚUæ Öæ‚Ø 
(·¤×æüàæØ) ÕÙ ÁæÌæ ãñU ¥æñÚU Áñâæ 
·¤×æüàæØ ßñâæ ãUè ãU×æÚUæ ØãU Á‹× 
¥æñÚU ¥»Üæ Á‹× ãUæðÌæ ãñUÐ



¥ ÍæüÌ÷ Ïæç×ü·¤ ÃØçQ¤ ßãè ãñ, çÁâ·Ô¤ ÁèßÙ ×ð´ ¥�ØéÎØ ¥õÚU çÙÑŸæðØâ 
ÎôÙô´ ãè ©ˆ·¤áü ·¤ô Âýæ# ãUæð´ ÌÍæ ÎôÙô´ ·¤æ â‹ÌéÜÙ ãô ¥ÍæüÌ÷ ¥æÏéçÙ·¤ 
Öæáæ ×ð´ ·¤ãð´ Ìô çß·¤æâ ¥õÚU ¥æŠØæçˆ×·¤Ìæ ·¤æ â´ÌéÜÙÐ §â·Ô¤ çÜ° ã×ð´ 

â‘¿ð ¥ÍôZ ×ð´ çß·¤æâ ¥õÚU ×éçQ¤ ·¤ô Øæ ¥æŠØæçˆ×·¤Ìæ ·¤ô â×ÛæÙæ ãô»æÐ çß·¤æâ 

·¤æ ¥çÖÂýæØ ãñ ã×æÚUæ âßüÂýÍ× àææÚUèçÚU·¤ 
çß·¤æâ, ×æÙçâ·¤ çß·¤æâ, Õõçh·¤ 
çß·¤æâ ß ¥æçˆ×·¤ çß·¤æâ ß §Ù âÕ·Ô¤ 
çß·¤çâÌ ãôÙð ÂÚU ÖõçÌ·¤ çß·¤æâ Ìô 
çÙçpÌ M¤Â âð ãôÌæ ãè ãñÐ ã×æÚUð «¤çáØô´ Ùð 
SßSÍ ÃØçQ¤ ·¤è ÂçÚUÖæáæ ÎðÌð ãé° ·¤ãæ-
ÒÒâ×ÎôáÑ â×æç‚Ùà¿ â×ÏæÌé×Üç·ý¤ØÑÐ
Âýâóææˆ×ðç‹ÎýØ×ÙÑ SßSÍ §ˆØçÖÏèØÌðÐÐÓÓ
§â àÜô·¤ ×ð´ àææÚUèçÚU·¤ ÏæÌé, ¥ç‚Ù ¥æçÎ 
·Ô¤ â‹ÌéÜÙ ·Ô¤ âæÍ âæÍ °·¤ çßàæðá â´·Ô¤Ì 
çÎØæ ãñ ÒÒÂýâóææˆ×ðç‹¼ýØ×ÙÑÓÓ ¥ÍæüÌ÷ 
çÁâ·¤è §ç‹¼ýØæ¡, ×Ù, ¥æˆ×æ Âýâóæ ãñ´, ¹éàæ 
ãñ´, ßã ÃØçQ¤ Âê‡æü SßSÍ ãñÐ ŸæhðØ Sßæ×è 
Áè ×ãæÚUæÁ ·Ô¤ àæŽÎô´ ×ð´ â‘¿æ çß·¤æâ 
ãñ- ÒÒÁãæ¡ âé¹ ·¤æ, àææç‹Ì ·¤æ, âÈ¤ÜÌæ 
·¤æ, â‹ÌéçC ·¤æ Âê‡æü ©ˆ·¤áü ãôÓÓ ¥ÍæüÌ÷ 
·Ô¤ßÜ ×æ˜æ ÕÇ¸ð ÕÇ¸ðð ÖßÙô´ ·Ô¤ çÙ×æü‡æ âð, 
ÕÇ¸ð-ÕÇ¸ð ÚUôÇ¸ ÕÙæÙð âð Øæ ×æ˜æ âÕ·¤ô 
âæÿæÚU ·¤ÚU ÎðÙð âð ãè Âê‡æü çß·¤æâ Ùãè´ ãô 
ÂæØð»æ, ©â·Ô¤ çÜ° ã×ð´ ÁèßÙ ×êËØô´ ·¤æ 
¥æñÚU ×æÙßÌæ ·¤æ çß·¤æâ ·¤ÚUÙæ ãô»æÐ Âê‡æü 
çß·¤çâÌ ÃØçQ¤ ·¤è Øã Âã¿æÙ ãñ ç·¤ ßã 
ÁèßÙ ×ð´ ·¤Öè °·¤ ÕæÚU Öè Ö»ßæÙ÷ ·Ô¤ 
¥ÙéàææâÙ ·¤æ, ÚUæCþ ·Ô¤ ¥ÙéàææâÙ ·¤æ ß 
¥ÂÙè ¥æˆ×æ ·Ô¤ ¥ÙéàææâÙ ·¤æ ¥çÌ·ý¤×‡æ 

ÁèßÙ ·¤æ ×æ»ü

ÇUæò. âæŠßè ÎðßçÂýØæ, 
ÂýæðÈð¤âÚU °ß¢ çßÖæ»æŠØÿææ- ÎàæüÙ çßÖæ» 
ÂÌ¢ÁçÜ çßàßçßlæÜØ, ãUçÚUmUæÚU

¥ÂÙè çÎÃØÌæ ×ð´ ÁèÌð ãéU°

çÎÃØ ÁèßÙ ·ñ¤âð ÁèØð´

â¢âæÚU ×ð´ ÚUãÙð ßæÜð ÃØçQ¤Øô´ ·¤ô ×é�Ø M¤Â âð Îô Öæ»ô´ ×ð´ 
çßÖæçÁÌ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñ- °·¤ â×êã ßã ãñ Áô ·Ô¤ßÜ 

¥æŠØæçˆ×·¤Ìæ ×ð´ L¤ç¿ ÚU¹Ìð ãñ´ ¥õÚU ¥ÂÙð ÁèßÙ ·¤æ ¿ÚU× ©gðàØ ×éçQ¤ 
×æÙÌð ãñ´ ÌÍæ ÎêâÚUæ â×êã ßã ãñ Áô ×æÙÌæ ãñ ç·¤ ¥æŠØæçˆ×·¤Ìæ Ìô 
ÂÜæØÙßæçÎØô´ ·¤è ×æÙçâ·¤Ìæ ãñ, ÁèßÙ ·¤æ â‘¿æ ©gðàØ Ìô ÖõçÌ·¤ 
âé¹ âéçßÏæ¥ô´ ß ÖõçÌ·¤ ÏÙ ·Ô¤ ¿ÚU× ·¤ô ÂæÙæ ãñÐ ßæSÌß ×ð´ ßñçÎ·¤ «¤çá 
§Ù ÎôÙô´ ãè Âý·¤æÚU ·Ô¤ ÃØçQ¤Øô´ ·Ô¤ ÁèßÙ ·¤ô Âê‡æü âé¹è ß Âê‡æü çß·¤çâÌ 
Ùãè´ ×æÙÌð ãñ´Ð ©Ù·¤æ ·¤ãÙæ ãñ- ÒÒØÌôù�ØéÎØçÙÑŸæðØâçâçhÑ â Ï×üÑÓÓ
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Øæ ¹‡ÇÙ Ùãè´ ·¤ÚUÌæÐ Áô ÃØçQ¤ Øô» ·¤æ ¥ÙéDæÙ Ùãè´ ·¤ÚUÌæ ßã àæÚUèÚU ×ð´ çßÅUæç×‹â ·¤è 
¥Âê‡æüÌæ (deficiency) ·¤ô Ìô Âã¿æÙ ÜðÌæ ãñ Üðç·¤Ù ×Ù ×ð´ Âýð×, ·¤L¤‡ææ, ÖçQ¤, ™ææÙ 
ß â´ßðÎÙæ¥ô´ ·Ô¤ SÌÚU ÂÚU Áô ¥Âê‡æüÌæ (deficiency) ¥æ ÁæÌè ãñ Áæð ç·¤ ¥Ùð·¤ Âý·¤æÚU 
·ð¤ àææÚUèçÚU·¤ ß ×æÙçâ·¤ ÚUô»ô´ ·¤æ ·¤æÚU‡æ ÕÙÌè ãñ, çÁâ·Ô¤ ÂçÚU‡ææ× SßM¤Â Ûæ»Ç¸ð, §ücØæü, 
mðá, ƒæë‡ææ, Øéh, ãÌæàææ, çÇÂýñàæÙ, SÅþUðâ ß ç¿Ç¸ç¿Ç¸æÂÙ Áñâð ÚUô» ã×ð´ Á·¤Ç¸ ÜðÌð ãñ´, §â 
¥Âê‡æüÌæ ·¤ô Ùãè´ Âã¿æÙ ÂæÌð ãñ´, §âçÜ° §Ù·¤è ·¤ô§ü Îßæ Çæò€UÅUÚUô´ ·Ô¤ Âæâ Ùãè´ ¥çÂÌé 
·Ô¤ßÜ Øô» ·Ô¤ Âæâ ãè ãñÐ ŸæhðØ Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ ÕÌæÌð ãñ´ ç·¤ ã×ð´ ¹‡Ç-¹‡Ç ×ð´ 
Ùãè´ ¥çÂÌé â×»ýÌæ âð ÁèßÙ ·Ô¤ âÖè âˆØô´ ·¤ô â×ÛæÙæ ãô»æÐ §âè Âý·¤æÚU ã×ð´ â‘¿è 
¥æŠØæçˆ×·¤Ìæ ß ×éçQ¤ ·¤ô Öè â×ÛæÙæ ãô»æÐ
ŸæhðØ Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ ·Ô¤ àæŽÎô´ ×ð´-×éçQ¤ ·¤æ àææçŽÎ·¤ ¥Íü ãôÌæ ãñ-ÀêÅUÙæ, Üðç·¤Ù ÂýàÙ 
ãñ ç·¤ââð ÀêÅUÙæ? çÁÙ ¥Âê‡æüÌæ¥ô´ ·¤æ (deficiencies) ã×Ùð ª¤ÂÚU ß‡æüÙ ç·¤Øæ ©Ùâð 
ÀêÅUÙæÐ ØlçÂ §Ù ¥Âê‡æüÌæ¥ô´ ·¤ô ã× ¥ÂÙè ¥æˆ×æ ×ð´ ¥æÚUôçÂÌ ·¤ÚU ÜðÌð ãñ´, Õâ Øãè 
Õ‹ÏÙ ãñ ¥õÚU Øô» ·Ô¤ ×æŠØ× âð §Ùâð ÀêÅU ÁæÙæ ãè ×éçQ¤ ãñÐ ßæSÌß ×ð´ Ìô ¥æˆ×æ çÙˆØ 
àæéh, Õéh ×éQ¤ SßÖæß ßæÜæ ãè ãñ, ¥ÂÙð ¥æÂ ×ð´ Âê‡æü ãè ãñ, ©â Âê‡æüÌæ âð ØéQ¤ ãô·¤ÚU, 
Âê‡æü ÂýâóæÌæ, Âê‡æü Âçß˜æÌæ, Âê‡æü ™ææÙ, Âê‡æü â‹ÌéçC ×ð´ ÂýçÌçDÌ ãô·¤ÚU ¥ÂÙð ÎæçØˆß ·¤æ, 
¥ÂÙð ·¤žæüÃØô´ ·¤æ çÙßüãÙ ·¤ÚUÙæ ãè ÁèßÙ ×éçQ¤ ãñÐ Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ ÕÌæÌð ãñ´-àæÚUèÚU 
¥õÚU ×Ù ·Ô¤ SÌÚU ÂÚU Õ‹ÏÙ Øæ ÚUô» ãñ´-»ÜÌ ¥æãæÚU, »ÜÌ çß¿æÚU ß »ÜÌ ÃØßãæÚUÐ 
ÃØßãæÚU ·¤ô ãè, »ÜÌ ¥�Øæâ Øæ »ÜÌ ¥æ¿ÚU‡æ ·¤ã â·¤Ìð ãñ´Ð ¥æãæÚU ·¤æ °·¤ 
·¤‡æ Öè ÁÕ »ÜÌ ãôÌæ ãñ Ìô ßã ÂêÚUð structure ·¤ô ¥õÚU çß¿æÚU ÁÕ ÀôÅUð âð ¥´àæ ×ð´ 
Öè »ÜÌ ãôÌæ ãñ Ìô ÂêÚUð character ·¤ô ÖýC ·¤ÚU ÎðÌæ ãñÐ Øãè Õ‹ÏÙ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ãñ´ ¥õÚU 
§â·Ô¤ çßÂÚUèÌ ¥æãæÚU, çß¿æÚU ß ÃØßãæÚU ãUè ÁèßÙ ×éçQ¤ ·¤æ Öè ·¤æÚU‡æ ÕÙÌæ ãñÐ çÁuæ 
·Ô¤ âæÍ-âæÍ ã× ¥æ¡¹, Ùæ·¤, ·¤æÙ ¥æçÎ ¥‹Ø §ç‹ÎýØô´ âð Öè ¥æãæÚU »ýã‡æ ·¤ÚUÌð ãñ´, âô 
âÖè Âý·¤æÚU ·¤æ ¥æãæÚU àæéh, âæçˆß·¤ ß Âçß˜æ ãô, Âçß˜æ ÖæßÙæ Âêßü·¤ ÕÙæØæ ß ¹æØæ 
»Øæ ãôÐ §âè Âý·¤æÚU ×Ù ·¤ô ÎéÑ¹ ÎðÙð ßæÜæ çß¿æÚU, ãÌæàææ, çÙÚUæàææ, ƒæë‡ææ, mðá, ÙÈ¤ÚUÌ, 
çÇÂýñàæÙ, ÿæôÖ, ÕÎÜð ·¤è ÖæßÙæ ©ˆÂóæ ·¤ÚUÙð ßæÜæ çß¿æÚU ãè ßæSÌß ×ð´ Õ‹ÏÙ ·¤æ ·¤æÚU‡æ 
ÕÙÌæ ãñ ¥õÚU §â·Ô¤ çßÂÚUèÌ â´âæÚU Áñâæ ãñ ©âð ©âè M¤Â ×ð´ Sßè·¤æÚU ·¤ÚUÙð ·¤æ çß¿æÚU, 
â‹Ìôá, ÂýâóæÌæ, ©ˆâæã, ¹éàæè, Âýð×, ·¤L¤‡ææ, ÎØæ, ÿæ×æ ¥æçÎ ©ˆÂóæ ·¤ÚUÙð ßæÜæ Öæß 
Øæ çß¿æÚU ¥õÚU ßñâæ ãè ¥æ¿ÚU‡æ, ÃØßãæÚU, ¥�Øæâ Øæ ÂéL¤áæÍü ÁèßÙ-×éçQ¤ ·¤æ ·¤æÚU‡æ 
ÕÙÌæ ãñÐ ã×æÚUð ¥‹ÎÚU âÕ ·¤éÀ Âê‡æü ãè ãñ Õâ ©â·¤æ ¥ÙéÖß ß ¥ãâæâ ·¤ÚUÌð ãé° 
©â·¤æ âÎéÂØô» ã×ð´ ·¤ÚUÙæ ãñÐ ¥Öè ©â·Ô¤ ãôÌð ãé° Öè ã× ©â·¤æ ©ÂØô» Ùãè´ ·¤ÚUÌð ãñ´ 
¥õÚU ÁÕ ã× §â·¤æ ©ÂØô» ·¤ÚUÙæ àæéM¤ ·¤ÚUÌð ãñ´ Ìô Øã Âê‡æüÌæ ·¤æ ÕèÁ çß·¤çâÌ ãô·¤ÚU 
çßÚUæÅU÷ ãôÙð Ü»Ìæ ãñÐ Sßæ×è Áè ×ãæÚUæÁ ·¤ãÌð ãñ´ ç·¤ - ÒÒ¥æŠØæçˆ×·¤Ìæ °·¤ âéÂÚU 
âæ§‹â ãñÓÓÐ Øã ÂÜæØÙßæçÎØô´ ·¤è Ùãè´, ¥çÂÌé ÂÚU× ÂéL¤áæÍèü ÃØçQ¤Øô´ ·¤è çßlæ ãñÐ 
ã× ÂãÜð Îé»éü‡æô´ ·¤ô ÕéÜæÌð ãñ¢, çÈ¤ÚU ãÅUæÙð ·¤æ ÂýØæâ ·¤ÚUÌð ãñ´, âæÏÙæ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð ¥ÌÑ ÎôãÚUè 
×ðãÙÌ ¥õÚU àæê‹Ø ÂçÚU‡ææ× ãôÌæ ãñ, §â·¤è ÕÁæØ ã× âÌÌ ¥ÂÙè çÎÃØÌæ ·¤ô Á»æÙð ·¤æ, 
çÎÃØÌæ ·¤ô âÌÌ ÕÙæØð ÚU¹Ùð ·¤æ ¥õÚU ©â çÎÃØÌæ ×ð´ ÂýçÌçDÌ ãô·¤ÚU çÎÃØÌæÂêßü·¤ ÂýˆØð·¤ 
·¤×ü ¥â´» Öæß âð ·¤ÚUÙð ·¤æ ¥�Øæâ ·¤ÚUð´Ð ÁÕ ã× ÂãÜð ãè çÎÃØ ãñ´, Âê‡æü ãñ´, ¹éàæ ãñ´ 
Ìô ¥Õ ç·¤âè ·¤æØü âð, ç·¤âè ÃØçQ¤ âð, ç·¤âè ßSÌé âð Âê‡æüÌæ, çÎÃØÌæ Øæ ¹éàæè ÂæÙð 
·¤è ¥Âðÿææ Ùãè´ ·¤ÚUð´»ð, Øãè ¥·¤æ× ãôÙæ ãñ, çÙc·¤æ× ãôÙæ ãñ, ¥æ#·¤æ× ãôÙæ ãñ, çÎÃØ·¤×æü 
ãôÙæ ãñ ¥õÚU ÁèßÙ ×éQ¤ ãôÙæ ãñÐ ¥ÌÑ ¥æ§Øð ã× â‘¿è ¥æŠØæçˆ×·¤Ìæ ß â‘¿ð çß·¤æâ 
âð ØéQ¤ ãô·¤ÚU °·¤ çÎÃØ ×æÙß ·¤è Öæ¡çÌ çÎÃØÌæ ×ð´ ÂýçÌçDÌ ãô·¤ÚU çÎÃØ ·¤×ü ·¤ÚUð´Ð  

ÁèßÙ ·¤æ ×æ»ü

Âê‡æü çß·¤çâÌ ÃØçQ¤ ·¤è Øã Âã¿æÙ 
ãñ ç·¤ ßã ÁèßÙ ×ð´ ·¤Öè °·¤ ÕæÚU 
Öè Ö»ßæÙ÷ ·Ô¤ ¥ÙéàææâÙ ·¤æ, ÚUæCþ 
·Ô¤ ¥ÙéàææâÙ ·¤æ ß ¥ÂÙè ¥æˆ×æ 
·Ô¤ ¥ÙéàææâÙ ·¤æ ¥çÌ·ý¤×‡æ Øæ 
¹‡ÇÙ Ùãè´ ·¤ÚUÌæÐ

Áô ÃØçQ¤ Øô» ·¤æ 
¥ÙéDæÙ Ùãè´ ·¤ÚUÌæ ßã 
àæÚUèÚU ×ð´ çßÅUæç×‹â ·¤è 
¥Âê‡æüÌæ ·¤ô Ìô Âã¿æÙ 
ÜðÌæ ãñ Üðç·¤Ù ×Ù ×ð´ 
Âýð×, ·¤L¤‡ææ, ÖçQ¤, ™ææÙ ß 
â´ßðÎÙæ¥ô´ ·Ô¤ SÌÚU ÂÚU Áô 
¥Âê‡æüÌæ ¥æ ÁæÌè ãñ Áæð ç·¤ 
¥Ùð·¤ Âý·¤æÚU ·ð¤ àææÚUèçÚU·¤ ß 
×æÙçâ·¤ ÚUô»ô´ ·¤æ ·¤æÚU‡æ 
ÕÙÌè ãñ, çÁâ·Ô¤ ÂçÚU‡ææ× 
SßM¤Â Ûæ»Ç¸ð, §ücØæü, mðá, 
ƒæë‡ææ, Øéh, ãÌæàææ, çÇÂýñàæÙ, 
SÅþUðâ ß ç¿Ç¸ç¿Ç¸æÂÙ Áñâð 
ÚUô» ã×ð´ Á·¤Ç¸ ÜðÌð ãñ´, §â 
¥Âê‡æüÌæ ·¤ô Ùãè´ Âã¿æÙ 
ÂæÌð ãñ´, §âçÜ° §Ù·¤è  
·¤ô§ü Îßæ Çæò€UÅUÚUô´ ·Ô¤ Âæâ 
Ùãè´ ¥çÂÌé ·Ô¤ßÜ Øô» ·Ô¤ 
Âæâ ãè ãñÐ
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â¢ âæÚU ·¤è ãæçÙ âæ×æ‹Ø Üæð»æð´ ·¤ð¤â·¤æ× ·¤×ü ·¤ÚUÙð âð ÙãUè´ ¥çÂÌé çßmUæÙ÷ Üæð»æð´ 
·¤ð¤»ÜÌ çÎàææ-çÙÎðüàæ ß »ÜÌ ¥æ¿ÚU‡æ âð ¥çŠæ·¤ ãUæðÌè ãñU, €Øæð´ç·¤ âæ×æ‹Ø 
Üæð» ©U‹ãUè´ ·¤æð ¥æÎàæü ×æÙ·¤ÚU ©U‹ãUè´ ·ð¤ ©UÂÎðàææÙéâæÚU ¥æ¿ÚU‡æ ß ÃØßãUæÚU 

ç·¤Øæ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ ¥ÌÑ §â àÜæð·¤ ×ð´ çßmUæÙæð´ ·¤æð ©UÙ·¤è çÁ�×ðÎæÚUè ·¤æ °ãUâæâ ·¤ÚUæÌð ãéU° 
Ö»ßæÙ÷ Ùð çÙÎðüàæ çÎØæ ãUñU-

Ù ÕéçhÖðÎ´ ÁÙØðÎ™ææÙæ´ ·¤×üâçXÙæ×÷Ð 
ÁôáØðˆâßü·¤×æüç‡æ çßmæ‹ØéQ¤Ñ â×æ¿ÚUÙ÷ÐÐ (»èÌæ x/w{)

¥ÍæüÌ÷ ¥™ææÙæ¢ ·¤×üâçXÙæ¢ çßmUæÙ÷ ÕéçhUÖðÎ¢ Ù ÁÙØðÌ÷=â·¤æ× ·¤æØü ·¤UÚUÙð ßæÜð ¥™ææçÙØæð´ 
×ð´ çßmUæÙ÷ ÕéçhUÖðÎ=·¤‹�ØêÁÙ ÂñÎæ Ù ·¤ÚÔU ¥çÂÌé ØéQ¤Ñ â×æ¿ÚUÙ÷ âßü·¤×æüç‡æ ÁæðáØðÌ÷ 
¥ÍæüÌ÷ SßØ¢ çÙc·¤æ×·¤×ü, çÎÃØ·¤×ü ·¤ÚUÌæ ãéU¥æ, ¥ÂÙð ÁèßÙ âð ¥æÎàæü ÂýSÌéÌ ·¤ÚUÌæ ãéU¥æ 
âÕ ×ÙécØæð´ ·¤æð SßŠæ×ü ß Sß·¤×ü ×ð´ Ü»æØð, Ù ç·¤ ·¤æðÚÔU ©UÂÎðàæ Îð·¤ÚU ©U‹ãð´U çÙÆU„æ ß çÙ·¤�×æ 
ÕÙæØðÐ »èÌæ ×ð¢ Ö»ßæÙ÷ çßmæÙ÷ ·¤ôð ¥æ™ææ ÎðÌð ãñ´ ç·¤ ©âð °ðâæ ·¤ô§ü ¥æ¿ÚU‡æ Ùãè´ ·¤ÚUÙæ ¿æçãØð 
¥õÚU °ðâè ·¤ô§ü ÕæÌ Ùãè´ ·¤ãÙè ¿æçãØð, çÁââð ¥™ææÙè ÂéL¤á ¥Öè çÁâ çSÍçÌ ×ð´ ãñ´ ©Uâ 
çSÍçÌ âð çß¿çÜÌ ãUæð Áæ°Ð çÁâ·Ô¤ ¥‹ÌÑ·¤ÚU‡æ ×ð´ SßæÖæçß·¤ â×Ìæ ãñ, çÁâ·¤è çSÍçÌ 
çÙçßü·¤æÚU ãñ, çÁâ·¤è â×SÌ §ç‹¼ýØæ¡ ¥‘Àè ÌÚUã ÁèÌè ãé§ü ãñ´ ¥õÚU çÁâ·Ô¤ çÜØð ç×^è, ÂˆÍÚU 
¥õÚU Sß‡æü â×æÙ ãñ´, °ðâæ Ìžß™æ ×ãæÂéL¤á ÒØéQ¤Ó Øæ ÒçßmæÙ÷Ó ·¤ãÜæÌæ ãñÐ ©Uâ ŸæðD ÂéL¤á ÂÚU 
çßàæðá çÁ�×ðÎæÚUè ãôÌè ãñÐ €UØô´ç·¤ ÎêâÚUð Üô» SßæÖæçß·¤ ãè ©â·¤æ ¥ÙéâÚU‡æ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð ¥™ææÙè 
ÂéL¤á ¥Öè çÁâ çSÍçÌ ×ð´ ãñ´, ©â çSÍçÌ âð ©‹ãð´ çß¿çÜÌ ·¤ÚUÙæ (Ùè¿ð ç»ÚUæÙæ) ãè ©Ù×ð´ 
ÒÕéçhÖðÎÓ ©ˆÂóæ ·¤ÚUÙæ ãñÐ ¥ÌÑ çßmæÙ÷ ·¤ô âÕ·Ô¤ çãÌ ·¤æ Öæß ÚU¹Ìð ãé° ¥ÂÙð ß‡ææüŸæ× 
Ï×ü ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU àææS˜æçßçãÌ àæéÖ-·¤×ôZ ·¤æ ¥æ¿ÚU‡æ ·¤ÚUÌð ÚUãÙæ ¿æçãØð, çÁââð ÎêâÚUð ÂéL¤áô´ 
·¤ô Öè çÙc·¤æ× Öæß âð ·¤žæüÃØ-·¤×ü ·¤ÚUÙð ·¤è ÂýðÚU‡ææ ç×ÜÌè ÚUãðÐ â×æÁ °ß´ ÂçÚUßæÚU ·Ô¤ ×é�Ø 
ÃØçQ¤Øô´ ÂÚU Öè Øãè ÕæÌ Üæ»ê ãôÌè ãñÐ ©Ù·¤ô Öè âæßÏæÙè Âêßü·¤ ¥ÂÙð ·¤žæüÃØ-·¤×ôZ ·¤æ 
¥‘Àè ÌÚUã ¥æ¿ÚU‡æ ·¤ÚUÌð ÚUãÙæ ¿æçãØð, çÁââð â×æÁ ¥õÚU ÂçÚUßæÚU ÂÚU ¥‘Àæ ÂýÖæß ÂÇ¸ðÐ

ÕéçhÖðÎ ÂñÎæ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ·¤éÀ ©ÎæãÚU‡æ §â Âý·¤æÚU ãñ´-
v. ·¤×ôZ ×ð´ €UØæ ÚU¹æ ãñ? ·¤×ôZ âð Ìô Áèß Õ¢ÏÌæ ãñ, ·¤×ü çÙ·¤ëC ãñ´, ·¤×ü ÀôÇ¸·¤ÚU ™ææÙ ×ð´ Ü»Ùæ 

¿æçãØð ¥æçÎ ©ÂÎðàæ ÎðÙæ ¥Íßæ §â Âý·¤æÚU ·Ô¤ ¥ÂÙð ¥æ¿ÚU‡æô´ ¥õÚU ß¿Ùô´ âð ÎêâÚUô´ ×ð´ ·¤žæüÃØ-
·¤×ôZ ·Ô¤ ÂýçÌ ¥Ÿæhæ-¥çßàßæâ ©ˆÂóæ ·¤ÚUÙæÐ

w. Áãæ¡ Îð¹ô, ßãè´ SßæÍü ãñ, SßæÍü ·Ô¤ çÕÙæ ·¤ô§ü ÚUã Ùãè´ â·¤Ìæ, âÖè SßæÍü ·Ô¤ çÜØð ·¤×ü ·¤ÚUÌð 
ãñ´, ×ÙécØ ·¤ô§ü ·¤×ü ·¤ÚUð Ìô È¤Ü ·¤è §‘Àæ çÜØð ·¤×ü ·¤ÚUÌð ãñ´, È¤Ü ·¤è §‘Àæ Ù ÚUãð Ìô ßã 
·¤×ü ·¤ÚUð»æ ãè €UØô´ ¥æçÎ ©ÂÎðàæ ÎðÙæÐ

x. È¤Ü ·¤è §‘Àæ ÚU¹·¤ÚU (¥ÂÙð çÜØð) ·¤×ü ·¤ÚUÙð âð (È¤Ü Öô»Ùð ·Ô¤ çÜØð) ÕæÚU-ÕæÚU Á‹× 

·¤žæüÃØÕæðŠæ

ÇUæò. âæŠßè ÎðßçÂýØæ, 
ÂýæðÈð¤âÚU °ß¢ çßÖæ»æŠØÿææ- ÎàæüÙ çßÖæ» 
ÂÌ¢ÁçÜ çßàßçßlæÜØ, ãUçÚUmUæÚU

¥ŠØæˆ×U ·ð¤ Ùæ× âð ·é ÀU Öýæç‹ÌØæ¢ 
â×æÁ ×ð´ ÕãéUÌ ãUè ÃØæÂ·¤ M¤Â 
âð Èñ¤Üè ãéU§ü ãñ´UÐ §â×ð´ âÕâð ÕÇ¸è 
Öýæç‹Ì ãñU Ò·¤×ü Õ¢ŠæÙ ·¤æ ·¤æÚU‡æ 
ãñUÓ, ÁÕç·¤ âˆØ Ìæð ØãU ãñU ç·¤ 
¥àæéÖ ·¤×ü ÎéÑ¹ ß Õ¢ŠæÙ ·¤æ 
·¤æUÚU‡æ ãUñU¢Ð ·¤×ü ·¤æ ˆØæ», °ðàßØü 
·¤æð ×æðãU-×æØæ ß ç×‰Øæ ·¤ãU·¤ÚU 
ŠæÙ, °ðàßØü ß ßñÖß ·¤æ ˆØæ» 
·¤ÚU ÎçÚU¼ýÌæ ·¤æð ×çãU×æ×¢çÇUÌ 
·¤ÚUÙæ ÌÍæ ×ñ´ ·ð¤ßÜ ¥æˆ×æ ãêU¡, 
Øð àæÚUèÚUæçÎ âÕ ÙæàæßæÙ ãñ´U ¥æñÚU 
àæÚUèÚU âð ÚUæð»è ¥æçÎ ãUæð·¤ÚU ÎéÑ¹ 
Öæð»Ùæ ¥æçÎ ÃØæÂ·¤ Öýæç‹ÌØæð´ ·¤æð 
ÎêÚU ·¤ÚUÙð ·¤æ ·¤æØü Âê’Ø Sßæ×è Áè 
×ãUæÚUæÁ ·¤ÚU ÚUãðU ãñ´UÐ Âê’Ø Sßæ×è 
Úæ×âé¹Îæâ Áè ×ãUæÚUæÁ °·¤ 
×ãUæÙ÷ çßÚUQ¤ â‹Ì Íð, ©U‹ãæð´Ùð Öè 
Ò·¤×ü Õ¢ŠæÙ ·¤æ ·¤æÚU‡æ ãñUÓ ¥æçÎ 
Öýæç‹ÌØæð´ ·¤æð ÎêÚU ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° 
¥ˆØ‹Ì »�ÖèÚUÌæ âð ÒâæŠæ·¤ 
â¢ÁèßÙèÓ Ùæ×·¤ »èÌæ ·¤è çãU‹Îè 
ÅUè·¤æ ×ð´ Áæð çÜ¹æ ãñU, ©Uâð ãU× 
âÕ·ð¤ ©UÂØæð» °ß¢ â�Ø·¤÷ ÕæðŠæ 
ãðUÌé ØãUæ¡ ·ë¤Ì™æÌæÂêßü·¤ Âý·¤æçàæÌ 
·¤ÚU ÚUãðU ãñ´UÐ

çßmUæÙ÷ ÂéL¤á âæ¢âæçÚU·¤ Üæð»æð´ ×ð´

ÕéçhUÖðÎ ©UˆÂ‹Ù Ù ·¤ÚÔ´U
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ÜðÙæ ÂÇ¸Ìæ ãñ ¥æçÎ ©ÂÎðàæ ÎðÙæÐ 
§â Âý·¤æÚU ·Ô¤ ©ÂÎðàæô´ âð ·¤æ×Ùæ ßæÜð ÂéL¤áô´ ·¤æ ·¤×üÈ¤Ü ÂÚU çßàßæâ Ùãè´ ÚUãÌæÐ È¤ÜSßM¤Â 
©Ù·¤è (È¤Ü ×ð´) ¥æâçQ¤ Ìô ÀêÅUÌè Ùãè´, àæéÖ ·¤×ü ÁM¤ÚU ÀêÅU ÁæÌð ãñ´Ð Õ‹ÏÙ ·¤æ ·¤æÚU‡æ 
¥æâçQ¤ ãè ãñ, ·¤×ü Ùãè´Ð 
§â Âý·¤æÚU Üô»ô´ ×ð´ ÕéçhÖðÎ ©ˆÂóæ Ù ·¤ÚU·Ô¤ Ìžß™æ ÂéL¤á ·¤ô ¿æçãØð ç·¤ ßã ¥ÂÙð ß‡ææüŸæ× 
Ï×ü ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU  SßØ´ ·¤žæüÃØ-·¤×ü ·¤ÚUð´ ¥õÚU ÎêâÚUô´ âð Öè ßñâð ãè ·¤ÚUßæØð´Ð ©âð ¿æçãØð ç·¤ 
ßã ¥ÂÙð ¥æ¿ÚU‡æ ¥õÚU ß¿Ùô´ ·Ô¤ mæÚUæ ¥™ææçÙØô´ ·¤è Õéçh ×ð´ Öý× ÂñÎæ Ù ·¤ÚUÌð ãé° ©‹ãð´ 
ßÌü×æÙ çSÍçÌ âð ·ý¤×àæÑ ª¤¡¿æ ©ÆæØð¢Ð çÁÙ àææS˜æçßçãÌ àæéÖ-·¤×ôZ ·¤ô ¥™ææÙè ÂéL¤á ¥Öè 
·¤ÚU ÚUãð ãñ´, ©Ù·¤è ßã çßàæðá M¤Â âð Âýàæ´âæ ·¤ÚUð¢ ¥õÚU ©Ù·Ô¤ ·¤×ôZ ×ð´ ãôÙð ßæÜè ˜æéçÅUØô´ âð ©‹ãð´ 
¥ß»Ì ·¤ÚUæØð¢, çÁââð ßð ©Ù ˜æéçÅUØô´ ·¤ô ÎêÚU ·¤ÚU·Ô¤ âæXôÂæX çßçÏ âð ·¤×ü ·¤ÚU â·Ô¤Ð §â·Ô¤ 
âæÍ ãè ™ææÙè ÂéL¤á ©‹ãð´ Øã ©ÂÎðàæ Îð´ ç·¤ Ø™æ, ÎæÙ, ÂêÁæ, ÂæÆUU ¥æçÎ àæéÖ·¤×ü ·¤ÚUÙæ Ìô ÕãéÌ 
¥‘Àæ ãñ, ÂÚU ©Ù ·¤×ôZ ×ð´ È¤Ü ·¤è §‘Àæ ÚU¹Ùæ ©ç¿Ì Ùãè´; €UØô´ç·¤ ãèÚUð ·¤ô ·¤´·¤Ç¸-ÂˆÍÚUô´ 
·Ô¤ ÕÎÜð Õð¿Ùæ Õéçh×žææ Ùãè´ ãñÐ ¥ÌÑ â·¤æ× Öæß ˆØæ» ·¤ÚU·Ô¤ àæéÖ-·¤×ü ·¤ÚUÙð âð ÕãéÌ  
ÁËÎè ÜæÖ ãôÌæ ãñÐ §â Âý·¤æÚU â·¤æ× Öæß âð çÙc·¤æ× Öæß ·¤è ¥ôÚU ÁæÙæ ÕéçhÖðÎ Ùãè´ ãñ, 
ÂýˆØéÌ ßæSÌçß·¤Ìæ ãñÐ §â ÌÚUã ©ÂæâÙæ ·Ô¤ çßáØ ×ð´ Öè Ìžß™æ ÂéL¤á ·¤ô ÕéçhÖðÎ ÂñÎæ Ùãè´ 
·¤ÚUÙæ ¿æçãØðÐ Áñâð ÂýæØÑ Üô» ·¤ã çÎØæ ·¤ÚUÌð ãñ¢ ç·¤ Ùæ×-ÁÂ ·¤ÚUÌð â×Ø Ö»ßæÙ÷ ×ð´ ×Ù 
Ùãè´ Ü»æ Ìô Ùæ× ÁÂ ·¤ÚUÙæ ÃØÍü ãñÐ ÂÚU‹Ìé Ìžß™æ ÂéL¤á ·¤ô °ðâð Ù·¤æÚUæˆ×·¤ Öæß âð Õ¿Ìð 
ãéU° â·¤æÚUæˆ×·¤ ©ÂÎðàæ ÎðÙæ ¿æçãØð ç·¤ Ùæ×ÁÂ ·¤Öè ÃØÍü ãô Ùãè´ â·¤Ìæ €UØô´ç·¤ Ö»ßæÙ÷ 
·Ô¤ ÂýçÌ ·¤éÀ Ù ·¤éÀ Öæß ÚUãÙð âð ãUè Ùæ×ÁÂ ãôÌæ ãñÐ Öæß ·Ô¤ çÕÙæ Ùæ×ÁÂ ×ð´ Âýßëçžæ â¢Öß 
Ùãè´ ãôÌèÐ ¥ÌÑ ç·¤âè Öè ¥ßSÍæ ×ð´ Ùæ×ÁÂ ·¤æ ˆØæ» Ùãè´ ·¤ÚUÙæ ¿æçãØðÐ Áô Øã ·¤ãæ »Øæ 
ãñ ç·¤ Ò×Ùéßæ¡ Ìô ¿ã¡é çÎçâ çÈ¤ÚUñ, Øã Ìô âéç×ÚUÙ Ùæçã´Ó §â·¤æ Öè Øãè ¥Íü ãñ ç·¤ ×Ù 
Ù Ü»Ùð âð Øã Òâéç×ÚUÙÓ (S×ÚU‡æ) Ùãè´ ãñ, ÒÁÂÓ Ìô ãñ ãèÐ ãæ¡! ×Ù Ü»æ·¤ÚU ŠØæÙÂêßü·¤ 
Ùæ×-ÁÂ ·¤ÚUÙð âð ÕãéÌ ÁËÎè ÜæÖ ãôÌæ ãñÐ
·¤ô§ü Öè ×ÙécØ âßüÍæ »é‡æÚUçãÌ Ùãè´ ãôÌæÐ ©â×ð´ ·¤éÀ-Ù-·¤éÀ »é‡æ ÚUãÌð ãè ãñ´Ð §âçÜØð Ìžß™æ 
×ãæÂéL¤á ·¤ô ¿æçãØð ç·¤ ¥»ÚU ç·¤âè ÃØçQ¤ ·¤ô ·¤ô§ü çàæÿææ ÎðÙè ãô, ·¤ô§ü ÕæÌ â×ÛææÙè ãô, Ìô 
©â ÃØçQ¤ ·¤è çÙ‹Îæ Øæ ¥Â×æÙ Ù ·¤ÚU·Ô¤ ©â·Ô¤ »é‡æô´ ·¤è Âýàæ´âæ ·¤ÚUðÐ »é‡æô´ ·¤è Âýàæ´âæ ·¤ÚUÌð 
ãé° ¥æÎÚUÂêßü·¤ ©âð Áô çàæÿææ Îè ÁæØð»è, ©â çàæÿææ ·¤æ ©â ÂÚU çßàæðá ¥âÚU ÂÇ¸ð»æÐ â×æÁ 
¥õÚU ÂçÚUßæÚU ·Ô¤ ×é�Ø ÃØçQ¤Øô´ ·¤ô Öè §âè ÚUèçÌ âð ÎêâÚUô´ ·¤ô çàæÿææ ÎðÙè ¿æçãØðÐ
©UQ¤ àÜæð·¤ (»èÌæ-3/26) ×ð´ ÒÁôáØðÌ÷Ó ¥õÚU Òâ×æ¿ÚUÙ÷Ó ÂÎô´ âð Ö»ßæÙ÷ çßmUæÙ÷ ·¤æð Îæð 
¥æ™ææ°¢ ÎðÌð ãñ´U- (v) SßØ´ çÙc·¤æ× Öæß âð âæßÏæÙèÂêßü·¤ àææS˜æçßçãÌ ·¤žæüÃØ-·¤×ôZ ·¤ô 
¥‘Àè ÌÚUã ·¤ÚUð¢ ¥õÚU (w) ·¤×ôZ ×ð´ ¥æâQ¤ ¥™ææÙè ÂéL¤áô´ âð Öè ßñâð ãè çÙc·¤æ× Öæß âð 
·¤×ü ·¤ÚUßæØð¢Ð ×æ˜æ Üô»ô´ ·¤ô çÎ¹æÙð ·Ô¤ çÜØð ·¤×ü ·¤ÚUÙæ ÒÎ�ÖÓ Ùæ×·¤ ¥æâéÚUè-â�Âçžæ ·¤æ 
Üÿæ‡æ ãñ (»èÌæ-16/4)Ð Ö»ßæÙ÷ Üô»ô´ ·¤ô çÎ¹æÙð ·Ô¤ çÜØð Ùãè´, ÂýˆØéÌ Üô·¤â´»ýã ·ð¤ çÜØð 
¥æ™ææ ÎðÌð ãñ´Ð
Ìžß™æ ÂéL¤á ·¤ô ¿æçãØð ç·¤ ·¤×ü ·¤ÚUÙð âð ¥ÂÙæ ·¤ô§ü ÂýØôÁÙ Ù ÚUãÙð ÂÚU Öè ßã â×SÌ 
·¤žæüÃØ-·¤×ôZ ·¤ô âé¿æL¤ M¤Â âð ·¤ÚUÌæ ÚUãð, çÁââð ·¤×ôZ ×ð´ ¥æâQ¤ ÂéL¤á ×ð´ Öè çÙc·¤æ× ·¤×ôZ 
·Ô¤ ÂýçÌ ×ãžßÕéçh Áæ»ýÌ÷ ãô ¥õÚU ßð Öè çÙc·¤æ× Öæß âð ·¤×ü ·¤ÚUÙð Ü»ðÐ €UØô´ç·¤-
ØlÎæ¿ÚUçÌ ŸæðcÆUSÌžæÎðßðÌÚæUð ÁÙÑÐ â ØˆÂý×æ‡æ¢ ·é¤L¤Ìð Üæð·¤SÌÎÙéßÌüÌðÐÐ (»èÌæ x/wv)
ÌæˆÂØü Øã ãñ ç·¤ ©â ×ãæÂéL¤á ·Ô¤ ¥æâçQ¤ÚUçãÌ ¥æ¿ÚU‡æô´ ·¤ô Îð¹·¤ÚU ¥‹Ø ÂéL¤á Öè ßñâæ ãè 
¥æ¿ÚU‡æ ·¤ÚUÙð ·¤è ¿ðCæ ·¤ÚUÙð Ü»ð´»ðÐ §â Âý·¤æÚU ™ææÙè ÂéL¤á ·¤ô ¿æçãØð ç·¤ ßã ·¤×ôZ ×ð´ ÂéL¤áô´ 
·¤ô ¥æÎÚUÂêßü·¤ â×Ûææ·¤ÚU ©Ùâð çÙçáh ·¤×ôZ ·¤æ SßM¤Â âð (âßüÍæ) ˆØæ» ·¤ÚUßæØð¢ ¥õÚU 
çßçãÌ ·¤×ôZ ×ð´ âð â·¤æ×Öæß ˆØæ» ·¤ÚUÙð ·¤è ÂýðÚU‡ææ ·¤ÚUð¢Ð 

·¤žæüÃØÕæðŠæ
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çß mUæÙ÷ ÂéL¤á ·¤æð 
¿æçãØð ç·¤ ßã ¥ÂÙð 

¥æ¿ÚU‡æ ¥õÚU ß¿Ùô´ ·Ô¤ mæÚUæ 
¥™ææçÙØô´ ·¤è Õéçh ×ð´ Öý× 
ÂñÎæ Ù ·¤ÚUÌð ãé° ©‹ãð´ ßÌü×æÙ 
çSÍçÌ âð ·ý¤×àæÑ ª¤¡¿æ ©ÆæØðÐ 
çÁÙ àææS˜æçßçãÌ àæéÖ-·¤×ôZ 
·¤ô ¥™ææÙè ÂéL¤á ¥Öè ·¤ÚU 
ÚUãð ãñ´, ©Ù·¤è ßã çßàæðá M¤Â 
âð Âýàæ´âæ ·¤ÚUð¢ ¥õÚU ©Ù·Ô¤ 

·¤×ôZ ×ð´ ãôÙð ßæÜè ˜æéçÅUØô´ âð 
©‹ãð´ ¥ß»Ì ·¤ÚUæØð¢, çÁââð 
ßð ©Ù ˜æéçÅUØô´ ·¤ô ÎêÚU ·¤ÚU·Ô¤ 
âæXôÂæX çßçÏ âð ·¤×ü ·¤ÚU 
â·Ô¤Ð §â·Ô¤ âæÍ ãè ™ææÙè 
ÂéL¤á ©‹ãð´ Øã ©ÂÎðàæ Îð´ 
ç·¤ Ø™æ, ÎæÙ, ÂêÁæ, ÂæÆUU 
¥æçÎ àæéÖ·¤×ü ·¤ÚUÙæ Ìô 
ÕãéÌ ¥‘Àæ ãñ, ÂÚU ©Ù ·¤×ôZ 
×ð´ È¤Ü ·¤è §‘Àæ ÚU¹Ùæ 
©ç¿Ì Ùãè´; €UØô´ç·¤ ãèÚUð ·¤ô 
·¤´·¤Ç¸-ÂˆÍÚUô´ ·Ô¤ ÕÎÜð Õð¿Ùæ 
Õéçh×žææ Ùãè´ ãñÐ
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»è
Ìæ ×ð´ ãU× âÕ·ð¤ ÂýçÌçÙçŠæ ·ð¤ M¤Â ×ð´ ¥ÁéüÙ Ùð Ö»ßæÙ÷ Ÿæè·ë¤c‡æ âð ÂêÀUæ ç·¤ ¥æÂ·¤è âæÚUè 
ÕæÌð´ ÆUè·¤ ãñ´U, Üðç·¤Ù §âð Áè°¡ ·ñ¤âð? Ìæð ßãUæ¡ Ÿæè·ë¤c‡æ Ùð  ·¤ãUæ- Ò¥�ØæâðÙ Ìé ·¤æñ‹ÌðØ, 
ßñÚUæ‚Øð‡æ ¿ »ë±ØÌðÐÓ (»èÌæ- 6/35) ¥�Øæâ ¥æñÚU ßñÚUæ‚Ø ·ð¤ mUæÚUæ ×Ù ·¤æð ÚUæð·¤ â·¤Ìð 

ãñ´U Øæ çÙØ‹˜æ‡æ ×ð´ Üæ â·¤Ìð ãñ´UÐ Øð ÎæðÙæð´ àæŽÎ ßñçÎ·¤ ßæ¾÷×Ø ×ð´ ÕãéUÌ ¥çŠæ·¤ ×ãUˆßÂê‡æü ãñU¢Ð ¥ÂÙð 
·¤æØü ×ð´ ·é¤àæÜÌæ ß Âê‡æüÌæ ÜæÙð ·ð¤ çÜ° ¥�Øæâ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãUæðÌè ãñUÐ ãU× âÕ·¤æð ØãU ™ææÙ Ìæð 
ãñU ç·¤ Øæð» ·¤ÚUÙð âð ÕéÚUæ§Øæ¡ ÎêÚU ãUæðÌè ãñ´U, ÚUæð» ÎêÚU ãUæðÌð ãñ´U, ãU× ×Ùâæ-ßæ¿æ-·¤×ü‡ææ àæéhU ãUæðÌð ãñ´U, Üðç·¤Ù 
ØçÎ Øæð» ·¤ÚÔ´U»ð ÙãUè´, Ìæð °·¤ Öè çâhU ÙãUè´ ãUæð»æÐ ×ãUçáü ÎØæÙ‹Î Ùð Öè ¥ÂÙð â“æð SßM¤Â ·¤æð ¹æðÁÙð 
·ð¤ çÜ°, §üàßÚU ·ð¤ â“æð SßM¤Â ·¤æð ¹æðÁÙð ·ð¤ çÜ° ¥æÆU-¥æUÆU ƒæ‡Åð â×æçŠæ ·¤æ ¥�Øæâ ç·¤ØæÐ €Øæ 
ãU× ¥ÂÙð ÁèßÙ ×ð´ ©Uâ ¥�Øæâ ·¤æð ×ãUˆß Îð ÚUãðU ãñ´U? ØçÎ ÂêÀUæ Áæ° ç·¤ ãU× ç·¤â-ç·¤â Âý·¤æÚU ·ð¤ 
¥�Øæâ ·¤ÚÔ´U? Ìæð Áæð ãU× âéÕãU âð àææ× Ì·¤ ÁèÌð ãñ´U, ©Uâð ÆUè·¤ ·¤ÚUÙð ·¤æ ¥�Øæâ ·¤ÚÔ´U, Áñâð âéÕãU 
ÁËÎè ©UÆUÙð ·¤æ ¥�Øæâ, SßæÖæçß·¤ M¤Â âð Øæ ¥çÙØ¢ç˜æÌ M¤Â âð ¿Ü ÚUãðU çß¿æÚUæð´ ÂÚU çÙØ¢˜æ‡æ ·¤æ 
¥�Øæâ, Øæð»-Âýæ‡ææØæ× ·¤æ ¥�Øæâ, ¥‘ÀUæ âæð¿Ùð, ¥‘ÀUæ ÕæðÜÙð, ¥‘ÀUæ Îð¹Ùð, ¥‘ÀUæ âéÙÙð ·¤æ 
¥�Øæâ, ÆUè·¤ âð ¹æÙð ·¤æ ¥�Øæâ ¥æñÚU ÂéL¤áæÍü ·¤ÚUÙð ·¤æ ¥�Øæâ ãU× ¥ÂÙð ÁèßÙ ×ð´ ·¤ÚÔ´UÐ
çÁâ ÃØçQ¤ ·¤æð ¥ÂÙð ÁèßÙ ×ð´ ¥æ»ð ÕÉ¸UÙæ ãñU, Îðàæ ß â×æÁ ·ð¤ çÜ° ·¤æØü ·¤ÚUÙæ ãñU, ßãU ÃØçQ¤ 
¥‘ÀðU çß¿æÚUæð´ ·¤æ ¥�Øæâ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ØçÎ ãU×æÚÔU çß¿æÚU ¥çÙØ¢ç˜æÌ ãUæð¢ Ìæð »¢ÖèÚU Õè×æçÚUØæ¡ ãUæð â·¤Ìè 
ãñ´U, Øð çß¿æÚU ×ÙécØ ·¤æð ·¤ãUæ¡ âð ·¤ãUæ¡ Üð Áæ·¤ÚU ÚU¹ ÎðÌð ãñ´UÐ ©UÎæãUÚU‡æ SßM¤Â ØçÎ Îð¹ð´ Ìæð Ÿæè ÚUæ× ·ð¤ 
ÚUæ’ØæçÖáð·¤ ·ð¤ â×Ø ×‹ÍÚUæ ·ð¤ °·¤ ©UËÅð çß¿æÚU Ùð ·ñ¤·ð¤Øè ·ð¤ ×Ù ×ð´ ©UËÅðU çß¿æÚUæð´ ·¤è 
ÕæÉ¸U ·¤æð Á‹× Îð çÎØæÐ ·ñ¤·ð¤Øè ·ð¤ ×Ù ×ð´ ÌÚUãU-ÌÚUãU ·ð¤ ÂýàÙ ¥æñÚU àæ¢·¤æ°¡ ©UÆUÙð Ü»è´Ð 
È¤ÜSßM¤Â °·¤ çß¿æÚU Ùð ÂêÚUæ §çÌãUæâ ãUè ÕÎÜ çÎØæÐ ØãU ãñU »ÜÌ ç¿‹ÌÙ ·¤æ 
ÂçÚU‡ææ× ¥æñÚU ØçÎ ßð §ââð ©UËÅUæ âæð¿Ìð Ìæð §çÌãUæâ ·é¤ÀU ¥æñÚU ãUæðÌæÐ ¥ÌÑ 
ãU× €Øæ âæð¿Ìð ãñ´U, §â·¤æ ãU×æÚÔU ×Ù ÂÚU, ÁèßÙ ÂÚU, â×æÁ ¥æñÚU ÚUæcÅþU ÂÚU 
âèŠææ ¥âÚU ÂÇ¸Ìæ ãñUÐ ÂýçÌçÎÙ ƒæÚUæð´ ×ð´ ãUæðÙð ßæÜð âæâ-ÕãêU ·ð¤ Ûæ»Ç¸ð, 
ÂçÌ-ÂˆÙè ·ð¤ Ûæ»Ç¸ð ·ð¤ßÜ ãU×æÚÔU ©UËÅðU ç¿‹ÌÙ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ãUæðÌð ãñ´UÐ
ÕæðÜÙð ·ð¤ ¥�Øæâ ×ð´ ÁãUæ¡ ÙãUè´ ÕæðÜÙæ ¿æçãU°, ßãUæ¡ ÕæðÜÌð ÚUãUÌð ãñ´U; 
ÁãUæ¡ ÕæðÜÙæ ¿æçãU°, ßãUæ¡ ÕæðÜÌð ÙãUè´Ð Áñâð- ¼ýæñÂÎè ¿èÚU ãUÚU‡æ ·ð¤ 
â×Ø ¼ýæð‡ææ¿æØü, Öèc× çÂÌæ×ãU ¥æçÎ ÍæðÇ¸æ-âæ Öè ÕæðÜ ÎðÌð ç·¤ 
Áæð Öè ÜÇ¸æ§ü-Ûæ»Ç¸æ ·¤ÚUÙæ ãñU, ¥æÂ ·¤ÚUæð, ×»ÚU ØãU (¼ýæñÂÎè) ãU×æÚÔU 
·é¤Ü ·¤è ßŠæé ãñU, ãU×æÚÔU ·é¤Ü ·¤æ â�×æÙ ãñU, ØãU ãU× ÙãUè´ ãUæðÙð Îð´»ðÐ 
ØãU °·¤ ßæ€Ø ØçÎ ÕæðÜ ÎðÌð Ìæð ×ØæüÎæ¥æð´ ·¤è §ÌÙè ãUæçÙ ÙãUè´ ãUæðÌèÐ 
âéÕãU ©UÆUÙð ·ð¤ ¥�Øæâæð´ ×ð´ ãU× ØãU âæð¿Ìð ÚUãÌðU ãñ´U ç·¤ ×ãUæÂéL¤á âéÕãU 
ÁËÎè ©UÆU·¤ÚU Øæð»-¥æâÙ-Âýæ‡ææØæ×-ŠØæÙ-ÖÁÙ ·¤ÚUÌð Íð, ×ñ´ Öè ·¤Ü âð 

¥æ‹ÌçÚU·¤ àæçQ¤Øæð´ ·¤æð 

·ñ¤âð Âý·¤ÅU ·¤ÚÔ´U

¥Øæâ ·¤è ×çãU×æ

ÇUæò. âæŠßè ÎðßçÂýØæ, ÂýæðÈð¤âÚU °ß¢ çßÖæ»æŠØÿææ-ÎàæüÙ çßÖæ», ÂÌ¢ÁçÜ çßàßçßlæÜØ 

â¢âæÚU ×ð´ çÁÌÙð Öè ×ãUæÂéL¤á 
ãéU° Øæ ßÌü×æÙ ×ð´ ãñ´U, ¿æãðU ßð 
Øæð» ·ð¤ ÿæð˜æ ×ð´ ãUæð´, ¥ŠØæˆ× 
·ð¤ ÿæð˜æ ×ð´ ãUæð´ Øæ ç·¤âè ¥‹Ø 

¹ðÜ ¥æçÎ ÿæð˜æ ×ð´- âÖè 
×ãUæÙ÷ ÃØçQ¤Øæð´ ·ð¤ ÁèßÙ 

·¤è °·¤ ÕÇ¸è çßàæðáÌæ ãñU ç·¤ 
ßð ÂýçÌçÎÙ ©Uâ-©Uâ ™ææÙ 

Øæ ·¤Üæ ·¤æ ¥Øæâ ·¤ÚUÌð 
ãñ´Ð ™ææÙ ¥æñÚU ¥Øæâ ãU×æÚÔU 

ÁèßÙ ·ð¤ Îæð ×ãUžßÂê‡æü 
ÂãUÜê ãñ´UÐ ™ææÙ ·¤è ÕãéUÌ 

ÕÇ¸è ×çãU×æ ãñUÐ Uâæ¢Ø ÎàæüÙ 
×ð´ ·¤ãUæ ãñU, ™ææÙæ‹×éçQ¤Ñ 

¥ÍæüÌ÷ ™ææÙ âð ãUè ×éçQ¤ (âÕ 
ÎéÑ¹æð´ âð ÀéUÅU·¤æÚUæ) ãUæðÌè ãñU, 
«¤Ìð ™ææÙæ‹Ù ×éçQ¤Ñ ¥ÍæüÌ÷ 

™ææÙ ·ð¤ çÕÙæ ×éçQ¤ ÙãUè´ 
ãñUÐ Üðç·¤Ù °ðâæ Ü»Ìæ ãñU 

ç·¤ ™ææÙ ·¤æ ÂçÚU‡ææ× ÌÖè 
âæ×Ùð ¥æÌæ ãñU, ÁÕ ãU× 
©Uâ·¤æ ¥Øæâ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ 

™ææÙ ·ð¤ßÜ ÁæÙÙð ·ð¤ çÜ° 
ÙãUè´U, ßãU ÁèÙð ·ð¤ çÜ° ãñUÐ 
Øæð» ÎàæüÙ ×ð´ Öè ÕÌæØæ 
ç·¤ ãU× ¥ÂÙð âæÚÔU ÎéÑ¹æð´ 

·¤æð, ç¿žæßëçžæØæð´ ·¤æð ãUÅUæÙæ 
¿æãUÌð ãñ´U, â×æçŠæ ·¤æð ÂæÙæ 

¿æãUÌð ãñ´U, â×SØæ¥æð´ ·¤æ 
â×æŠææÙ ·¤ÚUÙæ ¿æãUÌð 
ãñ´U, Ìæð ãU×ð´ ¥Øæâ ¥æñÚU 

ßñÚUæ‚Ø ·¤æð ŠææÚU‡æ ·¤ÚUÙæ 
ãUæð»æÐ ¥ØæâßñÚUæ‚ØæØæ¢ 

Ìç‹ÙÚUæðŠæÑ (Øæð»ÎàæüÙ-1.12) 
- ¥Øæâ ¥æñÚU ßñÚUæ‚Ø âð ãU× 
×Ù ×ð´ ¥æÙð ßæÜð ·¤cÅU·¤æÚUè 
çß¿æÚUæð´ Øæ ßëçžæØæð´ ·¤æð ÚUæð·¤ 

â·¤Ìð ãñ´UÐ 
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©UÆU·¤ÚU °ðâæ ·¤M¤¡»æ, Üðç·¤Ù âéÕãU ©UÆU ÙãUè´ ÂæÌð ãñ´UÐ ¥»Üð çÎÙ ¥Üæ×ü Ü»æ·¤ÚU âæðÌð ãñ´U, Üðç·¤Ù âéÕãU 
¥Üæ×ü ·¤æð Õ‹Î ·¤ÚU·ð¤ ÂéÙÑ âæð ÁæÌð ãñ´U, ¥æñÚU ¥æÆU ÕÁð Ì·¤ ·ñ¤âð âæðÌð ÚUãðU, ÂÌæ ãUè ÙãUè´ ¿ÜæÐ °ðâæ 
€Øæð´? °ðâæ ·ð¤ßÜ §âçÜ° ç·¤ âéÕãU ÁËÎè ©UÆUÙð ·ð¤ ¥�Øæâ ·¤æð ×ãUžß ÙãUè´ çÎØæÐ §â °·¤ ¥�Øæâ ×ð´ 
çàæçÍÜÌæ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ Øæð»-¥æâÙ-Âýæ‡ææØæ× ¥æçÎ ·ð¤ Öè ¥�Øæâ ÙãUè´ ãUæð ÂæÌð ãñ´UÐ ãU× ¥€âÚU §Ù ·¤æØæðZ 
·¤æ ¿æÅüU ÕÙæ ÜðÌð ãñ´U, Üðç·¤Ù ÁËÎè ©UÆU ÙãUè´ ÂæÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ âÕ·ð¤ âÕ ŠæÚÔU ÚUãU ÁæÌð ãñ´UÐ
ÂéL¤áæÍü ·ð¤ ¥Øæâ ·¤æ ãU×æÚÔU ÁèßÙ ×ð´ ¥ˆØ¢Ì ×ãUžß ãñUÐ ¥æÁ â×æÁ ×ð¢ ÂÙÂ ÚUãðU ÖýcÅUæ¿æÚU, 
ÜêÅU, ÇU·ñ¤Ìè ·ð¤ ÂèÀðU ×é�Ø ·¤æÚU‡æ ÂéL¤áæÍü Ù ·¤ÚUÙð ·¤æ ¥�Øæâ ãñUÐ ÂéL¤áæÍèü Üæð»æð´ ·¤è â×ëhU 
ß ¹éàæãUæÜ ÁèßÙ-àæñÜè ·¤æð Îð¹·¤ÚU ÂéL¤áæÍü Ù ·¤ÚUÙð ßæÜð Üæð» çÕÙæ ÂéL¤áæÍü ·ð¤ ÖUè ßñâæ ãUè 
â¢âæŠæÙÂê‡æü ¹éàæãUæÜ ÁèßÙ ÁèÙæ ¿æãUÌð ãñ´U, Üðç·¤Ù ÂéL¤áæÍü ·¤æ ¥�Øæâ ÙãUè´ ãUæðÌæ ãñU, çÈ¤ÚU ßæð 
ÎêâÚUæð´ ·ð¤ ŠæÙ ·¤æð ¿éÚUæÌð ãñ´U, Šææð¹æ ·¤ÚUÌð ãñ´U Øæ ÖýcÅUæ¿æÚU ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ ØçÎ ãU×ð´ Öè ßñâæ ãUè â×ëçhUÂê‡æü 
ÁèßÙ ÁèÙæ ãñU, Ìæð ©Uâ ÃØçQ¤ Ùð Áñâæ ÂéL¤áæÍü ·¤æ ¥�Øæâ ÕÙæØæ ãñU, ãU×ð´ Öè ßñâæ ãUè ¥�Øæâ 
ÕÙæÙæ UãUæð»æ, ¥æñÚU ¥ÂÙð Õ“ææð´ ·¤æð Öè ·¤çÆUÙ ÂçÚUŸæ× ·¤æ ¥�Øæâ ·¤ÚUæÙæ ÂÇ¸ð»æÐ ÂéL¤áæÍü ·ð¤ ¥Öæß 
·ð¤ ·¤æÚU‡æ ãUè ¥æÁ ¥Ùð·¤ Âý·¤æÚU ·¤è Õè×æçÚUØæð´ ·¤è ßëçhU ãUæð ÚUãUè ãñUÐ ©UÎæãUÚU‡æ ·ð¤ M¤Â ×ð´ çÎ„è ×ð¢ 
ŸæhðUØ Sßæ×è Áè ×ãUæÚUæÁ ·ð¤ °·¤ ŠæÙæÉ÷UØ ÖQ¤ ÚUãUÌð ãñ´U, ©U‹ãUæð´Ùð ¥ÂÙð Õ“ææð´ ·¤æð ç·¤âè Öè Âý·¤æÚU 
·¤æ ·¤cÅU Ù ãUæð, âÎèü-»×èü ·¤æ ¥ãUâæâ ãUè Ù ãUæð, §â·ð¤ çÜ° ÂêÚUð ƒæÚU ·¤æð ãUè ßæÌæÙé·ê¤çÜÌ ÕÙßæ 
çÎØæÐ ©UÙ Õ“ææð´ Ùð ·¤Öè ÕæãUÚU ·¤è âÎèü-»×èü ·¤æð ÁæÙæ ãUè ÙãUè´Ð Âæ¡¿ âæÜ ÕæÎ Áñâð UãUè ©U‹ãð´U 
Õ“æè ·¤æð çßlæÜØ ÖðÁÙæ ÂÇ¸æ, Õ“æè Ü»æÌæÚU âÎèü, Áé·¤æ×, ÙÁÜæ ¥æçÎ ÚUæð»æð´ âð ÂèçÇ¸Ì ãUè ÚUãUÌè 
ãñU, ãU×ðàææ ÇUæò€ÅUÚU ·ð¤ Âæâ ÁæÙæ ÂÇ¸Ìæ ãñUÐ §âçÜ° ãU×ð´ ¥ÂÙð Õ“ææð´ ·¤æð ÂýçÌ·ê¤ÜÌæ¥æð´ ×ð´ ÁèÙð ·¤æ 
Öè ¥�Øæâ ·¤ÚUæÙæ ¿æçãU°Ð ÂéL¤áæÍü âð ãU×æÚUè ÚUæð»ÂýçÌÚUæðŠæ·¤ ÿæ×Ìæ ÕÉ¸UÌè ãñUÐ
ãU×æÚUæ âæðÙð ·¤æ ¥�Øæâ Öè ÆUè·¤ ãUæðÙæ ¿æçãU°Ð ¥æÁ·¤Ü Õ“æð ÎðÚU ÚUæÌ Ì·¤, ·é¤ÀU-·é¤ÀU Ìæð ÌèÙ 
ÕÁð Ì·¤ ÂÉ¸UÌð ãñ´U, çÈ¤ÚU ßæð çÎÙ ×ð´ 10-11 ÕÁð Ì·¤ âæðÌð ÚUãUÌð ãñ´UÐ ŠæèÚÔU-ŠæèÚÔU ©UÙ·¤æ SßæS‰Ø çÕ»Ç¸ 
ÁæÌæ ãñU, ÌÙæß ÚUãUÙð Ü»Ìæ ãñUÐ ãU×æÚÔU «¤çá ·¤ãUÌð ãñ´U ç·¤ ÚUæÌ ·¤æð ÁËÎè âæð ÁæÙæ ¿æçãU° ¥æñÚU âéÕãU 
Õýræ ×éãêUÌü ×ð´ ©UÆU·¤ÚU Øæð»-Âýæ‡ææØæ× ¥æçÎ ·¤ÚU·ð¤ ÂÉ¸UÙæ ¿æçãU°Ð ©Uâ â×Ø ÂÉ¸Uæ ãéU¥æ ÁËÎè S×ÚU‡æ 
ãUæðÌæ ãñUÐ §âçÜ° ãU×æÚUæ â×Ø ÂÚU âæðÙð ·¤æ ¥�Øæâ ãUæðÙæ ¿æçãU°Ð
ãU×ð´ âãUÙ ·¤ÚUÙð ·¤æ ¥�Øæâ Öè ÕÙæÙæ ¿æçãU°Ð ·¤Öè-·¤Öè ÀUæðÅUè-ÀUæðÅUè ÕæÌ ×ð´ ¹ÌÚUÙæ·¤ 

Ûæ»Ç¸ð, ×ÚUÙð-×æÚUÙð ·¤è çSÍçÌØæ¡ ÕÙ ÁæÌè ãñ´U, ·¤§ü ƒæÚU Ìæð ÀUæðÅUè âè ÕæÌ ·¤æð âãUÙ Ù 
·¤ÚU ÂæÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ãUè ÅêUÅU ÁæÌð ãñ´UÐ ¥ÌÑ ØçÎ ãU×ð´ àææç‹ÌÂêßü·¤ ÁèßÙ çÕÌæÙæ 

ãñU, Ìæð âãUÙ ·¤ÚUÙð ·¤æ ¥�Øæâ Öè ·¤ÚUÙæ ÂÇ¸ð»æÐ ãU× ŠØæÙ ·¤æ ¥�Øæâ Öè 
·¤ÚÔ´UÐ ×ãUçáü ÎØæÙ‹Î Ùð ŠØæÙ ·ð¤ ¥�Øæâ ÂÚU ÕãUéÌ ¥çŠæ·¤ ÕÜ çÎØæ ãñUÐ 

ŠØæÙ ·ð¤ßÜ ¥æŠæð ƒæ‡ÅðU ÕñÆU·¤ÚU ×‹˜æ ÂæÆU ·¤ÚUÙæ ãUè ÙãUè´ ãñU, ÕçË·¤ 
çÎÙ ÖÚU ©Uâè àææ‹Ì Öæß ×ð´ ÁèÙð ·¤æ ¥�Øæâ ¥æñÚU çÎÙ ÖÚU ¥æÙð 
ßæÜè ÂýçÌ·ê¤ÜÌæ¥æð´ ·¤æð âãUÙ ·¤ÚUÙð ·¤è ÌñØæÚUè ãñU ŠØæÙÐ §âè 
Âý·¤æÚU ãU× SßæŠØæØ ·¤æ Öè ¥Øæâ ·¤ÚÔ´UÐ ãU×ð´ ¥‘ÀðU »ý¢Íæð´ ·ð¤ 
SßæŠØæØ ·¤æ ¥�Øæâ Öè ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð ×ãUçáü ÂÌ¢ÁçÜ ·¤ãUÌð 
ãñ´U- ÒÌÂÑSßæŠØæØðàßÚUÂýç‡æŠææÙæçÙ ç·ý¤ØæØæð»ÑÓÐ
çßlæÍèü ÁÕ ¥ÂÙð çßlæ�Øæâ ·¤æð Âê‡æüU ·¤ÚU »ëãUSÍæŸæ× ×ð´ 
Âýßðàæ ·¤ÚUÌæ ãñU, Ìæð ©UÂçÙáÎ÷ ·ð¤ «¤çá Öè ©U‹ãð´U ©UÂÎðàæ ÎðÌð 
ãñ´U- ÒSßæŠØæØÂýß¿Ùæ�Øæ¢ ×æ Âý×ÎÓ SßæŠØæØ ¥æñÚU Âýß¿Ù 

(¥ÂÙð ™ææÙ ·¤æð ÎêâÚUæð´ ×ð´ Õæ¡ÅUÙæ) ×ð´ Âý×æÎ ×Ì ·¤ÚUÙæÐ €Øæð´ç·¤ 
»éL¤ ¥æŸæ× ×ð´ ÂÉ¸ðU ãéU° çßáØ ·¤æð ØçÎ ƒæÚU Áæ·¤ÚU ¥�Øæâ ÙãUè´ ç·¤Øæ 

¥Øæâ ·¤è ×çãU×æ

Ìæð ßãU âæÚUæ ÂÉ¸Uæ-ÂÉ¸UæØæ ÖêÜ Áæ°¡»ðÐ 
Âýß¿Ù ·ð¤ çÜ° Öè ·¤ãUæ, €Øæð´ç·¤ ØçÎ 
ÂÉ¸U·¤ÚU ÁæÙð ãéU° ·¤æð ÎêâÚUæð´ ·¤æð ÙãUè´ 
ÕÌæØæ, Ìæð ßãU SßØ¢ ÎêâÚUæð´ ·ð¤ ÂýÖæß 
×ð¢ ¥æ Áæ°»æ, ¥Íßæ ©Uâ·¤è ÂÉ¸Uè 
ãéU§ü çßlæ âð â¢âæÚU ·¤æ çÁÌÙæ ÜæÖ 
ãUæðÙæ ¿æçãU°, ™ææÙ ·¤æ Âý·¤æàæ Èñ¤ÜÙæ 
¿æçãU°, ßãU ÙãUè´ Èñ¤Ü Âæ°»æÐ
§üàßÚU ·ð¤ SßM¤Â ·¤æð ÁæÙÙð ·¤æ 
¥�Øæâ ãU× ·¤ÚÔ´UÐ §üàßÚU âÕ Á»ãU 
ãñU, çÙÚUæ·¤æÚU ãñU, âßüàæçQ¤×æÙ ãñU ¥æçÎ 
¥Ùð·¤ »é‡æ ãU× ÕÌæÌð ãñ´U, Üðç·¤Ù ßð 
»é‡æ ãU××ð´ Âý·¤ÅU Øæ ¥çÖÃØ€Ì ÙãUè´ 
ãUæð ÂæÌð ãñU´Ð §âè Âý·¤æÚU ãU× ·¤ãUÌð ãñ´U 
ç·¤ §üàßÚU ãU×æÚÔU ¥‹ÎÚU Öè ãñU, ÕæãUÚU 
Öè ãñU, ×ñ´ Âê‡æü ãêU¡ ¥æçÎ, Üðç·¤Ù ØãU 
¥çÖÃØQ¤ €Øæð´ ÙãUè´ ãUæð Âæ ÚUãUæ ãñUÐ 
§üàßÚU ×ãUæÙ÷ âãUÙàæèÜ ãñU, çÈ¤ÚU ãU× 
€Øæð´ ¥âãUÙàæèÜ ãñ´U, €Øæð´ ÀUæðÅUè-
ÀUæðÅUè ÕæÌæð´ ×ð´ Öè Âê‡æü ¥âãUÁ ¥æñÚU 
ÎéÑ¹è ãUæð ÁæÌð ãñ´UÐ ãU× ·¤ãUÌð ãñ´U ç·¤ 
Òçßc‡ææðÑ ·¤×æüç‡æ ÂàØÌÓ- ØãU 
âæÚUæ ¥çSÌˆß §üàßÚU Ùð ãUè ÂéL¤áæÍü 
Âêßü·¤ ÕÙæØæ ãñU, çÈ¤ÚU ãU× ÂéL¤áæÍèü 
€Øæð´ ÙãUè´ ãñ´U? €Øæð´ç·¤ ãU×Ùð ©UÙ 
§üàßÚUèØ àæçQ¤Øæð´ ·¤æð, ©UÙ Öæ»ßÌ 
àæçQ¤Øæð´ ·¤æð ¥çÖÃØQ¤ ·¤ÚUÙð ·¤æ 
¥�Øæâ ÙãUè´ ç·¤ØæÐ \
ç·¤âè ãUæÚU×æðçÙØ× Øæ ¥‹Ø ßælØ‹˜æ 
×ð´ âÖè SßÚU ×æñÁêÎ ÚUãUÌð ãñ´U, ×»ÚU 
©UÙ·¤è ¥çÖÃØçQ¤ ÌÖè ãUæðÌè ãñU, 
ÁÕ ©UÙ·¤æ ãU× ¥�Øæâ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ 
çÁâÙð ·¤Öè ¥�Øæâ ÙãUè´ ç·¤Øæ, 
ßãU ¥¿æÙ·¤ ·¤æð§ü ×ŠæéÚU SßÚU ÙãUè´ 
çÙ·¤æÜ ÂæÌæ ãñUÐ §âçÜ° §Ù §üàßÚUèØ 
»é‡ææð¢ ·¤æð ¥ÂÙð ¥‹ÎÚU ¥çÖÃØQ¤ 
·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ãU× ¥ÂÙð ÁèßÙ ×ð´ 
ÂéL¤cææÍü ·¤æ ¥�Øæâ ÕÙæ°¡Ð

-·ý¤×àæÑ
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§ü
  àßÚU ãU×æÚÔ ÖèÌÚU ãñU, ×ñ´ Âê‡æü ãêU¡ ç·¤‹Ìé ØãU ¥çÖÃØQ¤ ÙãUè´ ãUæð ÚUãUæÐ ÒâãUæðùçâ 
âãUæð ×çØ ŠæðçãUÓ ×ðÚUè âãUÙàæçQ¤ ·¤× €Øæð´ ãñU, ÁÕç·¤ §üàßÚU Ìæð ×ãUæÙ÷ 
âãUÙàæèÜ, ÿæ×æàæèÜ, ‹ØæØ·¤æÚUè, ÂÚU×ÂéL¤áæÍèü ãñUÐ çßc‡ææðÑ ·¤×æüç‡æ 

ÂàØÌÐ ØãU âæÚUæ ·¤×ü §üàßÚU ·¤æ ãUè Ìæð ãñUÐ €Øæð´ç·¤ ãU×Ùð Öæ»ßÌ àæçQ¤Øæð´ ·¤æð, 
§üàßÚUèØ àæç€ÌØæð´ ·¤æð ¥çÖÃØQ¤ ·¤ÚUÙð ·¤æ ¥�Øæâ ãUè ÙãUè´ ç·¤Øæ, §âçÜ° 
§üàßÚU ãU×æÚÔU ¥¢ÎÚU ãUæðÌð ãéU° Öè ãU× ©Uâð ¥çÖÃØQ¤ ÙãUè´ ·¤ÚU ÂæØðÐ Øð 
¥çÖÃØQ¤ ãUæðÌð ãñ´U ×ãUçáü ÎØæÙ‹Î ·ð¤ ÃØçQ¤ˆß âðÐ €Øæð´ç·¤ ×ãUçáü ÎØæÙ‹Î 
Ùð ©UÙ »é‡ææð´ ·¤æð ¥çÖÃØQ¤ ·¤ÚUÙð ·¤æ ƒæ‡ÅUæð´-ƒæ‡ÅUæð¢ ÙãUè´, ÂýçÌÂÜ ¥�Øæâ 
ç·¤Øæ ãñUÐ ßð ¥ÂÙð âÖè ÃØæØæÙæð´ ×ð´ ÒçßàßæçÙ Îðß âçßÌÎéüçÚUÌæçÙ 
ÂÚUæâéß, ØÎ Ö¼ý¢ Ìóæ ¥æâéßÓ §â ßðÎßæ€Ø ·¤æ ©UÎ÷ŠæÚU‡æ ÎðÌð ÍðÐ ßð 
·¤ãUÌð Íð ç·¤ §â ÎéçÙØæ ×ð´ Áæð Öè ¥‘ÀUæ ãñU, ßãU ãU×ð´ »ýãU‡æ ·¤ÚUÙð ·¤æ 
¥Øæâ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð 
ãU× ·¤ãUè´ ÁæÌð ãñ´U Ìæð ßãUæ¡ ·¤ç×Øæ¡ Éê¡É¸UÙð Ü»Ìð ãñ´U, Áñâð ©UÎæãUÚU‡æ ·ð¤ ÌæñÚU ÂÚU 
ØçÎ ãU× ‹Øê-×éËÌæÙ Ù»ÚU ¥æØü â×æÁ, çÎ„è »Øð Ìæð ßãUè´ ·¤ç×Øæ¡ Éê¡É¸UÙð 
Ü»Ìð ãñ´UÐ ·¤ãUÌð ãñ´U ç·¤ ßãUæ¡ âÕ ·é¤ÀU Ìæð ÆUè·¤ Íæ ç·¤‹Ìé ÂæÙè ·ð¤ ç»Üæâ 
â�æè Á»ãU çÕ¹ÚÔU ÂÇ¸ð ÍðÐ ÂÌ¢ÁçÜ Øæð»ÂèÆU »Øð Íð, ßãUæ¡ âÕ ·é¤ÀU Ìæð ÆUè·¤ 
Íæ ç·¤‹Ìé Áæð Â¢¹ð Ü»ð Íð, ßð çßÎðàæè ·¤�ÂçÙØæð´ ·ð¤ ÍðÐ ¥ÚÔU Öæ§ü! ßæð Â¢¹ð ØçÎ 
20 ßáü Âêßü ç·¤âè ÎæÙÎæÌæ Ùð ÎæÙ çÎØð Íð Ìæð ¥Õ €Øæ ©U‹ãð´U Èð´¤·¤ Îð´Ð 
ç·¤âè ·ð¤ ƒæÚU ÁæÌð ãñ´U Ìæð ·¤ãUÌð ãñ´U ç·¤ ©Ù âæâ-ÕãêU ·¤è ¥æÂâ ×ð´ 
ÕÙÌè ÙãUè´ ãñUÐ ßñâð Ìæð ÎæðÙæð´ ×éS·é¤ÚUæ ÚUãðU Íð ç·¤‹Ìé ßãU âÕ 
ÕÙæßÅUèÂÙ ÍæÐ Øð Áæð ÃØçQ¤ ÕØæÙ ·¤ÚU ÚUãUæ ãñU, Øð ¥æØü 
â×æÁ, ÂÌ¢ÁçÜ Øæð»ÂèÆU Øæ ©Uâ ¥×é·¤ ÃØçQ¤ ·ð¤ ƒæÚU 
·¤è çSÍçÌ ·¤æð ÕØæÙ ÙãUè´ ·¤ÚU ÚUãUæ ¥çÂÌé ¥ÂÙè ÎëçcÅU 
·¤æð ÕØæ¡ ·¤ÚU ÚUãUæ ãñU ç·¤ §â â¢âæÚU ·¤æð Îð¹Ùð ·¤è ©Uâ·¤è 

¥æ¢ÌçÚU·¤ àæçÌØæð´ ·¤æð 
·ñ¤âð Âý·¤ÅU ·¤ÚÔ´U

¥Øæâ ·¤è ×çãU×æ

ãU× ·¤ãUÌð ãñ´U ç·¤ §üàßÚU ãU× âÕ×ð´ çÙçãUÌ ãñUÐ ßæð ãU×æÚÔU ¥‹ÎÚU Öè ãñU, 
ÕæãUÚU Öè ãñU, âÕ Á»ãU çßl×æÙ ãñUÐ ç·¤‹Ìé ßãU ¥çÖÃØQ¤ €Øæð´ ÙãUè´ ãUæð 
ÚUãUæ, çÎ¹æ§ü €Øæð´ ÙãUè´ Îð ÚUãUæ? ßæl Ø¢˜ææð´ ×ð´ âÖè SßÚU ×æñÁêÎ ãñ´U ç·¤‹Ìé 
©U‹ãð´U ßãUè ÕÁæ â·¤Ìæ ãñU, çÁâÙð ©UÙ·¤æ ¥Øæâ ç·¤Øæ ãUæðÐ ¥Øæâ ·ð¤ 
¥Öæß ×ð´ ßæl Ø¢˜ææð´ âð ÕðâéÚUæ SßÚU ãUè çÙ·¤Üð»æÐ 

»Ìæ¢·¤ âð ¥æ»ð 
Öæ»-2

ÇUæò. âæŠßè ÎðßçÂýØæ, ÂýæðÈð¤âÚU °ß¢ çßÖæ»æŠØÿææ-ÎàæüÙ çßÖæ», ÂÌ¢ÁçÜ çßàßçßlæÜØ, ãUçÚUmUæÚU 
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ÎëçcÅU ·ñ¤âè ãñUÐ â¢âæÚU ·¤æð Îð¹Ùð ·¤æ ©Uâ·¤æ ¥�Øæâ ·ñ¤âæ ãñUÐ çÁâ·¤æ Îð¹Ùð ·¤æ ¥�Øæâ 
âé‹ÎÚU ãñU, ©Uâð ·¤è¿Ç¸ ×ð´ Öè ·¤×Ü çÎ¹æ§ü ÎðÌæ ãñUÐ ©Uâð ·¤è¿Ç¸ çÎ¹æ§ü ÎðÌæ ãUè ÙãUè´ ãñUÐ 
¥æñÚU çÁâ·¤æ Îð¹Ùð ·¤æ ¥�Øæâ âé‹ÎÚU ÙãUè´ ãñU, ©Uâð ¿‹¼ý×æ ×ð´ Öè Îæ» çÎ¹æ§ü ÎðÌæ ãñUÐ Øð 
âÕ ãU×æÚÔU ¥�Øæâ ·¤æ ãUè ÂçÚU‡ææ× ãñUÐ

âÈ¤ÜÌæ ·¤æð Â¿æÙð ·¤æ ¥�Øæâ
¥�Øæâæð´ ·¤è §â ·¤Ç¸è ×ð´ ãU×ð´ âÈ¤ÜÌæ ÂæÙð ÂÚU Ù §ÌÚUæÙð ·¤æ ¥�Øæâ ¥æñÚU ÂýçÌ·ê¤ÜÌæ 
¥æÙð ÂÚU Ù ƒæÕÚUæÙð ·¤æ ¥�Øæâ ·¤ÚUÙæ ãñUÐ ÃØçQ¤ ·¤æð ÁÕ ÍæðÇ¸è âè âÈ¤ÜÌæ Âýæ# ãUæðÌè ãñU, 
ÍæðÇ¸è ¥Ùé·ê¤ÜÌæ ¥æÌè ãñU, Øàæ ç×ÜÌæ ãñU, âé·¤èçÌü ç×Ü ÁæÌè ãñU Ìæð ßãU ÖêÜ ÁæÌæ ãñU ç·¤ 
×ñ´ ·¤ãUæ¡ âð ¿Üæ ÍæÐ ßãU ÖêÜ ÁæÌæ ãñU ç·¤ Áæð ×éÛæð ç×Üæ ãñU, ßãU ·¤ãUæ¡ âð ç×Üæ ãñU, ·ñ¤âð 
ç×Üæ ãñU, ¥æñÚU ¥Öè Öè ×éÛæð Áæð ç×Ü ÚUãUæ ãñU, ©Uâ·ð¤ ÂèÀðU ç·¤ÌÙð Üæð»æð´ ·¤æ ¥æàæèßæüÎ ãñU? 
ßãU ¥ÂÙè âÈ¤ÜÌæ ·¤è ·¤ãUæÙè ÖêÜ ÁæÌæ ãñUÐ ßãU °ÚUæð»ð‹ÅU ãUæð ÁæÌæ ãñU ¥æñÚU ÍæðÇ¸ð çÎÙ ×ð´ 
Üæð» ©Uâð ¥ÂÙð ÁèßÙ âð ÕæãUÚU ·¤ÚU ÎðÌð ãñ´UÐ
¥ÌÑ ÃØçQ¤ ·¤æð âÈ¤ÜÌæ Â¿æÙð ·¤æ ¥�Øæâ Öè ãUæðÙæ ¿æçãU°Ð ¥Ùé·ê¤ÜÌæ¥æð´ ×ð´ Öè ¥ÂÙð 
¥æÂ ·¤æð çSÍÚU ÚU¹Ùð ·¤æ ¥�Øæâ ãUæðÙæ ¿æçãU°UÐ €Øæð´ç·¤ ÂæñŠæð ·ð¤ ª¤ÂÚU Áæð ÂécÂ ç¹Üæ ãñU, 
ßãU ÌÖè ç¹Üæ ÁÕ Ì·¤ ÁÇ¸ âð ÁéÇ¸æ ãñUÐ ØçÎ ßãU ÁÇ¸ ·¤è ÂÚUßæãU Ù ·¤ÚÔU ¥æñÚU âæð¿ Üð 
ç·¤ ÁÇ¸ ·¤æ €Øæ ¥çSÌˆß ãñU, ßãU Ìæð ç×Å÷ÅUè ×ð´ ÎÕè ÂÇ¸è ãñU, Üæð» Ìæð ×ðÚUè ßæãU-ßæãU ·¤ÚUÌð 
ãñ´UÐ ¥æñÚU çÁâ çÎÙ ßãU ¥ÂÙè ÁÇ¸æð´ âð ·¤ÅU ÁæØð»æ, ©Uâè çÎÙ âê¹ ÁæØð»æÐ ©Uâ ÂécÂ ·¤è 
âé‹ÎÚUÌæ ¥æñÚU ßæãU-ßæãUè ·ð¤ ÂèÀðU ç×Å÷UÅUè ×ð´ ÎÕè ßæð ÁÇ¸ð´ ãñ´U, Áæð ·¤Öè çÎ¹Ìè ÙãUè´ ãñ´UÐ ØãUè 
ãñU ¥Ùé·ê¤ÜÌæ¥æð´ ×ð´ ¥ÂÙð ·¤æð çS‰æÚU ÚU¹Ùð ·¤æ ¥�ØæâÐ
¥Ùé·ê¤ÜÌæ¥æð´ ·ð¤ âæ‰æ-âæÍ ÁèßÙ ×ð´ ÂýçÌ·ê¤ÜÌæ°¡ Öè ¥æÌè ãñ´UÐ ÂýçÌ·ê¤ÜÌæ¥æð´ ×ð´ Ù 
ƒæÕÚUæÙð ·¤æ ¥�Øæâ Öè ãU×ð´ ãUæðÙæ ¿æçãU°, ÙãUè´ Ìæð ÃØçQ¤ ¥ßâæÎ ×ð´ ¿Üæ ÁæÌæ ãñU, ÅêUÅU 
ÁæÌæ ãñUÐ ØãU ãU× âÕ·¤è â×SØæ ãñUÐ ãU× âÕ ¥‘ÀUè-¥‘ÀUè ÕæÌðð¢ ÁæÙÌð ãñ´U, ÕæðÜÌð ãñ´U 
ç·¤‹Ìé ÁÕ ãU×æÚÔU ÁèßÙ ×ð´ð ÂýçÌ·ê¤ÜÌæ°¡ ¥æÌè ãñ´U Ìæð ÚUæðÙð Ü»Ìð ãñ´UÐ ØçÎ ÍæðÇ¸ð â×ÛæÎæÚU ãñ´U 
Ìæð ÎêâÚUæð´ ·ð¤ âæ×Ùð ×éS·é¤ÚUæÌð ãñ´U ¥æñÚU ¥‹ÎÚU °·¤æ¢Ì ×ð´ Áæ·¤ÚU ÚUæð ÜðÌð ãñ´UÐ ç·¤‹Ìé âãUÙàæçQ¤ 
Ìæð ÙãUè´ ãñU ÙæÐ ¥‹ÎÚU ÚUæðØð´ Øæ ÕæãUÚU ÚUæðØð´, Øð ãU×æÚUè ·¤×ÁæðÚUè ·¤æ ÂýÌè·¤ Ìæð ãñU ãUèÐ àæçQ¤ ßãUè 
ãñU, ¥‹ÎÚU Öè §üàßÚU ãñU, ÕæãUÚU Öè §üàßÚU ãñU ç·¤‹Ìé âˆâ¢», ŠØæÙ, ©UÂæâÙæ ©Uâ ¥‹ÎÚU ßæÜð 
¥ÃØQ¤ ·¤æð âç·ý¤Ø ·¤ÚU ÎðÌð ãñ´U, ¥çÖÃØQ¤ ·¤ÚU ÎðÌð ãñ´UÐ ¥ÌÑ âˆâ¢», ŠØæÙ, ©UÂæâÙæ ·¤æ 
Öè ¥�Øæâ ãU×ð´ ãUæðÙæ ¿æçãU°Ð

¥ÂÙæ ¥ç�æÙØ âUãUè Âý·¤æÚU âð ·¤ÚUÙð ·¤æ ¥�Øæâ
ãU× âÖè ÁèßÙ ×ð´ ¥çÖÙØ ·¤ÚU ÚUãðU ãñ´UÐ °·¤ ©UÎæãUÚU‡æ ·ð¤ ÌæñÚU ÂÚU °·¤ Âýâ¢» ÂýSÌéÌ ãñU- 
°·¤ ÃØçQ¤ ×¢¿ ÂÚU ¥çÖÙØ ·¤ÚU ÚUãUæ ÍæÐU ©Uâ ¥ç�æÙØ ×ð´ ©Uâ·¤æ ç·¤ÚUÎæÚU Íæ, ç·¤ ©Uâ·¤æ 
ÁãUæÁ ÂæÙè ×ð´ ÇêUÕ »ØæÐ ©Uâ·ð¤ Õèßè-Õ“æð ×ÚU »Øð, ©Uâ·¤æ ÃØæÂæÚU ÙcÅU ãUæð »ØæÐ §Ù 
âÕ ƒæÅUÙæ¥æð´ âð ©Uâð NÎØæƒææÌ (ãUæÅüU-¥ÅñU·¤) ãUæðÌæ ãñU ¥æñÚU ßãU ×ÚU ÁæÌæ ãñUÐ ßãU ÃØçQ¤ 
©Uâ ¥çÖÙØ ·¤æð ÂêÚUè Ì‹×ØÌæ ·ð¤ âæÍ çÙÖæÌæ ãñUÐ ¥Õ ßãU ×¢¿ ÂÚU ×ÚU‡ææâÙ ¥ßSÍæ ×ð´ 
ÂÇ¸æ ãñUÐ ©Uâ·ð¤ â»ð â¢Õ¢Šæè ©Uâð ¿æÚUæð´ ¥æðÚU âð ƒæðÚUð ãéU° ãñ´U ÌÍæ ÚUæð ÚUãðU ãñ´U, çÕÜ¹ ÚUãðU ãñ´U, ©Uâ 
ÃØçQ¤ ÂÚU ·¤æð§ü ÂýÖæß ÙãUè´ ÂÇ¸ÌæÐ ·é¤ÀU Üæð» ©Uâð ©UÆUæ·¤ÚU Üð ÁæÌð ãñ´U, ÌÕ Öè ßãU ©Uâè 
¥ßSÍæ ×ð´ ÚUãUÌæ ãñUÐ ç·¤‹Ìé ÙæÅU·¤ â×æç# ·ð¤ ÍæðÇ¸è ÎðÚU ÕæÎ Îð¹æ Ìæð ßãU ×¢¿ ·ð¤ Ùè¿ð ¹Ç¸æ 
¿æØ Âè ÚUãUæ ãñUÐ °·¤ ÃØçQ¤ Ùð ÕÇ¸ð ¥¿ÚUÁ âð ÂêÀUæ ç·¤ ¥Öè ·é¤ÀU ÎðÚU ÂãUÜð Ìæð ¥æÂ ×ÚU 

¥Øæâ ·¤è ×çãU×æ

»Øð Íð, ¥æñÚU ¥Öè ãU¡â ÚUãðU ãñ´UÐ ¥çÖÙðÌæ Ùð 
©Uâ ÃØçQ¤ ·¤æð â×ÛææØæ ç·¤ ×ñ´ Ìæð ×¢¿ ÂÚU 
¥çÖÙØ ·¤ÚU ÚUãUæ Íæ, ßãU ·¤ãUæÙè ×ðÚUè ÙãUè´ 
ÍèÐ çÈ¤ÚU ßãU ©Uâ ÃØçQ¤ ·¤æð ¥ÂÙæ ÂçÚU¿Ø 
ÎðÌð ãéU° ·¤ãUÌæ ãñU ç·¤ ×ñ´ Ìæð ¥×é·¤ S‰ææÙ 
ÂÚU ÚUãUÌæ ãêU¡, ×ðÚUæ ÂêÚUæ ÂçÚUßæÚU ãñU, Õèßè-Õ“æð 
ãñ´U, çÁÙ·ð¤ ÖÚU‡æ-Âæðá‡æ ·ð¤ çÜ° ×ñ´ ØãU âÕ 
·¤ÚU ÚUãUæ ãêU¡Ð ×ðÚUè ·¤ãUæÙè Ìæð ÎêâÚUè ãñUÐ ç·¤‹Ìé 
ØçÎ ×ãUçcæü ÎØæÙ‹Î ·¤è ÎëçcÅU âð Îð¹ð´ Ìæð ÂÌæ 
¿Üð»æ ç·¤ ßãU ·¤ãUæÙè Öè ©Uâ·¤è ÙãUè´ ãñU, 
ßãUæ¡ Öè ßãU ç·¤ÚUÎæÚU ãUè çÙÖæ ÚUãUæ ãñUÐ ·¤ãUè´ 
ÂçÌ ·¤æ, ·¤ãUè´ ÕðÅUð ·¤æ, ·¤ãUè´ Öæ§ü ·¤æ Ìæð 
·¤ãUè´ çÕÁÙðâ×ñÙ ·¤æÐ ¥âÜè ·¤ãUæÙè Ìæð 
ØãU ãñU ç·¤ ×ñ´ °·¤ çßàæéhU ¥æˆ×æ ãêU¡Ð §â×ð´ 
Ù Ìæð ·é¤ÀU ÁæðÇ¸æ Áæ â·¤Ìæ ãñU ¥æñÚU Ù ãUè 
ƒæÅUæØæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ ¥æÁ âð 50-100 
âæÜ ÂãUÜð ·¤æð§ü ¥æñÚU ¥çÖÙØ ·¤ÚU·ð¤ ¿Üð 
»Øð, ·¤æð§ü ¥æñÚU ÂýŠææÙ Íð, ¥æÁ ¥æÂ ÂýŠææÙ 
ãñ´UÐ ¥æÁ âð 100 âæÜ ÂãUÜð ÕæðÜÙð ßæÜð 
·¤æð§ü ¥æñÚU Íð, ¥æÁ ÕæðÜÙð ßæÜð ·¤æð§ü ¥æñÚU 
ãñ´U, ·¤Ü ·¤æð§ü ¥æñÚU ãUæð´»ðÐ âÕ ¥çÖÙØ ·¤ÚU 
ÚUãðU ãñ´UÐ ×¢¿ ÂÚU 3 ƒæ¢ÅðU ·¤è ·¤ãUæÙè ßæÜæ 
¥ç�æÙØ Ìæð ÕãéUÌ ¥‘ÀUæ ·¤ÚU ÜðÌð ãñ´U ¥æñÚU 
¥çÖÙØ ·¤UÚUÙð ßæÜð ·¤æð Öè â¢ÌéçcÅU ç×ÜÌè 
ãñU ç·¤ ×ñ´Ùð ÕãéUÌ ¥‘ÀUæ ¥çÖÙØ ç·¤ØæÐ 
ÎêâÚÔU Öè âÚUæãUÙæ ·¤ÚUÌð ãñ´U, Üðç·¤Ù ØãU âæÚUæ 
ÁèßÙ, ØãU â¢âæÚU Öè Ìæð ©Uâ §üàßÚU ·¤æ ãUè 
Ú¢U»×¢¿ ãñUÐ ãU× §â ×¢¿ ÂÚU ¥çÖÙØ ·¤ÚU 
ÚUãðU ãñ´U, Øð ãU× ÖêÜ ÁæÌð ãñ´UÐ ÌÕ ãU×ð´ Ü»Ìæ 
ãñU ç·¤ ×ðÚUæ âÎæ âð ØãUè ¥çSÌˆß ãñUÐ ¥æÂ 
âæð¿ð´ ·¤è Õ¿ÂÙ âð ¥Öè Ì·¤ ãU×Ùð ç·¤ÌÙð 
¥çÖÙØ ç·¤°, ·¤Öè ÀUæðÅð Õ“æð ·¤æ, ·¤Öè 
Øéßæ ·¤æ, ·¤Öè çßlæ‰æèü ·¤æ, ·¤Öè ßQ¤æ 
·¤æ, ·¤Öè ÂçÌ ·¤æ, ·¤Öè ÂˆÙè ·¤æ, ç·¤ÌÙð 
ÎæðSÌ ãU×ð´ ÀUæðÇ¸·¤ÚU ¿Üð »°, ç·¤ÌÙð Ù° 
ÎæðSÌ ãU×æÚÔU âæÍ ¥æ°, Øð âÕ ¿ÜÌæ ÚUãUÌæ 
ãñUÐ Øð âÕ ¥�Øæâ ãU×ð´ ·¤ÚUÙð ãñ´U, ¥‘ÀUè 
âæâ, ¥‘ÀUè ÕãêU, ¥‘ÀUæ ÂçÌ, ¥‘ÀUè 
ÂˆÙè, ¥‘ÀUæ Âé˜æ ÕÙÙð ·¤æ ¥çÖÙØ ·¤ÚUÙð 
·¤æ ¥�Øæâ ãU×ð´ ·¤ÚUÙæ ãñUÐ 
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 ÇUæò. âæŠßè ÎðßçÂýØæ, ÂýæðÈð¤âÚU °ß¢ çßÖæ»æŠØÿææ- ÎàæüÙ çßÖæ», ÂÌ¢ÁçÜ çßàßçßlæÜØ, ãUçÚUmUæÚU U

SßæS‰Ø ·¤æ â×»ý SßM¤Â
ˆß¿æ ÚUæð»SßSÍ ÁèßÙ

¥
ÂÙð ¥æÂ ×ð´ Âê‡æüÌæ, çßÚUæÅUÌæ, â‹ÌéçcÅU, 
ÂýâóæÌæ ß çÎÃØÌæ ·¤æð â×ðÅðU ãéU° ãñU, 
ØãU °·¤ ÀUæðÅUæ âæ àæŽÎ- SÃææS‰ØÐ 

¥æØéßðüÎ ×ð´ ·¤ãUæ ãñU-
â×ÎæðáÑ â×æç»Aà¿ â×ŠææÌé×Üç·ý¤ØÑÐ

Âýâóææˆ×ðç‹¼ýØ×ÙæÑ SßSÍ §ˆØçÖŠæèØÌðÐÐ 
(âéŸæéÌ 15/41)

»èÌæ ·ð¤ 14ßð´ ¥ŠØæØ ×ð´ ·¤ãUæ ãñU-
â×ÎéÑ¹âé¹Ñ SßS‰æÑ â×ÜæðcÅUæà×·¤æ†¿ÙÑÐ
ÌéËØçÂýØæçÂýØæð ŠæèÚUSÌéËØçÙ‹Îæˆ×â¢SÌéçÌÑÐÐ 

(14/24)
âæ¢�ØÎàæüÙ ×ð´ ·¤ãUæ ãñU-

ÌçóæßëžææßéÂæ‹ÌæðÂÚUæ»Ñ SßSÍÑÐÐ 
(âæ0 2/34)

ãU×æÚÔU ¥çSÌˆß ·¤è ÎëçcÅU âð Îð¹ð´ Ìæð àæÚUèÚU, §ç‹¼ýØ, 
×Ù, ÕéçhU, Âýæ‡æ ß ¥æˆ×æ §Ù ÀUÑ ·¤æð SßSÍ ÚU¹Ùæ 
ãU×æÚUæ ÂÚU× ·¤žæüÃØ ãñUÐ §Ù âÕ·ð¤ SßæS‰Ø ·¤æ 
ÂÚUSÂÚU °·¤-ÎêâÚÔU ÂÚU »ãUÚUæ ÂýÖæß ÂÇ¸Ìæ ãñUÐ çÁâ·ð¤ 
Øð ÀUÑ çÕË·é¤Ü ÆUè·¤ ãñ´U, ßãUè SßSÍ ãñÐ
ÀUÑ ¥ÚÔU ßæÜæ ØãU ¿·ý¤ ãñU, §Ù×ð´ âð ·¤æð§ü °·¤ Öè 
¥SßSÍ ãñU Ìæð ÁèßÙM¤Âè »æÇ¸è ¥ÂÙð ÜÿØ ·¤è 
¥æðÚU »çÌ ÙãUè´ ·¤ÚU ÂæÌè ãUñÐ ƒæÚU ×ð´ °·¤ ÃØçQ¤ 
Öè ØçÎ Âê‡æü SßSÍ ãñU Ìæð ßãU Õæç·¤ ·ð¤ ¿æÚU-Âæ¡¿ 
Õè×æÚU âÎSØæð´ ·¤æð Öè â�ÖæÜ ÜðÌæ ãñUÐ §âè Âý·¤æÚU 
â×æÁ ×ð´, ÚUæcÅþU ×ð´, â¢»ÆUÙ ×ð´, â¢SÍæ ×ð´ Øæ ÂæÅUèü ×ð´ 
×æ˜æ ©Uâ·¤æ °·¤ ×éç¹Øæ Öè ØçÎ Âê‡æü SßSÍ ãUæð Ìæð 

©Uâð ÕÇU¸è ãUæçÙ âð Õ¿æ ÜðÌæ ãñUÐ ¥ÌÑ ßãU °·¤ SßSÍ ß çÁ�×ðÎæÚU ÃØçQ¤ ¥æÁ 
âð ×éÛæð ãUè ÕÙÙæ ãñU, °ðâæ â¢·¤ËÂ ãU× âÕ·¤æð ÜðÙæ ãñUÐ ©UÂÚUæðQ¤ ÀUÑ Âý·¤æÚU ·ð¤ 
SßæS‰Ø ×ð´ âð ¥æÁ ãU× ·ð¤ßÜ °·¤ ÂãUÜé ÒàææÚUèçÚU·¤ SßæS‰ØÓ ÂÚU ¿¿æü ·¤ÚÔ´U»ð ÂÚU 
€Øæð´ç·¤ ÒàæÚUèÚ¢U ¹Üé ¥æl¢ Šæ×üâæŠæÙ×÷ÓÐ
ãU×ð´ ¿æãðU àææÚUèçÚU·¤ SßæS‰Ø ÂæÙæ ãUæð Øæ ¥æçÍü·¤, âæ×æçÁ·¤, ÚUæÁÙñçÌ·¤, ÂæçÚUßæçÚU·¤ 
Øæ ¥æŠØæçˆ×·¤, ©Uâ·ð¤ çÜ° Îæð ¿èÁð´ ¥ˆØ‹Ì ×ãUˆßÂê‡æü ãñ´U, Øð ãU×ð´ ÂãUÜð çÙßðàæ 
(invest) ·¤ÚUÙè ãUæðÌè ãñ´U, ÂýÍ× ãñU- â×Ø ¥æñÚU ÎêâÚUæ ãñU- ÂéL¤áæÍü, §â·ð¤ çÕÙæ 
ÚUæÌæð´-ÚUæÌ ·¤Öè ·¤æð§ü ¿×ˆ·¤æÚU ƒæçÅUÌ ÙãUè´ ãUæðÌæ ãñU, ¥‰ææüÌ÷ ·¤æð§ü ÕÇ¸è ©UÂÜçŽŠæ 
ãUæçâÜ ÙãUè´ ãUæðÌè ãñUÐ ãU× ÁèßÙ ×ð´ Áæð ·é¤ÀU ¿æãUÌð ãñ´U, ßãUè ÂæÌð ãñ´Ð ¥æÁ·¤Ü 
Üæð» Low of attraction ·¤è ÕãéUÌ ¿¿æü ·¤ÚUÌð ãñ´U ¥æñÚU ØãU â¢âæÚU ·¤æ «¤Ì 
çÙØ× ãñUÐ ÌÎÙéâæÚU Áæð ãU× ¿æãUÌð ãñ´U, çÁâ·¤æ çÙÚU‹ÌÚU ç¿‹ÌÙ-×ÙÙ ·¤ÚUÌð ãñ´U, ßãU 
ãU×æÚUè ÌÚUÈ¤ ¥æ·¤çáüÌ ãUæðÙð Ü»Ìæ ãñUÐ ÚUæ×¿çÚUÌ×æÙâ ×ð´ »æðSßæ×è ÌéÜâèÎæâ Áè 
·¤è °·¤ ÕãéUÌ âé‹ÎÚU ¿æñÂæ§ü ãñU-

ÁðçãU ·ð¤ ÁððçãU ÂÚU âˆØ âÙðãêUÐ
âæð ÌðçãU ç×Ü§ Ù ·¤ÀéU â¢ÎðãêUÐÐ

¥ÍæüÌ÷ çÁâ ¿èÁ ·¤æð ãU× â“ææ§ü âð ¿æãUÌð ãñ´U, ßãU ãU×ð´ ¥ßàØ ãUè ç×Ü  ÁæÌè 
ãñ, §â×ð´ ÁÚUæ Öè â‹ÎðãU ÙãUè´ ãñU, Üðç·¤Ù ©UÙ·¤æð ÌéÚU‹Ì ŠØæÙ ×ð´ ¥æØæ ç·¤ ·¤ãUè´ Üæð» 
×æ˜æ çß¿æÚU Øæ §‘ÀUæ ·¤ÚU·ð¤ ãUè âÕ ·é¤ÀU ÂæÙð ·¤è ¥æàææ Ù Ü»æ Üð´, §âçÜ° ßãUè´ 
ÂÚU ÎêâÚUè ¿æñÂæ§ü ×ð´ SÂcÅU ·¤ÚU çÎØæ-

â·¤Ü ÂÎæÚUÍ ãñ´U Á» ×æãUè´
·¤×üãUèÙ ÙÚU ÂæßÌ ÙæãUè´ÐÐ

·¤×üãUèÙ ¥ÍæüÌ÷ ·¤×ü ç·¤° çÕÙæ, ×æ˜æ ÕÇ¸è-ÕÇ¸è ÕæÌð´ ·¤ÚUÙð âð ·é¤ÀU Öè ç×ÜÙð 
ßæÜæ ÙãUè´ ãñUÐ ¥ÌÑ ØçÎ ãU×ð´ Âê‡æü SßæS‰Ø ¿æçãU° Ìæð ©Uâ·ð¤ çÙØ×æð´ ·¤æð Öè ÁæÙð´ 
ÌÍæ ßñâæ ¥ÙécÆUæÙ Öè ·¤ÚÔ´UÐ âæð ¥æ§° Âê‡æü SßæS‰Ø Âýæ# ·¤ÚUÙð ·ð¤ çÜ° ×æñçÜ·¤ 
¥æÆU çÕ‹Îé¥æð´ ÂÚU ¿¿æü ·¤ÚUÌð ãñ´U- 

1. çÁ™ææâæ
âßüÂýÍ× Ìæð ãU×ð´ ØãU SÂcÅU ·¤ÚUÙæ ãñU ç·¤ ×éÛæð €Øæ ¿æçãU°? ¥ÍæüÌ÷ ×éÛæð ©Užæ× ·¤æðçÅU 
·¤æ SßæS‰Ø ¿æçãU° Øæ ×ŠØ× ·¤æðçÅU ·¤æ Øæ çÈ¤ÚU âæ×æ‹Ø ·¤æðçÅU ·¤æ? ©Uâ·ð¤ ÕæÎ 
©Uâ·ð¤ ÕæÚÔU ×ð´ ÁæÙ·¤æÚUè ãUæðÙè ¿æçãU° ç·¤ ßãU ç×Üð ·ñ¤âð?

2. ™ææÙ (Knowledge)
×éÛæð çÁâ Âý·¤æÚU ·¤æ SßæS‰Ø ¿æçãU°, ©Uâ·¤æ ™ææÙ (Knowledge) Öè ãæUðÙæ 
¿æçãU°Ð €Øæ ¹æÙæ ãñU, ·¤Õ ¹æÙæ ãñU, ç·¤ÌÙæ ¹æÙæ ãñU, ·ñ¤âð ¹æÙæ ãñU, ç·¤â Öæß âð 
¹æÙæ ãñU, ç·¤â ÚU�ÌæÚU âð ¹æÙæ ãñU, ç·¤ÌÙæ âæðÙæ ãñU, ç·¤ÌÙæ ÃØæØæ× Øæ Âýæ‡ææØæ× 
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ˆß¿æ ÚUæð»SßSÍ ÁèßÙ

¥X-ÂýˆØX (Õæs Øæ ¥æ‹ÌçÚU·¤) °ðâæ Ù ãUæð, Áæð 
¥ÂÙð-¥æÂ·¤æð ÕÎÜÙð ·ð¤ çÜ° ÚUæÁè Ù ãUæð ¥æñÚU 
¥ÂÙð ãUè ÂéÚUæÙð ÌÚUè·ð¤ âð ¿ÜÙð ·¤è çÁÎ÷Î ·¤ÚUÌæ ãUæð, 
ÌÕ ÂçÚU‡ææ× ÙãUè´ ç×Üð»æÐ ¥ÂÙð-¥æÂ·¤æð ÕÎÜÙð ·¤æ 
ÎëÉ¸U â¢·¤ËÂ ãUæðÙæ ¿æçãU°Ð €Øæð´ç·¤ ©Uâ ÕÎÜæß ×ð´ ãUè 
×ðÚÔU ÁèßÙ ·¤æ çÙ×æü‡æ çÀUÂæ ãñUÐ

8. ¥æÁ ·¤æ ·¤žæüÃØ
Áæð ÜÿØ ×ñ´Ùð 6 ×ãUèÙð Øæ 12 ×ãUèÙð ×ð´ ãUæçâÜ ·¤ÚUÙð ·¤æ 
â¢·¤ËÂ çÜØæ ãñU, ©Uâ·ð¤ çÜ° ¥æÁ ç·¤ÌÙæ ·¤æ× ·¤ÚUÙæ 
ãñU? ØãU ¥ˆØ‹Ì ¥çÙßæØü ãñU, €Øæð´ç·¤ ãUÁæÚUæð´ ×èÜ ·¤è 
Øæ˜ææ °·¤-°·¤ ·¤Î× ÕÉ¸Uæ·¤ÚU ãUè ÂêÚUè ·¤è ÁæÌè ãñUÐ Òâ Ìé  
Îèƒæü·¤æÜÙñÚU‹ÌØüâˆ·¤æÚUæâðçßÌæð ÎëÉÖêç×ÑÓ (Øæð.
ÎàæüÙ 1.14) ç·¤âæÙ ¹ðÌ ×ð´ ÂýçÌçÎÙ ·¤æ× ·¤ÚU·ð¤ 
È¤âÜ ·¤æÅUÌæ ãñU, çßlæÍèü ÚUæðÁ ÍæðÇ¸æ-ÍæðÇ¸æ ÂÉ¸U·¤ÚU 
¥»Üè ·¤ÿææ ×ð´ ¿Üæ ÁæÌæ ãñU, ç¹ÜæÇ¸è ßáæðZ ·ð¤ 
¥�Øæâ âð ¿ñç�ÂØÙ ÕÙÌæ ãñUÐ ¥ÌÑ ¥æÁ ·¤æ ·¤æ× 
·¤Ü ÂÚU Ù ÅUæÜð´Ð
¥‹Ì ×ð´ ·¤ãUÙæ ¿æãêU¡»è ç·¤ â¢âæÚU ×ð´ âÖè 
©UÂÜçŽŠæØæð´ ·¤æ Áæð ×êÜ ·¤æÚU‡æ ãñU, ¥æŠææÚU ãñU, ßãU 
ãñU- ¥æŠØæçˆ×·¤ÌæÐ â¢âæÚU ×ð´ ç·¤âè Öè ÿæð˜æ ×ð´ 
·¤æð§ü Öè ×ãUæÂéL¤á ãéU°, ßð »ãUÚUæ§ü ×ð´ ·¤ãUè´ Ù ·¤ãUè´ 
¥æŠØæçˆ×·¤Ìæ âð ÁéÇ¸ð ãéU° ÍðÐ ¥æŠØæçˆ×·¤Ìæ ·¤æ 
¥Íü ·¤æð§ü Šææç×ü·¤ ·¤×ü·¤æ‡ÇU ÙãUè´ ¥çÂÌé ãU×æÚUè 
¥æˆ×æ ·¤æð ª¤¡¿æ ©UÆUæÙð ßæÜð ¥æ¿ÚU‡æ ãñ´U, Áñâð 
ç·¤- ¥çã¢Uâæ, âˆØ, §ü×æÙÎæÚUè, ©UˆâæãU, ¥¹‡ÇU-
Âý¿‡ÇU ÂéL¤áæÍü, ç×ÌÃØØÌæ, ¥ÂçÚU»ýãU, Âçß˜æÌæ, 
âðßæ, ÌÂ, ˆØæ», ÂýâóæÌæ, ª¤¡¿ð çß¿æÚU, SßæŠØæØ, 
çÙÚUçÖ×æçÙÌæ, ¥â¢»Ìæ, Âýð×, Ö»ßÎ÷àæÚU‡ææ»çÌ 
§ˆØæçÎ- Áæð ãU×æÚUè ¥æˆ×æ ·ð¤ âãUÁ »é‡æ ãñ´U, ©UÙ·ð¤ 
¥ÙéM¤Â ¥ÂÙæ ÁèßÙ ß ¥æ¿ÚU‡æ ÕÙæÙæ, ØãUè 
¥æŠØæçˆ×·¤Ìæ ãñUÐ àæÚUèÚU ·¤æð âðßæ âð, ×Ù ·¤æð 
âÎ÷çß¿æÚU âð, ÕéçhU ·¤æð âÎ÷çÙ‡æüØ âð, Âýæ‡æ ·¤æð 
Âýæ‡ææØæ× âð ¥æñÚU ¥æˆ×æ ·¤æð âˆØ™ææÙ âð âÎæ 
ÂýØæâÂêßü·¤ àæéhU ÕÙæÙð ·¤æ ÂéL¤áæÍü ·¤ÚUÌð ÚUãð´UÐ çÈ¤ÚU 
àææÚUèçÚU·¤ SßæS‰Ø Ìæð SßØ×ðß ÆUè·¤ ÚUãðU»æ, €Øæð´ç·¤ 
àæÚUèÚU Ìæð ¥æ‹ÌçÚU·¤ çSÍçÌ ·¤è ãUè ÂýçÌÀUæØæ (Hard 
Print Out) ãñU, ©Uâ×ð´ Ìæð ßãUè çÎ¹æ§ü ÎðÌæ ãñU Áæð 
¥‹ÎÚU âêÿ× Á»Ì (Soft Copy) ×ð´ ãUæðÌæ ãñUÐ ¥ÌÑ  
’ØæÎæ ÂéL¤áæÍü ¥‹ÎÚU ·¤ÚUÙð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñUÐ 

·¤ÚUÙæ ãñU, çÎÙ ÖÚU ç·¤â çß¿æÚU ß ç·¤â Öæß ×ð´ ÚUãUÙæ ãñU §ˆØæçÎÐ §â ™ææÙ ·ð¤ çÜ° 
ãU×ð´ ç·¤âè â×Íü »éL¤ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãUæðÌè ãñU çÁâÙð SßØ¢ ßñâæ ÁèßÙ ÁèØæ ¥æñÚU 
©Uâ çßáØ ·¤æ Âýæ×æç‡æ·¤ ™ææÙ ÚU¹Ìæ ãUæðÐ »éL¤ ØçÎ âàæÚUèÚU ©UÂÜŽŠæ Ù ãUæð Ìæð ©Uâ 
çßáØ ·ð¤ Âýæ×æç‡æ·¤ »ý‹Íæð´ ·¤æ ¥ŠØØÙ ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°Ð

3. ¥Øæâ (Skill, Talent)
ÌèâÚÔ Ù�ÕÚU ÂÚU Áæð ·é¤ÀU ãU× ÁæÙÌð ãñ´U ©Uâð ¥ÂÙð ÁèßÙ ×ð´ ØÍæàæçQ¤ ÁèÙð ·¤æ 
ÂýØˆÙ ·¤ÚUÙæ ãñUÐ ÍæðÇ¸æ-ÍæðÇ¸æ ¥�Øæâ Öè °·¤ çÎÙ Âê‡æü ÕÙæ ÎðÌæ ãñU ¥æñÚU çÕÙæ 
¥�Øæâ ·ð¤ ™ææÙ °·¤ ¥çÖàææÂ ãñUÐ ãU×ð´ ØãU ØæÎ ÚUãðU ç·¤ ¥æÁ Áæð â×Íü »éL¤ ãñ´U, 
©U‹ãæð´Ùð Öè ßáæðZ §â·¤æ ¥�Øæâ ç·¤Øæ ãñU, ÌÖè Áæ·¤ÚU ßð ç·¤âè çßáØ ·ð¤ ™ææÌæ ÕÙð 
ãñ´UÐ ·¤§ü ÕæÚU ÃØç€Ì ·ð¤ Âæâ àææçŽÎ·¤ ™ææÙ Ìæð ãUæðÌæ ãñU, ÂÚU ©Uâð ÂýØæð» ·¤ÚUÙð ·¤æ 
çS·¤Ü, ÅðUÜð‹ÅU (Skill, Talent) Øæ ÂéL¤áæÍü ©Uâ·ð¤ Âæâ ÙãUè¢ ãUæðÌæ, çÁâ·ð¤ çÕÙæ 
âÕ ™ææÙ ÃØÍü ãUæð ÁæÌæ ãñUÐ

4. ©Uâ ÿæð˜æ ×ð´ ¥æÙð ßæÜè ÕæŠææ°¡
ÁÕ ãU× ç·¤âè ÿæð˜æ ×ð´ ·é¤ÀU ÂæÙð ·¤æ ØˆÙ ·¤ÚUÌð ãñ´U Ìæð ÕæŠææ°¡ Öè ¥æÌè ãñ´U ¥æñÚU ¥æÙè 
Öè ¿æçãU° Ìæç·¤ âæŠæ·¤ ·¤è âæŠæÙæ ·¤æ âæñ‹ÎØü ¥çÖÃØQ¤ ãUæð â·ð¤Ð ¥ÌÑ ÂýæÚU�Ö ×ð´ 
ÁÕ ¥æÂ ÃØæØæ×, Âýæ‡ææØæ×, àæéhU ¥æãUæÚU, àæéhU çß¿æÚU ß àæéhU ÃØßãUæÚU ·¤ÚÔ´U»ð Ìæð 
ÕæŠææ°¡ Öè ¥æ°¡»è, àæÚUèÚU Îé¹ð»æ, Üæð» ×Áæ·¤ ©UÇ¸æ°¡»ð, ¥æÚUæðÂ Ü»æ°¡»ðÐ ƒæë‡ææ, ©UÂðÿææ 
¥æçÎ Öè ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´, ¥ÌÑ ¥æÂ âÖè â¢ƒæáæðZ ·ð¤ çÜ° ÂãUÜð âð ãUè ÌñØæÚU ÚUãð´UÐ

5. â¢»çÌ
â¢»çÌ ·¤è ãU×æÚð ÁèßÙ ×ð´ ×ãUÌè Öêç×·¤æ ãñUÐ ØçÎ ¥æÂ·¤æ ÜÿØ Âê‡æü SßSÍ ÕÙÙð 
·¤æ ãñU ¥æñÚU ¥æÂ ×ãUæ¥æÜâè Üæð»æð´ ·ð¤ âæÍ ÚUãUÌð ãñ´U, ¥çÌ ÜæÂÚUßæãU, ÎðÚU âð ©UÆUÙð 
ßæÜð, ©UËÅUæ-âèŠææ ¹æÙð ßæÜð Üæð»æð´ ·ð¤ âæÍ ÚUãUÌð ãñ´U Ìæð ¥æÂ·¤æ Âê‡æü SßæS‰Ø ÂæÙæ 
¥çÌ ·¤çÆUÙ ãñUÐ ¥ÌÑ Âê‡æü SßSÍ Üæð»æð´ ·ð¤ âæÍ ç×˜æÌæ ·¤ÚÔ´UÐ ãUßæ Öè ÁÕ Èê¤Üæð´ 
·ð¤ Âæâ âð »éÁÚUÌè ãñU ÌÕ ¹éàæÕéÎæÚU ß »‹Î»è âð »éÁÚUÌè ãñU Ìæð Îé»ü‹Šæ ßæÜè ÕÙ 
ÁæÌè ãñUÐ §âçÜ° ØçÎ °ðâð Üæð» ·¤ãUè´ ÕæãUÚU Ù ç×Üð´ Ìæð âæðàæÜ ×èçÇUØæ ÂÚU, ÅUè.ßè. 
ÂÚU Øæ çÈ¤ÚU ÂéSÌ·¤æð´ ×ð´ ©UÙ·ð¤ âæÍ ÎæðSÌè ·¤ÚÔ´UÐ

6. â×Ø
°·¤ âæ×æ‹Ø çÙØ× ãñU, ãU×ð´ Áæð ·é¤ÀU Âýæ# ·¤ÚUÙæ ãUæðÌæ ãñU ©Uâ·ð¤ çÜ° ßæ¢çÀUÌ â×Ø 
Öè ÎðÙæ ÂÇ¸Ìæ ãñUÐ ØçÎ ¥æÂ·¤æð ¥‘ÀUæ SßæS‰Ø ¿æçãU° Ìæð ·¤× âð ·¤× °·¤ Øæ 
Îæð ƒæ‡ÅðU ¥ÂÙð çÜ° ¥ßàØ çÙ·¤æÜð´Ð ©Uâ×ð´ ÃØæØæ×, Âýæ‡ææØæ×, ŠØæÙ, ©UÂæâÙæ, 
ÖÁÙ, âˆâ¢», ÙëˆØ, »èÌ Áæð Öè ¥æÂ·¤æð ÂýâóæÌæ ÎðÌæ ãUæð, ©Uâ·ð¤ çÜ° â×Ø Îð´Ð 
ÚUæÌæð´-ÚUæÌ ·¤Öè ·¤æð§ü ¿×ˆ·¤æÚU ÙãUè´ ãUæðÌæ ãñUÐ °·¤-°·¤ çÎÙ âð â#æãU, ×ãUèÙð ¥æñÚU 
ßáæðZ ·¤æ çÙ×æü‡æ ãUæðÌæ ãñU, ¥ÍæüÌ÷ ãU×æÚÔU ÁèßÙ ·¤æ çÙ×æü‡æ ãUæðÌæ ãñUÐ

7. Â€· æ §ÚUæÎæ Øæ çß·¤ËÂ ÚUçãUÌ â¢·¤ËÂ
ŠØæÙ ÚUãðU- Ù ·¤Öè â×Ø ÕÎÜÌæ ãñU, Ù ÖçßcØ ÕÎÜÌæ ãñU, ÕçË·¤ ãU× ÕÎÜÌð 
ãñ´U, ãU×æÚUæ ¥æ¿ÚU‡æ, ÃØßãUæÚU ß SßÖæß ÕÎÜÌæ ãñUÐ ¥ÌÑ ãU×æÚÔU ¥çSÌˆß ·¤æ ·¤æð§ü 
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ÒSß-
Ï×üÓ ÂÚU ¥çß¿Ü ÚUãÙæ- §â ÂÚU »èÌæ Ùð çßàæðá ÕÜ çÎØæ ãñ- ÒSßð Sßð 
·¤×ü‡ØçÖÚUÌÑ â´çâçh´ ÜÖÌð ÙÚUÑÐÓ ÒSß-Ï×üÓ €UØæ ãñ, ÒSß-·¤×üÓ 
€UØæ ãñ? ÃØæÂæÚUè ·¤æ ÒSß-Ï×üÓ ÌÍæ ÒSß-·¤×üÓ ßæç‡æ’Ø-ÃØæÂæÚU 

·¤ÚUÙæ ãñ, Çæò€UÅUÚU ·¤æ ÒSß-Ï×üÓ ÌÍæ ÒSß-·¤×üÓ ÚUôç»Øô´ ·¤æ §ÜæÁ ·¤ÚUÙæ ãñ, çàæÿæ·¤ 
·¤æ ÒSß-Ï×üÓ ÌÍæ ÒSß-·¤×üÓ ÕæÜ·¤ô´ ·¤ô çàæÿææ ÎðÙæ ãñÐ »èÌæ ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ 
ÂýˆØð·¤ ÃØçQ¤ ·¤è ¥ÂÙè Âý·¤ëçÌ ãôÌè ãñ, ¥ÂÙæ-¥ÂÙæ »é‡æ-·¤×ü ãôÌæ ãñ, ßãè 
©â·¤æ ÒÏ×üÓ ãñ, ßãè ©â·¤æ Ò·¤×üÓ ãñ, ßãè-·¤éÀ ©âð ·¤ÚUÙæ ¿æçã°, ©âè âð ©âð 
çâçh Âýæ# ãô»è, ÂÚU‹Ìé ßãè ·¤ÚUÌð ÚUãð´ Ìô ÂÚUÜô·¤ ·ñ¤âð ç×Üð? ×ÙécØ ¿æãÌæ ãñ ç·¤ 
ÎéçÙØæÎæÚUè Öè ·¤ÚUÌæ ÚUãð ¥õÚU Ö»ßæÙ÷ ·¤ô Öè Âæ ÜðÐ ÌÖè ·¤éÀ ¿ÌéÚU âðÆ-âæãê·¤æÚU 
çÎÙÖÚU Üô»ô´ ·¤è ÁðÕð´ ·¤ÌÚUÌð ãñ´ ¥õÚU àææ× ·¤ô ×ç‹ÎÚUô´ ×ð´ Áæ·¤ÚU ƒæ‡ÅUæ ƒæçÇ¸ØæÜ 
¹Ç¸¹Ç¸æÌð ãñ´Ð »èÌæ ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ Øã ÚUæSÌæ »ÜÌ ãñÐ Ìô âãè ÚUæSÌæ €UØæ ãñ? 
ÎéçÙØæÎæÚUè Öè ·¤ÚUÌð ÚUãô ¥õÚU Ö»ßæÙ÷ ·¤ô Öè Âæ Üô- §â·¤æ ÚUæSÌæ ãñ ¥ÂÙð ·¤æ× ·¤ô 
ãè ¥æŠØæçˆ×·¤Ìæ ·Ô¤ ÚU´» ×ð´ ÚU´» ÎðÙæ, ÃØæßãæçÚU·¤ ÌÍæ ÂæÚU×æçÍü·¤ ·Ô¤ Õè¿ ¹Ç¸è 
ÎèßæÚU ·¤ô ãè çÙ·¤æÜ ÈÔ¤´·¤Ùæ ßã ·ñ¤âð ãô â·¤Ìæ ãñ? »èÌæ Ùð ·¤ãæ- ÒØ™ææÍü 
·¤×ü‡æôù‹Ø˜æ Üô·¤ôùØ´ ·¤×üÕ‹ÏÙÑÓ- Áô ·¤×ü ·¤ÚUð Ø™ææÍü ·¤ÚUð- ßæç‡æ’Ø ·¤ÚUð´, 
ÃØæÂæÚU ·¤ÚUð´, Çæò€UÅUÚUè ·¤ÚUð´, ¥ŠØØÙ ·¤ÚUð´, ÒSß-Ï×üÓ ¥õÚU ÒSß-·¤×üÓ ·¤éÀ Öè €UØô´ Ù 
ãô, ßã ·¤×ü ¥æŠØæçˆ×·¤ ãô ÁæÌæ ãñ, ÌÕ â´âæÚUè ÃØæßãæçÚU·¤-ÁèßÙ ×ð´ ¥õÚU 
¥æŠØæçˆ×·¤-ÁèßÙ ×ð´ ÖðÎ  ãè Ùãè´ ÚUãÌæ, ÌÕ ÎéçÙØæÎæÚUè ·¤æ ÁèßÙ ãè 
¥æŠØæçˆ×·¤-ÁèßÙ ãô ÁæÌæ ãñ, €UØô´ç·¤ ÌÕ Áô ÒSß-Ï×üÓ ¥õÚU ÒSß-·¤×üÓ ç·¤Øæ 
ÁæÌæ ãñ ßã SßæÍü ·Ô¤ çÜ° Ù ·¤ÚU·Ô¤ ÂÚUæÍü ·Ô¤ çÜ°, ÒØÍæÍüÓ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ
ÁÕ ÒSß-Ï×üÓ ÌÍæ ÒSß-·¤×üÓ ·Ô¤ ÂýçÌ Øã ÎëçC çß·¤çâÌ ãô ÁæÌè ãñ ÌÕ ©â·¤æ 
ÃØßãæçÚU·¤ M¤Â €UØæ ãôÌæ ãñ? ·¤ËÂÙæ ·¤èçÁØð, °·¤ ÃØæÂæÚUè ãñÐ »èÌæ ·Ô¤ ÒSß-Ï×üÓ 
¥õÚU ÒSß-·¤×üÓ ·¤æ ÂæÜÙ ·¤ÚUÌæ ãé¥æ ßã ÒØÍæÍü-·¤×üÓ ·ñ¤âð ·¤ÚUð»æ? ßã çÎÙ-
ÚUæÌ ¥ÂÙð Ï‹Ïð ×ð´ Ü»æ ÚUãð»æ, ¹êÕ Âñâæ ·¤×æ°»æ, ·¤ôÆð ÖÚU Îð»æ, ÂÚU‹Ìé Øã âÕ 
ÒØÍæÍüÓ ß ÂÚU×æÍü ÌÕ ÕÙð»æ, ÁÕ ¥ÂÙð §SÌð×æÜ ×ð´ Áô-·¤éÀ ¥æØð»æ ©â·¤æ 
Õ¿æ ãé¥æ â×æÁ  ÌÍæ ÚUæCþ ·Ô¤ çãÌ ×ð´ Ü»æ Îð»æÐ Øã ÃØæÂæÚUè ¥»ÚU ¥ÂÙè Âý·ë¤çÌ 
·Ô¤ ÂýçÌ·¤êÜ Ö»ßæ ÇæÜ·¤ÚU âæÏé ãô ÁæØ, Ìô ßã Ö»ßæÙ÷ ·Ô¤ çÙ·¤ÅU §ÌÙè àæèƒæýÌæ 
âð Ùãè´ Âãé¡¿ð»æ çÁÌÙè àæèƒæýÌæ âð ÒSß-Ï×üÓ ¥õÚU ÒSß-·¤×üÓ ·¤æ ÂæÜÙ ·¤ÚUÌæ 
ãé¥æ, çÎÙ-ÚUæÌ ÃØæÂæÚU ×ð´ Ü»æ ãé¥æ, L¤ÂØæ-Âñâæ ·¤×æÌæ ãé¥æ, ©âð â×æÁ ÌÍæ ÚUæCþ 

·¤è âðßæ ×ð´ ¥çÂüÌ ·¤ÚUÌæ ãé¥æ Âãé¡¿ ÁæØ»æÐ »èÌæ 
·¤è ÂçÚUÖæáæ ×ð´ ÒSßÏ×üÓ ÌÍæ ÒSß-·¤×üÓ ·¤æ §â 
Âý·¤æÚU ÂæÜÙ ·¤ÚUÙð ßæÜæ Øã ÃØæÂæÚUè Áô ¥ÂÙæ âÕ 
·¤æ×-Ï‹Ïæ ÒØ™ææÍüÓ ·¤ÚUÌæ ãñ, ¥æŠØæçˆ×·¤ ÂéL¤á 
ãñ, Øô»è ãñ, âæÏé ãñ, â´‹Øæâè ãñÐ ¥»ÚU Øã ÃØçQ¤ 
çÁâ·¤è ×Ùôßëçžæ ÃØæÂæÚU ·¤è ãñ, Ö»ßæÙ÷ ·¤ô ÂæÙð 
·Ô¤ çÜ° ÒSß-Ï×üÓ ¥õÚU ÒSß-·¤×üÓ ·¤ô ÀôÇ¸ ·¤ÚU 
âæÏé-â´‹Øæâè ãô ÁæÌæ ãñ, ƒæÚU âð Öæ» ¹Ç¸æ ãôÌæ ãñ, 
Ìô ÂãÜð Ìô ßã °ðâæ ·¤ÚU ãè Ù â·Ô¤»æ, ©â·¤è ßëçžæ 
ÕæÚU-ÕæÚU ©âð ÎéçÙØæÎæÚUè ·¤è ÌÚUÈ ¹è´¿ð»è, ßã Ö»ßæ 
ÇæÜ·¤ÚU Öè ç·¤âè ÃØæÂæÚU-Ï‹Ïð ×ð´ È¤¡â ÁæØð»æ ¥õÚU 
¥»ÚU ßã Æô·¤-ÂèÅU ·¤ÚU â´‹Øæâè ÕÙ Öè »Øæ Ìô 
â´‹Øæâ-Ï×ü ·¤æ ÂæÜÙ Ùãè´ ·¤ÚU â·Ô¤»æ, €UØô´ç·¤ ßã 
©â·Ô¤ çÜ° ÒSß-Ï×üÓ Øæ ÒSß-·¤×üÓ Ùãè´ ãñÐ
ã×Ùð ·¤ãæ ç·¤ »èÌæ ÁÕ ÒSß-Ï×üÓ ÌÍæ ÒSß-·¤×üÓ 

SßÏ×ü ß Sß·¤×ü

ÇUæò. âæŠßè ÎðßçÂýØæ  ÂýæðÈð¤âÚU °ß¢ çßÖæ»æŠØÿææ- ÎàæüÙ çßÖæ»
                              ÂÌ¢ÁçÜ çßàßçßlæÜØ, ãUçÚUmUæÚU

»èÌæ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU

ÒSßÏ×ü ß Sß·¤×üÓ
€UØæ ãñ ÌÍæ §â·¤æ ÂæÜÙ ·¤ÚUÙð 

âð €UØæ È¤Ü ç×ÜÌæ ãñ?
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SßÏ×ü ß Sß·¤×ü

×ð´ ¥çß¿Ü ÚUãÙð ·¤ô ·¤ãÌè ãñ ÌÕ »èÌæ ·¤æ ¥çÖÂýæØ 
ÒØÍæÍü- ·¤×üÓ âð ãñÐ ã× ¥ÂÙð ·¤æ× ·¤ô Îô ÎëçCØô´ 
âð ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´- ÒØÍæÍü-ÎëçCÓ ÌÍæ Ò¥Ø™ææÍü-
ÎëçCÓÐ Ø™ææÍü-ÎëçC ·¤æ ¥Íü ãñ- Òâ×æÁ-âðßæÓ ·¤è 
ÎëçC, ¥Ø™ææÍü-ÎëçC ·¤æ ¥Íü ãñ- ÒSß-âðßæÓ ·¤è 
ÎëçCÐ ¥æÁ ã× çÁÌÙð ·¤æ× ·¤ÚUÌð ãñ´ ©‹ãð´ SßæÍü-Öæß 
âð ·¤ÚUÌð ãñ´, §âçÜ° ã×æÚUð ·¤×ü ×ð´ ¥æŠØæçˆ×·¤Ìæ 
·¤è ÂéÅU Ùãè´ ÚUãÌè, ·¤×ü Õ‹ÏÙ ·¤æ ·¤æÚU‡æ ÕÙ ÁæÌæ 
ãñÐ »èÌæ ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ Áô Öè ·¤æ× ·¤ÚUô, ÀôÅUæ 
ãô, ÕÇ¸æ ãô, ©âè ×ð´ ÚU× ·¤ÚU ·¤ÚUô, Ì‹×ØÌæ âð 
·¤ÚUô, ·¤žæüÃØ-Õéçh âð ·¤ÚUô, ÂÚUæÍü-ÖæßÙæ âð ·¤ÚUô, 
â×æÁ-âðßæ ·¤è ÎëçC âð ·¤ÚUô, °ðâæ ·¤ÚUÙð âð ·¤×ü ×ð´ 
¥æŠØæçˆ×·¤Ìæ ·¤è ÂéÅU ¥æ ÁæØð»èÐ
Øã SßÏ×ü ã×ð´ çÙâ»üÌÑ ãè Âýæ# ãôÌæ ãñÐ SßÏ×ü ·¤ô 
·¤ãè´ ¹ôÁÙð Ùãè´ ÁæÙæ ÂÇ¸ÌæÐ °ðâè ÕæÌ Ùãè´ ãñ ç·¤ 
ã× ¥æ·¤æàæ âð ç»ÚUð ¥õÚU ÏÚUÌè ÂÚU â¡ÖÜðÐ ã×æÚUæ 
Á‹× ãôÙð âð ÂãÜð Øã â×æÁ Íæ, ã×æÚUð ×æÌæ-çÂÌæ 
Íð, ¥Ç¸ôâè-ÂÇ¸ôâè ÍðÐ °ðâð §â Âýßæã ×ð´ ã×æÚUæ Á‹× 
ãôÌæ ãñÐ ¥ÌÑ çÁÙ ×æÌæ-çÂÌæ ·¤è ·¤ô¹ âð ×ñ´ Á‹×æ 
ãê¡,  ©Ù·¤è âðßæ ·¤ÚUÙð ·¤æ Ï×ü ×éÛæð Á‹×ÌÑ ãè Âýæ# ãô 
»Øæ ãñ ¥õÚU çÁâ â×æÁ ×ð´ ×ñ´Ùð Á‹× çÜØæ, ©â·¤è 
âðßæ ·¤ÚUÙð ·¤æ Ï×ü Öè ×éÛæð §âè ·ý¤× âð ¥ÂÙð-¥æÂ 
ãè Âýæ# ãô »ØæÐ â¿ Ìô Øã ãñ ç·¤ ã×æÚUð Á‹× ·Ô¤ 
âæÍ ãè ã×æÚUæ SßÏ×ü Öè Á‹×Ìæ ãñ, ÕçË·¤ Øã Öè 
·¤ã â·¤Ìð ãñ´ ç·¤ ßã Ìô ã×æÚUð Á‹× ·Ô¤ ÂãÜð âð ãè 
ã×æÚUð çÜ° ÌñØæÚU ÚUãÌæ ãñ, €UØô´ç·¤ ßã ã×æÚUð Á‹× 
·¤æ ãðÌé ãñÐ ã×æÚUæ Á‹× ©â·¤è ÂêçÌü ·Ô¤ çÜ° ãôÌæ 
ãñÐ ·¤ô§ü-·¤ô§ü SßÏ×ü ·¤ô ÂˆÙè ·¤è ©Â×æ ÎðÌð ãñ´ ¥õÚU 
·¤ãÌð ãñ´ ç·¤ Áñâð ÂˆÙè ·¤æ â´Õ´Ï ¥çß‘Àðl ×æÙæ 
»Øæ ãñ, ßñâð ãè Øã SßÏ×ü-â´Õ´Ï Öè ¥çß‘Àðl ãñÐ 
Üðç·¤Ù ×éÛæð Øã ©Â×æ Öè »õ‡æ ×æÜê× ãôÌè ãñÐ ×ñ´ 
SßÏ×ü ·Ô¤ çÜ° ×æÌæ ·¤è ©Â×æ ÎðÌæ ãê¡Ð ×éÛæð ¥ÂÙè 
×æÌæ ·¤æ ¿éÙæß §â Á‹× ×ð´ ·¤ÚUÙæ Õæ·¤è Ùãè´ ÚUãæÐ 
ßã ÂãÜð ãè çÙçpÌ ãô ¿é·¤è ãñÐ ßã ·ñ¤âè Öè €UØô´ 
Ù ãô, ¥Õ ÅUæÜè Ùãè´ Áæ â·¤ÌèÐ °ðâè ãè çSÍçÌ 
SßÏ×ü ·¤è ãñÐ §â Á»Ì÷ ×ð´ ã×æÚUð çÜ° SßÏ×ü  ·Ô¤ 
âãæÚUð ãè ã× ¥æ»ð ÕÉ¸ â·¤Ìð ãñ´Ð ¥ÌÑ Øã SßÏ×ü 
·¤æ ¥æŸæØ ·¤Öè ç·¤âè ·¤ô Ùãè´ ÀôÇ¸Ùæ ¿æçã°- Øã 
ÁèßÙ ·¤æ °·¤ ×êÜÖêÌ çâhæ´Ì çSÍÚU ãôÌæ ãñÐ
SßÏ×ü ã×ð´ §ÌÙæ âãÁÂýæ# ãñ ç·¤ ã×âð ¥ÂÙð-¥æÂ 
©âè ·¤æ ÂæÜÙ ãôÙæ ¿æçã°Ð ÂÚU´Ìé ¥Ùð·¤ Âý·¤æÚU ·Ô¤ 

×ôãô´ ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ °ðâæ Ùãè´ ãôÌæ, ¥Íßæ ÕÇ¸è ·¤çÆÙæ§ü âð ãôÌæ ãñ ¥õÚU ãé¥æ Öè, Ìô 
©â×ð´ ¥Ùð·¤ Âý·¤æÚU ·Ô¤ Îôá- ç×Ü ÁæÌð ãñ´Ð SßÏ×ü ·Ô¤ ×æ»ü ×ð´ ·¤æ¡ÅUð çÕ¹ðÚUÙð ßæÜð 
×ôãô´ ·Ô¤ ÕæãÚUè M¤Âô´ ·¤è Ìô ·¤ô§ü ç»ÙÌè ãè Ùãè´ ãñÐ çÈ¤ÚU Öè ÁÕ ã× ©Ù·¤è ÀæÙÕèÙ 
·¤ÚUÌð ãñ´, Ìô ©Ù âÕ·¤è Ìã ×ð´ °·¤ ×é�Ø ÕæÌ çÎ¹æØè ÎðÌè ãñ- â´·¤éç¿Ì ¥õÚU 
çÀÀÜè Îðã-ÕéçhÐ ×ñ´ ¥õÚU ×ðÚUð àæÚUèÚU âð â´Õ´Ï ÚU¹Ùð ßæÜð ÃØçQ¤, Õâ §ÌÙè ãè ×ðÚUè 
ÃØæç#- Èñ¤Üæß ãñÐ §â ÎæØÚUð ·Ô¤ ÕæãÚU Áô ãñ, ßã âÕ ×ðÚUð çÜ° ÂÚUæØæ ãñÐ
ÒØã SßÏ×ü çÙçpÌ ·ñ¤âð ç·¤Øæ ÁæØð?Ó- °ðâæ ·¤ô§ü ÂýàÙ ·¤ÚUð, Ìô ©â·¤æ ©žæÚU ãñ- 
Òßã SßæÖæçß·¤ ãôÌæ ãñÐÓ SßÏ×ü âãÁ ãôÌæ ãñÐ ©âð ¹ôÁÙð ·¤è ·¤ËÂÙæ ãè çßç¿˜æ 
×æÜê× ãôÌè ãñÐ ×ÙécØ ·Ô¤ Á‹× ·Ô¤ âæÍ ãè ©â·¤æ SßÏ×ü Öè Á‹×æ ãñÐ Õ‘¿ð ·Ô¤ 
çÜ° Áñâð ©â·¤è ×æ¡ ¹ôÁÙè Ùãè´ ÂÇ¸Ìè, ßñâð ãè SßÏ×ü Öè ç·¤âè ·¤ô ¹ôÁÙæ Ùãè´ 
ÂÇ¸ÌæÐ ßã Ìô ÂãÜð âð ãè Âýæ# ãñÐ ã×æÚUð Á‹× ·Ô¤ ÂãÜð Öè â´âæÚU Íæ, ã×æÚUð ÕæÎ Öè 
ßã ÚUãð»æÐ ã×æÚUð ÂèÀð Öè °·¤ ÕÇ¸æ Âýßæã Íæ ¥õÚU ¥æ»ð Öè ßã ÚUãð»æ ãè- °ðâð Âýßæã 
×ð´ ã×æÚUæ Á‹× ãé¥æ ãñÐ çÁÙ ×æÌæ-çÂÌæ ·Ô¤ Øãæ´ ×ñÙð Á‹× çÜØæ ãñ, ©Ù·¤è âðßæ, 
çÁÙ ¥æâ-ÂÇ¸ôçâØô´ ·Ô¤ Õè¿ Á‹×æ ãê¡, ©Ù·¤è âðßæ-Øð ·¤×ü ×éÛæð çÙâ»üÌÑ ãè ç×Üð 
ãñ´Ð çÈ¤ÚU ×ðÚUè ßëçÌØæ¡ Ìô ×ðÚUð çÙˆØ ¥ÙéÖß ·¤è ãè ãñ´ Ù? ×éÛæð Öê¹ Ü»Ìè ãñ, ŒØæâ 
Ü»Ìè ãñ, ¥ÌÑ Öê¹ð ·¤ô ÖôÁÙ ÎðÙæ, ŒØæâð ·¤ô ÂæÙè çÂÜæÙæ, Øã Ï×ü ×éÛæð âãÁ ãè 
Âýæ# ãô »ØæÐ §â Âý·¤æÚU Øã âðßæM¤Â, ÖêÌÎØæM¤Â SßÏ×ü ã×ð´ ¹ôÁÙæ Ùãè´ ÂÇ¸ÌæÐ 
Áãæ¡ ·¤ãè´ SßÏ×ü ·¤è ¹ôÁ ãô ÚUãè ãô, ßãæ¡ çÙçpÌ â×Ûæ ÜðÙæ ¿æçã° ç·¤ ·¤éÀ-Ù-
·¤éÀ ÂÚUÏ×ü ¥Íßæ ¥Ï×ü ãô ÚUãæ ãñÐ
âðß·¤ ·¤ô âðßæ ¹ôÁÙð ·¤ãè´ ÁæÙæ Ùãè´ ÂÇ¸ÌæÐ ßã SßØ´ ©â·Ô¤ Âæâ ¥æ ÁæÌè ãñÐ 
ÂÚU‹Ìé °·¤ ÕæÌ ŠØæÙ ×ð´ ÚU¹Ùè ¿æçã° ç·¤ Áô ¥ÙæØæâ Âýæ# ãô, ßã âÎæ Ï×ü ãè ãôÌæ 
ãñ, °ðâè ÕæÌ Ùãè´  ãñÐ ·¤ô§ü ç·¤âæÙ ÚUæÌ ·¤ô ×éÛæâð ·¤ãð-¿Üô, ßã ÕæÇ¸ ¿æÚU-Âæ¡¿ ãæÍ 
¥æ»ð ãÅUæ Îð´Ð ×ðÚUæ ¹ðÌ ÕÉ¸ ÁæØð»æÐ ¥Öè ·¤ô§ü ãñ Ùãè´, çÕÙæ àæôÚU»éÜ ·Ô¤ âÕ ·¤æ× ãô 
ÁæØð»æ!Ó ØlçÂ Øã ·¤æ× ×éÛæð ¥ÂÙæ ÂÇ¸¸ôâè ÕÌæ ÚUãæ ãñ ¥õÚU Øã âãÁÂýæ#-âæ Öè 
Îè¹Ìæ ãñ, Ìô Öè ¥âˆØ ãôÙð ·Ô¤ ·¤æÚU‡æ ßã ×ðÚUæ ·¤žæüÃØ Ùãè´ ÆãÚUÌæÐ
¿æÌéßü‡Øü-¥æŸæ× ÃØßSÍæ Áô ×éÛæð ¥‘Àè Ü»Ìè ãñ, ©â·¤æ ·¤æÚU‡æ Øãè ãñ ç·¤ ©â×ð´ 
SßæÖæçß·¤ ¥õÚU Ï×ü ÎôÙô´ ãñ´Ð §â SßÏ×ü ·¤ô ÅUæÜÙð âð ·¤æ× Ùãè´ ¿Ü â·¤ÌæÐ Áô 
×æÌæ-çÂÌæ ×éÛæð Âýæ# ãé° ãñ´, ×ðÚUð ×æÌæ-çÂÌæ ÚUãð´»ðÐ ØçÎ ×ñ´ ·¤ãê¡ ç·¤ ßð ×éÛæð Ââ´Î Ùãè´ 
ãñ´, Ìô ·ñ¤âð ·¤æ× ¿Üð»æ? ×æÌæ-çÂÌæ ·¤æ ÃØßâæØ SßÖæßÌÑ ãè ÜÇ¸·Ô¤ ·¤ô çßÚUæâÌ 
×ð´ ç×ÜÌæ ãñÐ Áô ÃØßâæØ ß´àæ-ÂÚU�ÂÚUæ âð ¿Üæ ¥æØæ ãñ, ßã ØçÎ ÙèçÌ-çßM¤h 
Ù ãô, Ìô ©âè ·¤ô ·¤ÚUÙæ, ©âè ©lô» ·¤ô ¥æ»ð ¿ÜæÙæ, ¿æÌéßü‡Øü ·¤è °·¤ ÕÇ¸è 
çßàæðáÌæ ãñÐ Øã ß‡æü-ÃØßSÍæ ¥æÁ ¥SÌÃØSÌ ãô »Øè ãñÐ ©â·¤æ ÂæÜÙ ¥æÁ 
ÕãéÌ ·¤çÆÙ ãô »Øæ ãñ, ÂÚU‹Ìé ØçÎ ßã çÈ¤ÚU âð âéÃØßçSÍÌ SÍæçÂÌ ·¤è Áæ â·Ô¤, 
Ìô ÕãéÌ ¥‘Àæ ãô»æÐ ¥æÁ àæéM¤ ·Ô¤ Â‘¿èâ-Ìèâ âæÜ Ìô ÙØð Ï´Ïð âè¹Ùð ×ð´ ¿Üð 
ÁæÌð ãñ´Ð ·¤æ× âè¹ ÜðÙð ÂÚU çÈ¤ÚU ×ÙécØ ¥ÂÙð çÜ° âðßæ-ÿæð˜æ, ·¤æØü-ÿæð˜æ ¹ôÁÌæ 
ÚUãÌæ ãñÐ §â ÌÚUã àæéM¤ ·Ô¤ Â‘¿èâ âæÜ Ìæð ßã âè¹Ìæ ãè ÚUãÌæ ãñÐ §â çàæÿææ ·¤æ 
©â·Ô¤ ÁèßÙ âð ·¤ô§ü â´Õ´Ï Ùãè´ ÚUãÌæÐ ·¤ãÌð ãñ´, ßã Öæßè ÁèßÙ ·¤è ÌñØæÚUè ·¤ÚU 
ÚUãæ ãñÐ çàæÿææ Âýæ# ·¤ÚUÌð â×Ø ×æÙô ßã ÁèÌæ ãè Ù ãô ÁèÙæ ÕæÎ ×ð´ ãñ! ·¤ãÌð ãñ´, 
ÂãÜð âÕ âè¹Ùæ ¥õÚU ÕæÎ ×ð´ ÁèÙæÐ ×æÙô ÁèÙæ ¥õÚU âè¹Ùæ, Øð ÎôÙô´ çßáØ 
¥Ü»-¥Ü» ·¤ÚU çÎØð »Øð ãô´Ð çÁâ·¤æ ÁèÙð ·Ô¤ âæÍ â´Õ´Ï Ùãè´, ©âð ×ÚUÙæ ãè Ìô 
·¤ãð´»ðÐ çã´ÎéSÌæÙ ·¤è ¥õâÌ ¥æØé }® âæÜ ãñ ¥õÚU Â¿èâ âæÜ Ì·¤ Ìô ßã ÌñØæÚUè 
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çÙc·¤æ× ·¤×ü

Ÿæè
×j»ßeèÌæ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU â×SÌ àæéÖ ·¤×ôZ ·¤æ Ùæ× ãè 
Ø™æ ãñÐ ÒØ™æÓ àæŽÎ ·Ô¤ ¥‹Ì»üÌ ¥ç‚Ùãô˜æ, ÎæÙ, ÌÂ, 
ãô×, ÌèÍü âðßÙ, ßðÎæŠØØÙ ¥æçÎ â×SÌ àææÚUèçÚU·¤, 

ÃØæßãæçÚU·¤ ¥õÚU ÂæÚU×æçÍü·¤ ç·ý¤Øæ°´ ¥æ ÁæÌè ãñ´Ð ·¤ÌüÃØ ×æÙ·¤ÚU 
ç·¤Øð ÁæÙð ßæÜð ÃØæÂæÚU Ùõ·¤ÚUè, ¥ŠØØÙ, ¥ŠØæÂÙ ¥æçÎ âÕ 
àææS˜æçßçãÌ ·¤×æðZ ·¤æ Ùæ× Öè Ø™æ ãñÐ ÎêâÚUô´ ·¤ô âé¹ Âãé¡¿æÙð ÌÍæ 
©Ù·¤æ çãÌ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜØð Áô Öè ·¤×ü ç·¤Øð ÁæÌð ãñ´Ð ßð âÖè Ø™ææÍü 
·¤×ü ãñ´Ð Ø™ææÍü ·¤×ü ·¤ÚUÙð âð ¥æâçQ¤ ¥çÌàæèƒæý ç×ÅU ÁæÌè ãñ ÌÍæ 
·¤×üØô»è ·Ô¤ â�Âê‡æü ·¤×ü ÙC ãô ÁæÌð ãñ´Ð 

Ø™æ ×ð´ çÙc·¤æ×Ìæ
çÁâ â×Ø »èÌæ çÜ¹è »§ü ©â â×Ø ¥ÂÙð Îðàæ ×ð´ ·¤×ü·¤æ‡Ç 
·¤æ âßü˜æ Âý¿æÚU ÍæÐ ·¤×ü·¤æ‡Ç ·¤æ ÂýçÌÂæÎÙ ·¤ÚUÙð ßæÜè ÂéSÌ·¤ð´ 
Õýæ±×‡æ »ý‹Í ãñ´, §Ù »ý‹Íô´ ×ð´ Ø™æ-Øæ»æçÎ ·¤æ ¥çÌâêÿ×Ìæ ·Ô¤ âæÍ 
çßßÚU‡æ ãñÐ ·¤×ü·¤æ‡Çè ·¤ãÌð Íð ç·¤ §Ù çßçÏ-çßÏæÙô´ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU 

Ø™æ ç·¤Øæ ÁæØ, Ìô Sß»ü ·¤è Âýæç# ãôÌè ãñ, â‹ÌæÙ ÌÍæ â�Âçžæ ·Ô¤ 
çÜ° çÖóæ-çÖóæ Âý·¤æÚU ·Ô¤ Ø™æ ·¤ÚUÌð ÍðÐ Ø™æô´ ·¤æ ¥æÏæÚU â·¤æ×Ìæ 
Íè, §‘Àæ ·¤è ÂêçÌü ÍèÐ Ÿæè·ë¤c‡æ Ùð ·¤ãæ ç·¤ âëçC ·¤æ â�Âê‡æü ÃØßãæÚU 
çÙc·¤æ×Ìæ ÂÚU ¿Ü ÚUãæ ãñÐ §â·¤æ âÕ âð ÕÇ¸æ Âý×æ‡æ Øã ãñ ç·¤ 
â·¤æ×Ìæ ·¤æ Ùæ× Üð·¤ÚU ¿Üð ãé° Øð Ø™æ Öè çÕÙæ çÙc·¤æ×Ìæ ·Ô¤ 
âÈ¤Ü Ùãè´ ãô â·¤ÌðÐ ßã ·ñ¤âð? ·¤×ü·¤æç‡ÇØô´ ·¤è Ø™æ-Øæ»æçÎ 
·Ô¤ â�Õ‹Ï ×ð´ çß¿æÚUÏæÚUæ Øã ãñ ç·¤ âëçC ·¤æ â´¿æÜÙ ÎðßÌæ Üô» 
·¤ÚU ÚUãð ãñ´Ð ¥ç‚Ù, ßæØé, ¥æçÎˆØ, ßL¤‡æ ¥æçÎ âÕ ÎðßÌæ ãñ´Ð Ø™æ 
mæÚUæ ·¤×ü·¤æ‡Çè §Ù ÎðßÌæ¥ô´ ·¤ô ãçß Âãé¡¿æÌð ãñ´Ð ÎðßÌæ¥ô´ ·¤ô 
ÁÕ ãçß Âãé¡¿Ìè ãñ, ÌÕ ÎðßÌæ Öè ×ÙécØô´ ·¤ô âé¹, Sß»ü, â‹ÌæÙ, 
â�Âçžæ ·¤æ ÎæÙ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð ÎðßÌæ¥ô´ ·¤ô ãçß ÎðÌð ãé° ØÁ×æÙ ·¤ãÌæ 
ãñ- Ò§Î×÷ ¥‚ÙØðÐ §Îóæ ××Ó- Øã ¥ç‚Ù ·Ô¤ çÜ° ãñ, Øã ×ðÚUð 
çÜ° Ùãè´ ãñÐ §âè Âý·¤æÚU Ò§Îóæ ××Ó ·¤ô ÂýˆØð·¤ ÎðßÌæ ·¤ô ãçß 
ÎðÌð ãé° ÎôãÚUæØæ ÁæÌæ ãñÐ Ÿæè·ë¤c‡æ Áè ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ ÎðßÌæ¥ô´ ·Ô¤ 
çÜ° Ò§Îóæ ××Ó ·¤è ÖæßÙæ ãè Ìô ÒçÙc·¤æ×-·¤×üÓ ãñÐ ·¤æ×Ùæ 
·¤ô, ××Ìæ-¥ã´·¤æÚU ·¤ô ˆØæ» ÎðÙæ ãè Ìô ÒçÙc·¤æ×-·¤×üÓ ãñ ¥õÚU 
Ø™æ ·¤Öè âÈ¤Ü Ùãè´ ãô â·¤Ìæ ØçÎ ©â×ð´ Øã Ò§Î´ Ù ××Ó ·¤è 
ÖæßÙæ Ù ãô, ØçÎ ¥ÂÙð ·¤×ü ·¤ô ÎðßÌæ ·Ô¤ ¥Âü‡æ Ù ç·¤Øæ ÁæØÐ 
§â Âý·¤æÚU Ÿæè·ë¤c‡æ Ùð ¥ÂÙð â×Ø ×ð´ Âý¿çÜÌ ÒØ™æÓ-àæŽÎ ·¤ô °·¤ 
ÙØæ ¥Íü Îð çÎØæ, ÙØæ ¥Íü ãè Ùãè´ Îð çÎØæ, ÒçÙc·¤æ×-·¤×üÓ ·¤ô 
ÒØ™æÓ ãè ·¤ã çÎØæÐ

çÙc·¤æ×-·¤×ü ÌÍæ Ø™æ
Áô Üô» çß¿æÚUô´ ×ð´ ·ý¤æç‹Ì ÜæØæ ·¤ÚUÌð 
ãñ´ ßð ÂéÚUæÙð àæŽÎô´ ×ð´ ÙØæ ¥Íü ÇæÜ ÎðÌð 
ãñ´Ð ØlçÂ âßüâæÏæÚU‡æ ÁÙ, €UØô´ç·¤ 
ÂéÚUæÌÙ ·¤ô ÀôÇ¸Ìð Ùãè´, M¤çÉ¸ ©‹ãð´ 
Á·¤Ç¸ð ÚUãÌè ãñ, §âçÜ° â´âæÚU ·¤ô 
ÙßèÙ â‹Îðàæ ÎðÙð ßæÜæ ©Ù ÂéÚUæÙð ãè 
àæŽÎô´ ×ð´ ÙßèÙ ÖæßÙæ ÖÚU ÎðÌæ ãñÐ 
Áñâð ç·¤ ßÌü×æÙ Øé» ×ð´ ŸæhðØ Sßæ×è 
Áè ×ãæÚUæÁ Ùð ÒØô»Ó ¥õÚU Òâ´‹ØæâÓ 
àæŽÎ ·¤æ ¥Íü ¥ˆØ‹Ì ÃØæÂ·¤ ß âßü 

ÇUæò. âæŠßè ÎðßçÂýØæ  
ÂýæðÈð¤âÚU °ß¢ çßÖæ»æŠØÿææ- ÎàæüÙ çßÖæ»
ÂÌ¢ÁçÜ çßàßçßlæÜØ, ãUçÚUmUæÚU

â×»ý SßM¤Â

€UØæ ãñ?

»èÌæ ·¤è ÎëçC ×ð´



çÙc·¤æ× ·¤×ü

âéÜÖ ÕÙæ çÎØæÐ Ÿæè·ë¤c‡æ Ùð °ðâæ ãè ç·¤ØæÐ ÒØ™æÓ-àæŽÎ ·¤æ ÂýØô» 
â·¤æ×-ÖæßÙæ ·Ô¤ çÜ° ç·¤Øæ ÁæÌæ Íæ, ©‹ãô´Ùð §âè àæŽÎ ·¤ô Üð·¤ÚU 
§â·¤æ çÙc·¤æ×-ÖæßÙæ ·Ô¤ çÜ° ÂýØô» ç·¤ØæÐ ÒçÙc·¤æ×-ÖæßÙæÓ 
·¤æ ¥Íü ãñ SßæÍü ·¤æ ̂ Øæ», ·¤æ×Ùæ ·¤æ ̂ Øæ», §‘Àæ ·¤æ ̂ Øæ», ÎêâÚUô´ 
·Ô¤ çÜ° ÁèÙæ-×ÚUÙæ, ÒØ™æÓ ·¤æ Öè Ÿæè·ë¤c‡æ Ùð Øãè ¥Íü ç·¤ØæÐ 
»èÌæ Ùð ·¤ãæ ç·¤ Ø™æ ·¤è, ˆØæ» ·¤è, çÙÑSßæÍü ·¤è, çÙc·¤æ×Ìæ ·¤è 
ÖæßÙæ Ìô âëçC ·Ô¤ ÕèÁ ×ð´ ÂÇ¸è ãñÐ ÂýÁæÂçÌ Ùð âëçC ·¤è ÚU¿Ùæ ·¤ÚUÌð 
ãé° Ø™æ ·Ô¤ âæÍ ãè Ìô §âð ÚU¿æ, ÒâãØ™ææÑ ÂýÁæÑ âë¦æ ÂéÚUôßæ¿ 
ÂýÁæÂçÌÑÓ Ø™æ ·¤è ÖæßÙæ, ¥ÍæüÌ÷ ˆØæ» ·¤æ ÂéÅU Îð·¤ÚU ·¤ã çÎØæ 
ç·¤ âëçC ·¤æ ¿·ý¤ §âè ÖæßÙæ ·Ô¤ âæÍ ¿Üæ¥ôÐ §ÌÙæ ãè Ùãè´, 
Áñâð Ø™æ ×ð´ Áô Ø™æ-àæðá ÚUã ÁæÌæ ãñ ßãè Üð·¤ÚU ØÁ×æÙ ¥ÂÙð 
·¤ô Ï‹Ø â×ÛæÌæ ãñ, §âè ÌÚUã âÕ ·¤×ôZ ·¤ô Ö»ßæÙ÷ ·Ô¤ ¿ÚU‡æô´ ×ð´ 
âõ´Â ·¤ÚU Áô-·¤éÀ ·¤×ü-È¤Ü ç×Üð ©âð Ø™æ-àæðá â×Ûæ·¤ÚU Sßè·¤æÚU 
·¤ÚUð´, Áô ¥ÂÙð ·¤×ôZ ·¤ô Ö»ßæÙ÷ ·Ô¤ ¿ÚU‡æô´ ×ð´ Ùãè´ âõ´ÂÌæ, ·¤×ôZ 
·¤è ãçß Ö»ßæÙ÷ ·Ô¤ ÚU¿ð Ø™æ ×ð´ Ù ÇæÜ·¤ÚU SßØ´ È¤Ü Öô»Ùð ·¤è 

§‘Àæ ·¤ÚUÌæ ãñ, ßã ¥·Ô¤Üæ ·¤×üÈ¤Ü-¹æÙð ·¤è §‘Àæ ÚU¹Ùð ßæÜæ 
¿ôÚU ãñ´Ð ×ÙécØ ¥ÂÙð ÂýˆØð·¤ ·¤×ü ·¤ô °·¤ Ø™æ â×Ûæð ¥õÚU Áñâð 
Ø™æ-àæðá ãè ¹æØæ ÁæÌæ ãñ, ßñâð ãè Ö»ßæÙ÷ Áô Öè È¤Ü Îð ©âð 
Ø™æ-àæðá â×Ûæ·¤ÚU Sßè·¤æÚU ·¤ÚUð´Ð ¥ÌÑ §Ù â·¤æ× Ø™æô´ ×ð´ Õâ Øãè 
çÙc·¤æ×Ìæ çÎ¹æ·¤ÚU Ÿæè·ë¤c‡æ Ùð ÒçÙc·¤æ×-·¤×üÓ ·¤ô ÒØ™æÓ ·¤ãæ 
¥õÚU §â Âý·¤æÚU ©â â×Ø ·¤è Âý¿çÜÌ ÌÍæ ¥ÂÙè çß¿æÚUÏæÚUæ ×ð´ 
×ðÜ ÕñÆæ çÎØæÐ 
âãØ™ææÑ ÂýÁæÑ âë¦æ ÂéÚUôßæ¿ ÂýÁæÂçÌÑÐ
¥ÙðÙ ÂýâçßcØŠß×ðá ßôùçSˆßC·¤æ×Ïé·¤÷ ÐÐ»èÌæ x-v®ÐÐ
âëçC ÚU¿Ùæ ·Ô¤ ÂýæÚU�Ö ×ð´ Ø™æ (ÂÚU×æÍü ÂæÚUSÂçÚU·¤ âãØô») ·¤è 
ÖæßÙæ ·Ô¤ âçãÌ ÂýÁæ¥ô´ ·¤è ©ˆÂçžæ ·¤ÚU ÂýÁæÂçÌ (Õý±×æ) Ùð 
¥ÂÙè ÂýÁæ¥ô´ âð ·¤ãæ- §â Ø™æ mæÚUæ Ìé�ãæÚUè ßëçh ãô, Øã Ø™æ ãè 
Ìé�ãæÚUè àæéÖ ·¤æ×Ùæ¥ô´ ·¤è ÂêçÌü ·¤ÚUÙð ßæÜæ ãôÐ
Îðßæ‹ÖæßØÌæÙðÙ Ìð Îðßæ ÖæßØ‹Ìé ßÑÐ

ÂÚUSÂÚU´ ÖæßØ‹ÌÑ ŸæðØÑ ÂÚU×ßæŒSØÍ ÐÐ»èÌæ x-vvÐÐ
Ìé×Üô» §â Ø™æ ·Ô¤ mæÚUæ ÎðßÌæ¥ô´ ·¤ô ©óæÌ ·¤ÚUô ¥õÚU 
ßð ÎðßÌæ Ìé× Üô»ô´ ·¤ô ©óæÌ ·¤ÚUð´Ð §â Âý·¤æÚU çÙÑSßæÍü 
Öæß âð °·¤ ÎêâÚUð ·¤ô ©óæÌ ·¤ÚUÌð ãé° ÂÚU× ·¤ËØæ‡æ ·¤ô 

Âýæ# ãô Áæ¥ô»ðÐ 
§Cæ‹Öô»æç‹ã ßô Îðßæ ÎæSØ‹Ìð Ø™æÖæçßÌæÑÐ
ÌñÎüžææÙÂýÎæØñØô Øô Öé¾÷Q¤ð SÌðÙ °ß âÑ ÐÐ»èÌæ x-vwÐÐ
€UØô´ç·¤ ÁèßÙ ·¤è çßçÖóæ ¥æßàØ·¤Ìæ¥ô´ ·¤è ÂêçÌü ·¤ÚUÙð 
ßæÜð çßçÖóæ ÎðßÌæ Ø™æ â�Âóæ ãôÙð ÂÚU Âýâóæ ãô·¤ÚU Ìé�ãæÚUè 
âæÚUè ¥æßàØ·¤æÌæ¥ô´ ·¤è ÂêçÌü ·¤ÚUð´»ðÐ ç·¤‹Ìé Áô §Ù ©ÂãæÚUô´ 
·¤ô ÎðßÌæ¥ô´ ·¤ô ¥çÂüÌ ç·¤Øð çÕÙæ Öô»Ìæ ãñ ßã çÙçpÌ 
M¤Â âð ¿ôÚU ãñÐ
Ø™æçàæCæçàæÙÑ â‹Ìô ×é‘Ø‹Ìð âßüç·¤çËÕáñÑÐ
Öé†ÁÌð Ìð ˆßƒæ´ ÂæÂæ Øð Â¿‹ˆØæˆ×·¤æÚU‡ææÌ÷ ÐÐ»èÌæ x-vxÐÐ
Ø™æ â�Âóæ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ÕæÎ »ýã‡æ ç·¤Øð ÁæÙð ßæÜð ÖôÁÙ ·¤ô 
¹æÙð ßæÜð ÖQ¤»‡æ âÕ ÂæÂô´ ·Ô¤ mæÚUæ ÀôÇ¸ çÎ° ÁæÌð ãñ´Ð 

¥ÍæüÌ÷ Ö»ßæÙ ·Ô¤ ÖQ¤ âÖè Âý·¤æÚU ·Ô¤ ÂæÂô´ âð ×éQ¤ ãô 
ÁæÌð ãñ´ ¥‹Ø Áô ¥ÂÙð §ç‹¼ýØâé¹ ·Ô¤ çÜ° ÖôÁÙ 
ÕÙæÌð ãñ´ ßð çÙçpÌ M¤Â âð ÂæÂ ¹æÌð ãñ´Ð ¥ÍæüÌ÷ 
âæ´âæçÚU·¤ ÁèßÙ ×ð´ ×æÌæ-çÂÌæ »éL¤ÁÙ, ÂçÌ-
ÂˆÙè, Õ‘¿ð, Öæ§ü-ÕãÙ, çÚUàÌðÎæÚU, â×æÁ, ÚUæCþ 
§ˆØæçÎ ·Ô¤ ÂýçÌ Áô-Áô çÁâ·¤æ ¥çÏ·¤æÚU ãñ ßã 

âÕ ©Ù·¤ô ÎðÙæ ¥õÚU ¥‹Ì ×ð´ §Ù ©ÂÚUôQ¤ Îðßô´ ·¤ô 
§Ù·¤æ Sß-Sß Öæ» ¥æãéÌ ·¤ÚU·Ô¤ àæðá Õ¿ð ãé° ·¤ô â×»ý 

M¤Â âð §üàßÚU ·Ô¤ ¿ÚU‡æô´ ×ð´ â×çÂüÌ ·¤ÚU ÎðÙæ Øãè Âê‡ææüãéçÌ ãñ- ÒâßZ 
ßñ Âê‡æZ SßæãæÐÓ °·¤ ßæ€UØ ×ð´ ·¤ãð´ Ìô ÎêâÚUô´ ·Ô¤ ¥çÏ·¤æÚU ß ¥ÂÙð 
·¤žæüÃØô´ ·¤æ ŠØæÙ ÚU¹Ìð ãé° ÁèßÙ ÁèÙæ ãè Ø™æ×Ø ÁèßÙ ãñÐ 
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çÙc·¤æ× ·¤×ü

Ÿæè
×j»ßeèÌæ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU â×SÌ àæéÖ ·¤×ôZ ·¤æ Ùæ× ãè 
Ø™æ ãñÐ ÒØ™æÓ àæŽÎ ·Ô¤ ¥‹Ì»üÌ ¥ç‚Ùãô˜æ, ÎæÙ, ÌÂ, 
ãô×, ÌèÍü âðßÙ, ßðÎæŠØØÙ ¥æçÎ â×SÌ àææÚUèçÚU·¤, 

ÃØæßãæçÚU·¤ ¥õÚU ÂæÚU×æçÍü·¤ ç·ý¤Øæ°´ ¥æ ÁæÌè ãñ´Ð ·¤ÌüÃØ ×æÙ·¤ÚU 
ç·¤Øð ÁæÙð ßæÜð ÃØæÂæÚU Ùõ·¤ÚUè, ¥ŠØØÙ, ¥ŠØæÂÙ ¥æçÎ âÕ 
àææS˜æçßçãÌ ·¤×æðZ ·¤æ Ùæ× Öè Ø™æ ãñÐ ÎêâÚUô´ ·¤ô âé¹ Âãé¡¿æÙð ÌÍæ 
©Ù·¤æ çãÌ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜØð Áô Öè ·¤×ü ç·¤Øð ÁæÌð ãñ´Ð ßð âÖè Ø™ææÍü 
·¤×ü ãñ´Ð Ø™ææÍü ·¤×ü ·¤ÚUÙð âð ¥æâçQ¤ ¥çÌàæèƒæý ç×ÅU ÁæÌè ãñ ÌÍæ 
·¤×üØô»è ·Ô¤ â�Âê‡æü ·¤×ü ÙC ãô ÁæÌð ãñ´Ð 

Ø™æ ×ð´ çÙc·¤æ×Ìæ
çÁâ â×Ø »èÌæ çÜ¹è »§ü ©â â×Ø ¥ÂÙð Îðàæ ×ð´ ·¤×ü·¤æ‡Ç 
·¤æ âßü˜æ Âý¿æÚU ÍæÐ ·¤×ü·¤æ‡Ç ·¤æ ÂýçÌÂæÎÙ ·¤ÚUÙð ßæÜè ÂéSÌ·¤ð´ 
Õýæ±×‡æ »ý‹Í ãñ´, §Ù »ý‹Íô´ ×ð´ Ø™æ-Øæ»æçÎ ·¤æ ¥çÌâêÿ×Ìæ ·Ô¤ âæÍ 
çßßÚU‡æ ãñÐ ·¤×ü·¤æ‡Çè ·¤ãÌð Íð ç·¤ §Ù çßçÏ-çßÏæÙô´ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU 
Ø™æ ç·¤Øæ ÁæØ, Ìô Sß»ü ·¤è Âýæç# ãôÌè ãñ, â‹ÌæÙ ÌÍæ â�Âçžæ ·Ô¤ 
çÜ° çÖóæ-çÖóæ Âý·¤æÚU ·Ô¤ Ø™æ ·¤ÚUÌð ÍðÐ Ø™æô´ ·¤æ ¥æÏæÚU â·¤æ×Ìæ 
Íè, §‘Àæ ·¤è ÂêçÌü ÍèÐ Ÿæè·ë¤c‡æ Ùð ·¤ãæ ç·¤ âëçC ·¤æ â�Âê‡æü ÃØßãæÚU 
çÙc·¤æ×Ìæ ÂÚU ¿Ü ÚUãæ ãñÐ §â·¤æ âÕ âð ÕÇ¸æ Âý×æ‡æ Øã ãñ ç·¤ 
â·¤æ×Ìæ ·¤æ Ùæ× Üð·¤ÚU ¿Üð ãé° Øð Ø™æ Öè çÕÙæ çÙc·¤æ×Ìæ ·Ô¤ 
âÈ¤Ü Ùãè´ ãô â·¤ÌðÐ ßã ·ñ¤âð? ·¤×ü·¤æç‡ÇØô´ ·¤è Ø™æ-Øæ»æçÎ 
·Ô¤ â�Õ‹Ï ×ð´ çß¿æÚUÏæÚUæ Øã ãñ ç·¤ âëçC ·¤æ â´¿æÜÙ ÎðßÌæ Üô» 
·¤ÚU ÚUãð ãñ´Ð ¥ç‚Ù, ßæØé, ¥æçÎˆØ, ßL¤‡æ ¥æçÎ âÕ ÎðßÌæ ãñ´Ð Ø™æ 
mæÚUæ ·¤×ü·¤æ‡Çè §Ù ÎðßÌæ¥ô´ ·¤ô ãçß Âãé¡¿æÌð ãñ´Ð ÎðßÌæ¥ô´ ·¤ô 
ÁÕ ãçß Âãé¡¿Ìè ãñ, ÌÕ ÎðßÌæ Öè ×ÙécØô´ ·¤ô âé¹, Sß»ü, â‹ÌæÙ, 
â�Âçžæ ·¤æ ÎæÙ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð ÎðßÌæ¥ô´ ·¤ô ãçß ÎðÌð ãé° ØÁ×æÙ ·¤ãÌæ 
ãñ- Ò§Î×÷ ¥‚ÙØðÐ §Îóæ ××Ó- Øã ¥ç‚Ù ·Ô¤ çÜ° ãñ, Øã ×ðÚUð 
çÜ° Ùãè´ ãñÐ §âè Âý·¤æÚU Ò§Îóæ ××Ó ·¤ô ÂýˆØð·¤ ÎðßÌæ ·¤ô ãçß 
ÎðÌð ãé° ÎôãÚUæØæ ÁæÌæ ãñÐ Ÿæè·ë¤c‡æ Áè ·¤æ ·¤ãÙæ ãñ ç·¤ ÎðßÌæ¥ô´ ·Ô¤ 
çÜ° Ò§Îóæ ××Ó ·¤è ÖæßÙæ ãè Ìô ÒçÙc·¤æ×-·¤×üÓ ãñÐ ·¤æ×Ùæ 
·¤ô, ××Ìæ-¥ã´·¤æÚU ·¤ô ̂ Øæ» ÎðÙæ ãè Ìô ÒçÙc·¤æ×-
·¤×üÓ ãñ ¥õÚU Ø™æ ·¤Öè âÈ¤Ü Ùãè´ ãô â·¤Ìæ 
ØçÎ ©â×ð´ Øã Ò§Î´ Ù ××Ó ·¤è ÖæßÙæ Ù ãô, 
ØçÎ ¥ÂÙð ·¤×ü ·¤ô ÎðßÌæ ·Ô¤ ¥Âü‡æ Ù ç·¤Øæ 
ÁæØÐ §â Âý·¤æÚU Ÿæè·ë¤c‡æ Ùð ¥ÂÙð â×Ø ×ð´ 
Âý¿çÜÌ ÒØ™æÓ-àæŽÎ ·¤ô °·¤ ÙØæ ¥Íü Îð 
çÎØæ, ÙØæ ¥Íü ãè Ùãè´ Îð çÎØæ, ÒçÙc·¤æ×-
·¤×üÓ ·¤ô ÒØ™æÓ ãè ·¤ã çÎØæÐ

çÙc·¤æ×-·¤×ü ÌÍæ Ø™æ
Áô Üô» çß¿æÚUô´ ×ð´ ·ý¤æç‹Ì ÜæØæ ·¤ÚUÌð 
ãñ´ ßð ÂéÚUæÙð àæŽÎô´ ×ð´ ÙØæ ¥Íü ÇæÜ ÎðÌð 
ãñ´Ð ØlçÂ âßüâæÏæÚU‡æ 
ÁÙ, €UØô´ç·¤ 
ÂéÚUæÌÙ ·¤ô ÀôÇ¸Ìð 
Ùãè´, M¤çÉ¸ ©‹ãð´ 
Á·¤Ç¸ð ÚUãÌè ãñ, 

âÚUÜÌ× ©ÂæØ

€UØæ ãñ?

ÁèßÙ ×ð´ ç·¤âè Öè Âý·¤æÚU ·¤è 

Áãæ¡ âæÏÙæ ·¤è ÂÚUæ·¤æDæ ãôÌè ãñ, ßãè´ çâçh ãæÍ ÁôÇ¸·¤ÚU 
¹Ç¸è ÚUãÌè ãñÐ çÁâð ƒæÚU ÁæÙæ ãñ, ßã ØçÎ ßëÿæ ·Ô¤ Ùè¿ð ÒƒæÚU-
ƒæÚUÓ ·¤æ ÁæÂ ·¤ÚUÌð ÕñÆð»æ, Ìô ƒæÚU Ìô ÎêÚU ãè ÚUãð»æ, çßÂÚUèÌ 
©âð Á´»Ü ×ð´ ãè ÚUãÙð ·¤è ÕæŠØÌæ ¥æ ÁæØð»èÐ

Âýæ# ·¤ÚUÙð ãðÌé
flf)

ÇUæò. âæŠßè ÎðßçÂýØæ  
ÂýæðÈð¤âÚU °ß¢ çßÖæ»æŠØÿææ- ÎàæüÙ çßÖæ»
ÂÌ¢ÁçÜ çßàßçßlæÜØ, ãUçÚUmUæÚU



çÙc·¤æ× ·¤×ü

§âçÜ° â´âæÚU ·¤ô ÙßèÙ â‹Îðàæ ÎðÙð ßæÜæ ©Ù ÂéÚUæÙð ãè àæŽÎô´ ×ð´ 
ÙßèÙ ÖæßÙæ ÖÚU ÎðÌæ ãñÐ Áñâð ç·¤ ßÌü×æÙ Øé» ×ð´ ŸæhðØ Sßæ×è 
Áè ×ãæÚUæÁ Ùð ÒØô»Ó ¥õÚU Òâ´‹ØæâÓ àæŽÎ ·¤æ ¥Íü ¥ˆØ‹Ì ÃØæÂ·¤ 
ß âßü âéÜÖ ÕÙæ çÎØæÐ Ÿæè·ë¤c‡æ Ùð °ðâæ ãè ç·¤ØæÐ ÒØ™æÓ-àæŽÎ 
·¤æ ÂýØô» â·¤æ×-ÖæßÙæ ·Ô¤ çÜ° ç·¤Øæ ÁæÌæ Íæ, ©‹ãô´Ùð §âè 
àæŽÎ ·¤ô Üð·¤ÚU §â·¤æ çÙc·¤æ×-ÖæßÙæ ·Ô¤ çÜ° ÂýØô» ç·¤ØæÐ 
ÒçÙc·¤æ×-ÖæßÙæÓ ·¤æ ¥Íü ãñ SßæÍü ·¤æ ˆØæ», ·¤æ×Ùæ ·¤æ ˆØæ», 
§‘Àæ ·¤æ ˆØæ», ÎêâÚUô´ ·Ô¤ çÜ° ÁèÙæ-×ÚUÙæ, ÒØ™æÓ ·¤æ Öè Ÿæè·ë¤c‡æ 
Ùð Øãè ¥Íü ç·¤ØæÐ »èÌæ Ùð ·¤ãæ ç·¤ Ø™æ ·¤è, ˆØæ» ·¤è, çÙÑSßæÍü 
·¤è, çÙc·¤æ×Ìæ ·¤è ÖæßÙæ Ìô âëçC ·Ô¤ ÕèÁ ×ð´ ÂÇ¸è ãñÐ ÂýÁæÂçÌ Ùð 
âëçC ·¤è ÚU¿Ùæ ·¤ÚUÌð ãé° Ø™æ ·Ô¤ âæÍ ãè Ìô §âð ÚU¿æ, ÒâãØ™ææÑ 
ÂýÁæÑ âë¦æ ÂéÚUôßæ¿ ÂýÁæÂçÌÑÓ Ø™æ ·¤è ÖæßÙæ, ¥ÍæüÌ÷ ˆØæ» 
·¤æ ÂéÅU Îð·¤ÚU ·¤ã çÎØæ ç·¤ âëçC ·¤æ ¿·ý¤ §âè ÖæßÙæ ·Ô¤ âæÍ 
¿Üæ¥ôÐ §ÌÙæ ãè Ùãè´, Áñâð Ø™æ ×ð´ Áô Ø™æ-àæðá ÚUã ÁæÌæ ãñ ßãè 
Üð·¤ÚU ØÁ×æÙ ¥ÂÙð ·¤ô Ï‹Ø â×ÛæÌæ ãñ, §âè ÌÚUã âÕ ·¤×ôZ ·¤ô 
Ö»ßæÙ÷ ·Ô¤ ¿ÚU‡æô´ ×ð´ âõ´Â ·¤ÚU Áô-·¤éÀ ·¤×ü-È¤Ü 
ç×Üð ©âð Ø™æ-àæðá â×Ûæ·¤ÚU 
Sßè·¤æÚU ·¤ÚUð´, Áô ¥ÂÙð ·¤×ôZ 
·¤ô Ö»ßæÙ÷ ·Ô¤ ¿ÚU‡æô´ ×ð´ Ùãè´ 
âõ´ÂÌæ, ·¤×ôZ ·¤è ãçß Ö»ßæÙ÷ 
·Ô¤ ÚU¿ð Ø™æ ×ð´ Ù ÇæÜ·¤ÚU SßØ´ È¤Ü 
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Öô»Ùð ·¤è §‘Àæ ·¤ÚUÌæ ãñ, ßã ¥·Ô¤Üæ ·¤×üÈ¤Ü-¹æÙð ·¤è §‘Àæ 
ÚU¹Ùð ßæÜæ ¿ôÚU ãñ´Ð ×ÙécØ ¥ÂÙð ÂýˆØð·¤ ·¤×ü ·¤ô °·¤ Ø™æ â×Ûæð 
¥õÚU Áñâð Ø™æ-àæðá ãè ¹æØæ ÁæÌæ ãñ, ßñâð ãè Ö»ßæÙ÷ Áô Öè È¤Ü 
Îð ©âð Ø™æ-àæðá â×Ûæ·¤ÚU Sßè·¤æÚU ·¤ÚUð´Ð ¥ÌÑ §Ù â·¤æ× Ø™æô´ ×ð´ 
Õâ Øãè çÙc·¤æ×Ìæ çÎ¹æ·¤ÚU Ÿæè·ë¤c‡æ Ùð ÒçÙc·¤æ×-·¤×üÓ ·¤ô ÒØ™æÓ 
·¤ãæ ¥õÚU §â Âý·¤æÚU ©â â×Ø ·¤è Âý¿çÜÌ ÌÍæ ¥ÂÙè çß¿æÚUÏæÚUæ 
×ð´ ×ðÜ ÕñÆæ çÎØæÐ 

âãØ™ææÑ ÂýÁæÑ âë¦æ ÂéÚUôßæ¿ ÂýÁæÂçÌÑÐ
¥ÙðÙ ÂýâçßcØŠß×ðá ßôùçSˆßC·¤æ×Ïé·¤÷ ÐÐ »èÌæ x-v®ÐÐ

âëçC ÚU¿Ùæ ·Ô¤ ÂýæÚU�Ö ×ð´ Ø™æ (ÂÚU×æÍü ÂæÚUSÂçÚU·¤ âãØô») ·¤è 
ÖæßÙæ ·Ô¤ âçãÌ ÂýÁæ¥ô´ ·¤è ©ˆÂçžæ ·¤ÚU ÂýÁæÂçÌ (Õý±×æ) Ùð 
¥ÂÙè ÂýÁæ¥ô´ âð ·¤ãæ- §â Ø™æ mæÚUæ Ìé�ãæÚUè ßëçh ãô, Øã Ø™æ ãè 
Ìé�ãæÚUè àæéÖ ·¤æ×Ùæ¥ô´ ·¤è ÂêçÌü ·¤ÚUÙð ßæÜæ ãôÐ

Îðßæ‹ÖæßØÌæÙðÙ Ìð Îðßæ ÖæßØ‹Ìé ßÑÐ
ÂÚUSÂÚU´ ÖæßØ‹ÌÑ ŸæðØÑ ÂÚU×ßæŒSØÍ ÐÐ»èÌæ x-vvÐÐ

Ìé×Üô» §â Ø™æ ·Ô¤ mæÚUæ ÎðßÌæ¥ô´ ·¤ô ©óæÌ ·¤ÚUô ¥õÚU ßð ÎðßÌæ 
Ìé× Üô»ô´ ·¤ô ©óæÌ ·¤ÚUð´Ð §â Âý·¤æÚU çÙÑSßæÍü Öæß âð 
°·¤ ÎêâÚUð ·¤ô ©óæÌ ·¤ÚUÌð ãé° ÂÚU× ·¤ËØæ‡æ ·¤ô Âýæ# ãô 
Áæ¥ô»ðÐ 

§Cæ‹Öô»æç‹ã ßô Îðßæ ÎæSØ‹Ìð Ø™æÖæçßÌæÑÐ
ÌñÎüžææÙÂýÎæØñØô Øô Öé¾÷Q¤ð SÌðÙ °ß âÑ ÐÐ»èÌæ x-vwÐÐ

€UØô´ç·¤ ÁèßÙ ·¤è çßçÖóæ ¥æßàØ·¤Ìæ¥ô´ ·¤è ÂêçÌü ·¤ÚUÙð 
ßæÜð çßçÖóæ ÎðßÌæ Ø™æ â�Âóæ ãôÙð ÂÚU Âýâóæ ãô·¤ÚU Ìé�ãæÚUè 
âæÚUè ¥æßàØ·¤æÌæ¥ô´ ·¤è ÂêçÌü ·¤ÚUð´»ðÐ ç·¤‹Ìé Áô §Ù ©ÂãæÚUô´ ·¤ô 

ÎðßÌæ¥ô´ ·¤ô ¥çÂüÌ ç·¤Øð çÕÙæ Öô»Ìæ ãñ ßã çÙçpÌ M¤Â 
âð ¿ôÚU ãñÐ

Ø™æçàæCæçàæÙÑ â‹Ìô ×é‘Ø‹Ìð âßüç·¤çËÕáñÑÐ
Öé†ÁÌð Ìð ˆßƒæ´ ÂæÂæ Øð Â¿‹ˆØæˆ×·¤æÚU‡ææÌ÷ ÐÐ »èÌæ x-vxÐÐ

Ø™æ â�Âóæ ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ÕæÎ »ýã‡æ ç·¤Øð ÁæÙð ßæÜð ÖôÁÙ ·¤ô 
¹æÙð ßæÜð ÖQ¤»‡æ âÕ ÂæÂô´ ·Ô¤ mæÚUæ ÀôÇ¸ çÎ° ÁæÌð ãñ´Ð 
¥ÍæüÌ÷ Ö»ßæÙ ·Ô¤ ÖQ¤ âÖè Âý·¤æÚU ·Ô¤ ÂæÂô´ âð ×éQ¤ ãô ÁæÌð 
ãñ´ ¥‹Ø Áô ¥ÂÙð §ç‹¼ýØâé¹ ·Ô¤ çÜ° ÖôÁÙ ÕÙæÌð ãñ´ ßð 

çÙçpÌ M¤Â âð ÂæÂ ¹æÌð ãñ´Ð ¥ÍæüÌ÷ âæ´âæçÚU·¤ ÁèßÙ 
×ð´ ×æÌæ-çÂÌæ »éL¤ÁÙ, ÂçÌ-ÂˆÙè, Õ‘¿ð, Öæ§ü-ÕãÙ, 

çÚUàÌðÎæÚU, â×æÁ, ÚUæCþ §ˆØæçÎ ·Ô¤ ÂýçÌ Áô-Áô 
çÁâ·¤æ ¥çÏ·¤æÚU ãñ ßã âÕ ©Ù·¤ô ÎðÙæ ¥õÚU 
¥‹Ì ×ð´ §Ù ©ÂÚUôQ¤ Îðßô´ ·¤ô §Ù·¤æ Sß-Sß Öæ» 

¥æãéÌ ·¤ÚU·Ô¤ àæðá Õ¿ð ãé° ·¤ô â×»ý M¤Â âð §üàßÚU 
·Ô¤ ¿ÚU‡æô´ ×ð´ â×çÂüÌ ·¤ÚU ÎðÙæ Øãè Âê‡ææüãéçÌ ãñ- ÒâßZ ßñ Âê‡æZ 

SßæãæÐÓ °·¤ ßæ€UØ ×ð´ ·¤ãð´ Ìô ÎêâÚUô´ ·Ô¤ ¥çÏ·¤æÚU ß ¥ÂÙð ·¤žæüÃØô´ 
·¤æ ŠØæÙ ÚU¹Ìð ãé° ÁèßÙ ÁèÙæ ãè Ø™æ×Ø ÁèßÙ ãñÐ 



ÜæðãðU ·ð¤ â‹Îðàææð´ ·¤æð Öè âæðÙæ ÕÙæØæ Áæ â·¤Ìæ ãñU Ìæð §â M¤Â ×ð´ 
ØãU ÂýæÍüÙæ âˆØ çâhU ãUæð ÁæÌè ãñUÐ ãU×ð´ âéÕãU ©UÆU·¤ÚU ÂýÖé âð 
ÂýæÍüÙæ ·¤ÚUÙè ¿æçãU° ç·¤ ÂýÖé ¥æÁ ÕÇ¸æð´ ·ð¤ ÂýçÌ ŸæhUæ, ÖçQ¤, 
çßÙ×ýÌæ ß ·ë¤Ì™æÌæ âð ØéQ¤ ÚUãê¡»æÐ ÀUæðÅUæð´ ·ð¤ ÂýçÌ Âýð×, ·¤L¤‡ææ, 
·ë¤Âæ, ÿæ×æ ß ©UÎæÚUÌæ âð ØéQ¤ ÚUãð´U»ðÐ ¥ÂÙð ÂýˆØð·¤ ·¤×ü ·¤æð âðßæ 
¥æñÚU ÂêÁæ â×Ûæ·¤ÚU ¥æÁ ·¤ÚÔ´U»ðÐ ÀUæðÅðU Øæ ÕÇ¸æð¢ ·ð¤ ÂýçÌ, Ö»ßæÙ÷ 
Øæ ÚUæcÅþU ·ð¤ ÂýçÌ SßØ¢ ¥ÂÙð ¥æÂ·ð¤ ÂýçÌ ×ðÚÔU €Øæ-€Øæ ·¤ÌüÃØ ãñ´U, 
©UÙ·¤æð 100% Áæ»M¤·¤ÌæÂêßü·¤ çÙÖæª¡¤»æÐ ÎêâÚUæð´ ·ð¤ ×ðÚÔU ª¤ÂÚU 

€Øæ-€Øæ ¥çŠæ·¤æÚU ãñ´U, ßæð âãUáü ©U‹ãð´U ÂýÎæÙ ·¤M¡¤»æÐ ×ðÚÔU 
×æÌæ-çÂÌæ-»éL¤ÁÙæð´ ß çÂÌÚUÁÙæð´ ·¤æð, ßØæðßëhU 

ÌÍæ ™ææÙßëhU Üæð»æð´ ·¤æð ×éÛæð ÇUæ¡ÅUÙð ·¤æ, 
Šæ×·¤æÙð ·¤æ ß Î‡ÇU ÎðÙð ·¤æ ÂêÚUæ ¥çŠæ·¤æÚU 
ãñU, ¥æÁ ·ð¤ çÎÙ ×ñ´ Âê‡æü çßÙ×ýÌæ âð 
©UÙ·¤æð ©UÙ·ð¤ ¥çŠæ·¤æÚU â×çÂüÌ ·¤ÚUÌæ ãê¡UÐ 
×ðÚÔU ÀUæðÅðU Öæ§ü-ÕãUÙæð´ ·¤æð, Õ“ææð´ ·¤æð, ç×˜ææð´ 
·¤æð ×éÛæâð àææÚUèçÚU·¤, ×æÙçâ·¤, ßæç¿·¤ 
Øæ ¥æçˆ×·¤ âðßæ ÜðÙð ·¤æ Âê‡æü ¥çŠæ·¤æÚU 
ãñUÐ ×ñ´ ¥æÁ ØãU ¥çŠæ·¤æÚU ©U‹ãð´U âãUáü 

â×çÂüÌ ·¤ÚUÌæ ãê¡UÐ ×ðÚÔU ÚUæcÅþU ·¤æ, §â ŠæÚUÌè 
·¤æ, §Ù ¥ç»A, ÁÜ, ßæØé, ¥æ·¤æàæ ·¤æ ×éÛæ ÂÚU 

¥ˆØ‹Ì «¤‡æ ãñUÐ ×ñ´ ¥ÂÙð âÖè ·¤×æðZ ·ð¤ ×æŠØ× 
âð §Ù·¤è âðßæ ·¤ÚUÙð ·¤æ ÂýØæâ ·¤M¡¤»æÐ ×ðÚÔU ÂÚU×÷çÂÌæ 

ÂÚU×æˆ×æ Áæð âßæüŠææÚU, âßðüàßÚU, âßüàæçQ¤×æÙ ×ðÚÔU àææàßÌ ×æÌæ-
çÂÌæ-Õ‹Šæé-â¹æ ¥Ù‹Ì ™ææÙ, ¥Ù‹Ì Âýð×, ¥Ù‹Ì çÎÃØÌæ, 
¥Ù‹Ì ÿæ×æ, ¥æÙ‹Î °ðàßØü, Âçß˜æÌæ, ©UˆâæãU, ÕÜ, ÿæ×æ ß 
·¤L¤‡ææ ·ð¤ âæ»ÚU ãñ´UÐ âÎæ ·¤æÜ âð âÎæ ·¤æÜ Ì·¤ ×ðÚÔU ÂÚU× 
çãUÌñáè ß âßüSß ãñ´UÐ ¥æÁ ÂýçÌÂÜ, ÂýçÌàßæâ ×ð´ ©UÙ·¤æ 
¥æ™ææ·¤æÚUè ÕæÜ·¤ ÕÙ·¤ÚU Áèª¡¤»æÐ ¥Ù‹Ì-¥Ù‹Ì ·ë¤Ì™æÌæ¥æð´ âð 
ÖÚUæ ÚUãê¡U»æ, ©UÙ·ð¤ ÂýçÌÐ ×ðÚÔU Sßæ×è! °ðâè ·ë¤Âæ ·¤ÚUÙæ ç·¤ ¥æÁ 
¥æ¡¹ âð, ·¤æÙ âð, Ùæ·¤ âð, ßæ‡æè âð, ãUæÍæð´ âð, ÂñÚUæð´ âð, ÂðÅU âð, 
çÎ×æ» âð, NÎØ âð, àæÚUèÚU ·ð¤ ÚUæð×-ÚUæð× âð ÌÍæ °·¤ ßæ€Ø ×ð´ ·¤ãê¡U 
Ìæð â�Âê‡æü SÍêÜ âêÿ× ¥çSÌˆß ·ð¤ â�Âê‡æü ·¤×æðZ ·¤æð ¥æÂ·¤è ÂêÁæ 
×ð´ ÂçÚUßçÌüÌ ·¤ÚU â·ê¡¤Ð °ðâæ ·¤ÚUÙð âð ×ñ´ ¥æÁ ÂýçÌÂÜ ¥æÂ·¤è 
Âçß˜æ àæÚU‡æ ×ð´ Âê‡æü Âýàææ‹Ì ß Âê‡æü ¥æÙ‹Î âð ØéQ¤ ÁèßÙ Áè 
â·¤Ìæ ãê¡UÐ

¥æð3×÷ àææç‹ÌÑ àææç‹ÌÑ àææç‹ÌÑÐ  

¥æÙæð Ö¼ýæ ·ý¤Ìßæð Ø‹Ìé çßàßÌÑ ÂçÚU ÖêÚUçâÐÐ

§â
×‹˜æ ·¤æ ¥Íü ØãU ãñU ç·¤ âæŠæ·¤ ·ð¤ mUæÚUæ ÂýæÍüÙæ ·¤è 
Áæ ÚUãUè ãñU ç·¤ ãðU ÂýÖæð! ÕãéUÌ ¥çŠæ·¤ ×æ˜ææ ×ð´ Ö¼ý-
àæéÖ-¥‘ÀUæ§üØæ¡ ×ðÚUè ÌÚUÈ¤ ¥æØð´Ð ç·¤ÌÙè âé‹ÎÚU 

ÂýæÍüÙæ ãñU ¥æñÚU ØãU ÂýæÍüÙæ ¥ßàØ ãUè ÂêÚUè ãUæðÙð ·ð¤ 
Øæð‚Ø ãñU ÌÖè Ìæð ·¤è Áæ ÚUãUè ãñUÐ ¥Õ ÂýàÙ ØãU 
©UÆUÌæ ãñU ç·¤ €Øæ ØãU â�Öß ãñU ç·¤ ç·¤âè 
ÃØçQ¤ ·¤æð âÕ ÌÚUÈ¤ âð àæéÖ ãUè àæéÖ 
ç×Üð, ·é¤ÀU Öè ¥Ö¼ý Ù ç×Üð? ¥ÂÙð-
¥ÂÙð ÁèßÙ ·ð¤ ÂýˆØÿæ Âý×æ‡æ âð ãU× 
·¤ãU â·¤Ìð ãñ´U ç·¤ ÙãUè´, °ðâæ Ìæð ÙãUè´ 
ãUæðÌæ ÂÚU ßðÎ Ö»ßæÙ÷ ãU×ð´ ÕÌæÌð ãñ´U ç·¤ 
°ðâæ ãUè ãUæðÌæ ãñUÐ ·é¤ÀU Üæð» ¥ÂÙð Ö¼ý ·¤æð 
ÇUæØÚÔU€ÅUU M¤Â âð ÎðÌð ãñ´U Ìæð ·é¤ÀU §‹ÇUæØÚUð€ÅU 
M¤Â âðÐ ·é¤ÀU °ðç€ÅUß ßæ§â ×ð´ ÕæðÜÌð ãñ´U Ìæð 
·é¤ÀU Âñçâß ßæ§â ×ð´Ð ÁÕ ·¤æð§ü ÃØçQ¤ ãU×ð´ ·¤ãUÌæ 
ãñU ç·¤ Ìé�ãUæÚUè ÎëçcÅU ÆUè·¤ ÙãUè´ ãñU Ìæð ßãU ¥ÂýˆØÿæ M¤Â âð 
ãU×ð´ ØãUè ÕÌæÌæ ãñU ç·¤ ãU×ð´ ßæSÌß ×ð´ ¥ÂÙè ÎëçcÅU ·¤æð Âýð×, 
·¤L¤‡ææ, ÎØæ ß â‹ÌécÅUÌæ âð Âê‡æü ÕÙæÙæ ¿æçãU°Ð ÁÕ ·¤æð§ü ÃØçQ¤ 
ãU×ð´ ·¤ãUÌæ ãñU ç·¤ ¥æÂ·¤è ßæ‡æè ¥‘ÀUè ÙãUè´ Ìæð ßæSÌß ×ð´ ßãU 
ãU×æÚUè ßæ‡æè ·¤æð âˆØÌæ, ×ŠæéÚUÌæ ß çãUÌ·¤æçÚUÌæ âð ØéQ¤ ·¤ÚUÙæ 
¿æãUÌæ ãñUÐ ÁÕ ·¤æð§ü ·¤ãUÌæ ãñU ç·¤ ¥æÂ·¤æ SßÖæß ÆUè·¤ ÙãUè´ ãñU 
Ìæð ßæSÌß ×ð´ ßãU ãU×æÚÔU SßÖæß ·¤æð çÎÃØ ß «¤çáÌéËØ Îð¹Ùæ 
¿æãUÌæ ãñUÐ Õâ ©Uâ·¤æ ·¤ãUÙð ·¤æ ÌÚUè·¤æ ¥ÂýˆØÿæ ãñUÐ ãU×æÚÔU 
×æÌæ-çÂÌæ-»éL¤ÁÙ Öè ãU×ð´ ßñâæ ãUè Îð¹Ùæ ¿æãUÌð ãñ´UÐ Õâ ¥‹ÌÚU 
§ÌÙæ ãUè ãñU ç·¤ ßð ãU×ð´ Âýð×Âêßü·¤ ÕÌæ ÎðÌð ãñ´U ç·¤ Ìé�ãð´U ¥ÂÙè 
¥æÎÌð¢ ÆUè·¤ ·¤ÚUÙè ¿æçãU° ¥æñÚU ·¤Öè-·¤Öè ÙæÚUæÁ ãUæð·¤ÚU Öè 
ÕÌæÌð ãñ´U ÂÚU‹Ìé ÎêâÚÔU ·é¤ÀU Üæð» âÎæ ÙæÚUæÁ ãUæð·¤ÚU Øæ çàæ·¤æØÌ 
·¤è Öæáæ ×ð´ ãUè â×ÛææÌð ãñ´UÐ ÂÚU‹Ìé ãU×æÚÔU Âæâ ØãU SßÌ‹˜æÌæ ãñU 
ç·¤ ãU× âÕ·ð¤ â‹Îðàææð´ ·¤æð Ö»ßæÙ÷ ·¤è ·ë¤Âæ â×Ûæ·¤ÚU ¥ÂÙð 
çÜ° âÕ·¤æð Ö¼ý ÕÙæ â·¤Ìð ãñ´UÐ ãU×æÚÔU ÕéçhU M¤Âè ÂæÚUâ âð ·é¤ÀU 

¥ŠØæˆ×

ÇUæò. âæŠßè ÎðßçÂýØæ  
ÂýæðÈð¤âÚU °ß¢ çßÖæ»æŠØÿææ- ÎàæüÙ çßÖæ»
ÂÌ¢ÁçÜ çßàßçßlæÜØ, ãUçÚUmUæÚU

°·¤ ÖÌ ·¤è ÂýæÍüÙæ

Øæð» â´Îðàæ
È ÚUßÚUè 2021
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20 yogsandesh@divyayoga.com

·¤×ü Øô»

âë
çcÅU ·ð¤ ¥æçÎ·¤æÜ âð Üð·¤ÚU ¥æÁ Ì·¤, ßðÎ âð 
Üð·¤ÚU Õýæræ‡æ »ý‹Í, ©UÂçÙáÎ, ÎàæüÙ, ÚUæ×æØ‡æ, 
»èÌæ ¥æçÎ Ì·¤ âÖè ¥æŠØæçˆ×·¤, Šææç×ü·¤ »ý‹Íæð´ 

×ð´ âßæüçŠæ·¤ Âý¿çÜÌ, SÍæ§ü °ß¢ çÙˆØ ·¤æð§ü àæŽÎ ãñU Ìæð ßãU 
ãñU- Øæð»Ð Üæñç·¤·¤ Á»Ì ãUæð Øæ ¥æŠØæçˆ×·¤ Á»Ì, ÎæðÙæð´ ×ð´ 
ãUè Øæð»è ·¤æð ¥çÌ »æñÚUß ·¤è ÎëçcÅU âð Îð¹æ ÁæÌæ ãñUÐ ÁèßÙ ·ð¤ 
ç·¤âè Öè ß‡ææüŸæ× ×ð´ ÚUãUÌð ãéU° ¥Íßæ ÂëçÍçß ·ð¤ ç·¤âè Öè 
Öê-Öæ» ÂÚU ÚUãUÌð ãéU° ÃØçQ¤ Øæð»è ÕÙ â·¤Ìæ ãñU §âçÜ° ãU×æÚÔU 
ØãUæ¡ Øæð» ·ð¤ çÜ° çßçÖóæ àæŽÎ Âý¿çÜÌ ãñ´U- ÚUæÁØæð», ·¤×üØæð», 
ÖçQ¤Øæð», ™ææÙØæð», ¥cÅUæXØæð», ŠØæÙØæð», â×æçŠæØæð», 
·ñ¤ßËØ Øæð», ÂýçÌÂýâß Øæð» ¥æçÎ-¥æçÎÐ Üðç·¤Ù §Ù Ì×æ× 
Øæð» ×æ»æðZ ×ð´ Áæð ·¤æò×Ù ¿èÁ ãñU çÁâ·ð¤ çÕÙæ ·¤æð§ü Öè Øæð» 
çâhU ÙãUè´ ãUæðÌæ, ßãU ãñU- ÌÂÐ
×ãUçáü ÃØæâ ·¤ãUÌð ãñ´U- ÒÙæÌÂçSßÙæð Øæð»çâŠØçÌÓÐ ¥ÍæüÌ÷ 
¥ÌÂSßè ·¤æð ç·¤âè Öè Øæð» ·¤è çâhUè ÙãUè´ ãUæð â·¤Ìè, ¥ÌÑ 
ÌÂ ·¤æð ¥ßàØ ·¤ÚUÙæ ÂÇ¸ð»æÐ çÁâ Âý·¤æÚU ·¤è çâçhU ãñU ©Uâè 
·¤æ ÌÂ Öè ¥ÂðçÿæÌ ãñUÐ ØçÎ çßlæ ·¤è çâçhU ¿æçãU° Ìæð 
çßlæÍèü ·¤æ ÌÂ ¥Ü» Âý·¤æÚU ãñU ¥æñÚU ØçÎ ¥óæ ¿æçãU° Ìæð 
ç·¤âæÙ ·¤æ ÌÂ ¥Ü» ãñU ¥æñÚU ØçÎ ŠæÙ ¿æçãU° Ìæð ŠæÙßæÙ 
·¤æ ÌÂ ¥Ü» ãñU ØçÎ ·¤æð§ü âæ×æçÁ·¤ ÂÎ-ÂýçÌcÆUæ ¿æçãU° Ìæð 
ÚUæÁÙðÌæ ß âæ×æçÁ·¤ ·¤æØü·¤Ìæü ·¤æ ÌÂ ¥Ü» ãñU, ØçÎ »ëçãU‡æè 
¥æÎàæü ÕãêU, ¥æÎàæü âæâ Øæ ¥æÎàæü ×çãUÜæ ÕÙÙæ ¿æãUÌè 
ãñU Ìæð ¥Ü» Âý·¤æÚU ·¤æ ÌÂ ãñU ¥æñÚU ØçÎ ç·¤âè ·¤æð ¥æçˆ×·¤, 
×æÙçâ·¤ àææç‹Ì ¿æçãU° Ìæð ¥Ü» ÌÂ ãñUÐ ¥ÌÑ ¥Ü»-¥Ü» 

©UÂÜçŽŠæØæð´ ·ð¤ çÜ° ¥Ü»-¥Ü» ÌÂ ç·¤° ÁæÌð ãñ´U ¥æñÚU Áæð ÌÂSßè ãñU 
ßãU ·¤æð§ü Öè ·¤×ü ·¤ÚUÌð ãéU° Øæð»è ÕÙ â·¤Ìæ ãñUÐ ¥Õ ÂýàÙ ØãU ãñU ç·¤ 
ãU× Øæð»è Øæ ÌÂSßè €Øæð´ ÕÙð´? §â·¤æ ©UžæÚU ØãU ãñU ç·¤ Á‹× âð Ìæð âÖè 
×ÙécØ â×æÙ ãUè ãUæðÌð ãñ´U, âÖè ·¤æ Á‹× ×æ¡ ·ð¤ »�æü âð Ìæð â×æÙ ÚUèçÌ âð 
ãUè ãUæðÌæ ãñU Üðç·¤Ù ¥ÂÙð-¥ÂÙð ·¤×ü âð Üæð» ×ãUæÙ÷, âæ×æ‹Ø Øæ ÕÎÙæ× 
ãUæð ÁæÌð ãñ´UÐ Øæð»è ÕÙÙæ ÁèßÙ ·¤è ¿ÚU× ©UÂÜçŽŠæ ãñU Áæð °·¤ ÕæÚU ç×ÜÙð 
ÂÚU ·¤æð§ü ÀUèÙ ÙãUè´ â·¤ÌæÐ ØãUæ¡ Ì·¤ ç·¤ âÕ ·é¤ÀU ·¤æ ãUÚU‡æ ·¤ÚUÙð ßæÜè 
×ëˆØé Öè §âð ÀUèÙ ÙãUè´ â·¤ÌèÐ ØãU ×ÙécØ Âê‡æü âé¹ Øæ àææàßÌ âé¹ ·¤æ 
¥çŠæ·¤æÚUè ÕÙ ÁæÌæ ãñUÐ ÌèÙ Âý·¤æÚU ·ð¤ ×ÙécØ ãUæðÌð ãñ´U-
1. âæ×æ‹Ø ×ÙécØ âæ×æ‹Ø àæÚUèÚU §ç‹¼ýØæ¡ âæ×æ‹Ø ¥æ¿ÚU‡æ ß ÃØßãUæÚU
2. çßàæðá ×ÙécØ çßàæðá àæÚUèÚU §ç‹¼ýØæ¡ çßàæðá ¥æ¿ÚU‡æ ß ÃØßãUæÚU
3. çÎÃØ ×ÙécØ çÎÃØ àæÚUèÚU §ç‹¼ýØæ¡ çÎÃØ ¥æ¿ÚU‡æ ß ÃØßãUæÚU

ÂýÍ× Ÿæð‡æè ×ð´ âÖè ×ÙécØ ¥æ ÁæÌð ãUñ´UÐ ×ŠØ× Ÿæð‡æè ¥ÂÙð-¥ÂÙð ÿæð˜æ 
·ð¤ ×ãUæÂéL¤á ¥æ ÁæÌð ãñ´U ¥æñÚU ©Užæ× Ÿæð‡æè ×ð´ ·ð¤ßÜ Øæð»èÁÙ ãUè ¥æÌð ãñ´UÐ 
§Ù·¤æ Á‹× ÜðÙæ Šæ‹Ø ãUæð ÁæÌæ ãñU, Øð âÎæ ·ð¤ çÜ° ·ë¤Ì·ë¤ˆØ ãUæð ÁæÌð 
ãñ´UÐ ØãU ÂÉ¸U·¤ÚU ¥æÂ·¤æð Öè ÁM¤ÚU ÜæÜ¿ ¥æØæ ãUæð»æ ç·¤ ÌÕ Ìæð ãU× Öè 
Øæð»è ÕÙð´ ¥æñÚU ØãU ãU× âÕ ¥æˆ×æ¥æð´ ·¤æ Á‹×çâhU ¥çŠæ·¤æÚU ãñU, ØãUè 
ãU× âÕ·¤æ ÜÿØ ¥æñÚU ·¤Öè Ù ·¤Öè ãU× âÕ·¤æð ØãU ·¤ÚUÙæ ãUè ÂÇ¸ð»æÐ Ìæð 
¥Õ ×Ù ×ð´ ÂýàÙ ¥æ°»æ ç·¤ ÌÂ ·¤ÚÔ´U ·ñ¤âð, Øæð»è ÕÙð´ ·ñ¤âð, ãU×æÚÔU ª¤ÂÚU 
Ìæð ÕãéUÌ âæÚUè âæ¢âæçÚU·¤ çÁ�×ðÎæçÚUØæ¡ ãñ´U? §â·¤æ ©UžæÚU ÎðÌð ãéU° Ö»ßæÙ÷ 
·ë¤c‡æ ·¤ãUÌð ãñ´U ç·¤ ÇUÚUÙð ·¤è Øæ ç¿‹Ìæ ·¤ÚUÙð ·¤è ·¤æð§ü ¥æßàØ·¤Ìæ ÙãUè´  
ãñUÐ Ö»ßæÙ÷ Ùð ãU× âÕ·¤æð àæÚUèÚU, §ç‹¼ýØ, ×Ù ¥æñÚU â×Ø Øð ¿æÚU ÕÇ¸ð 
âæŠæÙ Îð·¤ÚU ÖðÁæ ãñU, ¥æñÚU Øð ¿æÚUæð´ âÕ·ð¤ Âæâ â×æÙ ãUè ãñ´U, Õâ ÂýØæð» 
·ñ¤âð ·¤ÚUÙæ ãñU, ßãU ¥æÂ·¤æð ×ñ´ ÕÌæ ÎðÌæ ãê¡UÐ çÁâ Âý·¤æÚU ¿æÕè °·¤ ãUè 
ãUæðÌè ãñU ¥æñÚU ©Uâ·ð¤ °·¤ çÎàææ ×ð´ ƒæé×æÙð ÂÚU ÌæÜæ Õ‹Î ãUæð ÁæÌæ ãñU ¥æñÚU 
ÎêâÚUè çÎàææ ×ð´ ƒæé×æÙð ÂÚU ÌæÜæ ¹éÜ·¤ÚU ÂêÚUæ ¹ÁæÙæ, Õ¢»Üæ ãU×æÚÔU ãUæÍ 

ÇUæò. âæŠßè ÎðßçÂýØæ  
ÂýæðÈð¤âÚU °ß¢ çßÖæ»æŠØÿææ- ÎàæüÙ çßÖæ»
ÂÌ¢ÁçÜ çßàßçßlæÜØ, ãUçÚUmUæÚU
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×ð´ ¥æ ÁæÌæ ãñU, §âè Âý·¤æÚU ÁèßÙ ×ð´ °·¤ ¹æâ ÚUèçÌ âð àæÚUèÚU, §ç‹¼ýØ 
ß ×Ù ·¤æ ÂýØæð» ·¤ÚUÙð âð ÃØçQ¤ ·¤×üÕ‹ŠæÙ ×ð´ Õ¡Šæ ÁæÌæ ãñU ¥æñÚU çßàæðcæ 
ÚUèçÌ âð §Ù·¤æ ÂýØæð» ç·¤Øð ÁæÙð ÂÚU ×æðÿæ ·¤æð Âýæ# ·¤ÚU ÜðÌæ ãñUÐ ©Uâè ·¤æ 
©UÂæØ ÕÌæÌð ãéU° Ö»ßæÙ÷ ·ë¤c‡æ »èÌæ ·ð¤ â˜æãUßð´ ¥ŠØæØ ·ð¤ àÜæð·¤ Ù¢. 
14,15,16 ×ð´ ÌèÙ Âý·¤æÚU ·ð¤ ÌÂ ß‡æüÙ ·¤ÚUÌð ãéU° ·¤ãUÌð ãñ´U-

ÎðßçmUÁ»éL¤Âýæ™æÂêÁÙ¢ àææñ¿×æÁüß×÷Ð 
Õýræ¿Øü×çãU¢âæ ¿ àææÚUèÚ¢U ÌÂ ©U‘ØÌðÐÐ (»èÌæ- 17.14)

¥ÍæüÌ÷ ÎðßÌæ, Õýæræ‡æ, »éL¤ÁÙ ¥æñÚU ÁèßÙ×éQ¤ Øæð»èÁÙæð´ ·¤æ ØÍæØæð‚Ø 
ÂêÁÙ ·¤ÚUÙæ, àæÚUèÚU âð àæéç¿Ìæ ·¤æ ÂæÜÙ ·¤ÚUÙæ, âÚUÜ ÕÙÙæ ¥ÍæüÌ÷ 
¥·¤Ç¸, ÅðUÉU¸æÂÙ Øæ ¥çÖØæÙ ·¤æ ÃØßãUæÚU ÀUæðÇ¸·¤ÚU çÙÚUçÖ×æÙ ÕÙÙæ, 
¥ÂÙè âÖè §ç‹¼ýØæð´ ÂÚU â¢Ø× ÚU¹Ùæ ç·¤âè ·¤è çã¢Uâæ Ù ·¤ÚUÙæ, ç·¤âè 
·¤æð ·¤cÅU Ù ÎðÙæ- ØãU àæÚUèÚU ·¤æ ÌÂ ãñUÐ §â àææÚUèçÚU·¤ ÌÂ ×ð´ ˆØæ» ·¤è 
×é�ØÌæ ãñU Áñâð- ÂêÁÙ ×ð´ ¥ÂÙð ÕÇ¸ŒÂÙ ·¤æ ˆØæ» ãñU, àæéç¿Ìæ ÚU�æÙð 
×ð´ ¥ÂÙð ¥æÜSØ, Âý×æÎ ·¤æ ˆØæ» ãñU, âÚUÜÌæ ÚU¹Ùð ×ð´ ¥çÖ×æÙ ·¤æ 
ˆØæ» ãñU, Õýræ¿Øü ×ð´ §ç‹¼ýØæð´ ·ð¤ çßáØ âé¹ ·¤æ ˆØæ» ãñU ¥æñÚU ¥çã¢Uâæ ×ð´ 
¥ÂÙð âé¹ ·ð¤ Öæß ·¤æ ˆØæ» ãñUÐ §â Âý·¤æÚU ÁèßÙ ×ð´ ˆØæ» ·¤è ×é�ØÌæ 
àææÚUèçÚU·¤ ÌÂ ãñU §âè Âý·¤æÚU ßæ‡æè âð ÌÂ ÕÌæØæÐ ØãUæ¡ ßæ‡æè âÖè §ç‹¼ýØæð´ 
·¤è ÂýçÌçÙçŠæ ãñU- 

¥ÙémðU»·¤Ú¢U ßæ€Ø¢ âˆØ¢ çÂýØçãUÌ¢ ¿ ØÌ÷Ð 
SßæŠØæØæ�ØâÙ¢ ¿ññß ßæ¾÷×Ø¢ ÌÂ ©U‘ØÌðÐÐ (»èÌæ-17.15)

¥ÍæüÌ÷ Áæð ç·¤ ©UçmU‚Ù Ù ·¤ÚUÙð ßæÜæ, âˆØ, çÂýØ ¥æñÚU çãUÌ·¤æÚU·¤ Öæá‡æ 
ãñU, ÌÍæ Áñâæ SßæŠØæØ ç·¤Øæ ßñâæ ãUè ¥�Øæâ Öè ·¤ÚUÙæ ØãU ßæ‡æè ·¤æ 
ÌÂ ãñUÐ ØçÎ ãU× Øæð»ÎàæüÙ ·¤è Öæáæ ×ð´ ·¤ãðU Ìæð àææÚUèçÚU·¤ ÌÂ ×ð´ ßñÚUæ‚Ø 
·¤è ÂýŠææÙÌæ ãñU ¥æñÚU ßæ‡æè ·ð¤ ÌÂ ×ð´ ¥ÍæüÌ÷ âÖè §ç‹¼ýØæð´ âð ç·¤Øð ÁæÙð 
ßæÜð ·¤×æðZ âð âÎ÷¥�Øæâ ·¤è ÂýŠææÙÌæ ãñU, ¥æñÚU §â Âý·¤æÚU ÌèâÚUæ âæŠæÙ 
ãñU ×ÙÐ ×Ù ·¤æ ÂýØæð» ·ñ¤âð ·¤ÚÔ´U ç·¤ ßãU ÌÂ ÕÙ ÁæØð´, €Øæð´ç·¤ ãU× ·¤×ü 
ÖÜð ãUè àæÚUèÚU âð ·¤ÚÔ´U Øæ ßæ‡æè âð ÂÚU ×Ù ·¤æ âãUØæð» ¥çÙßæØü M¤Â 
âð ¥ÂðçÿæÌ ãñU ¥æñÚU ·¤Öè-·¤Öè ãU× ·ð¤ßÜ ×Ù âð Öè ·¤×ü ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ 
âëçcÅU ·¤æ çÙØ× ãñU ç·¤ SÍêÜ âð Öè âêÿ× àæçQ¤àææÜè ãUæðÌæ ãñUÐ àæÚUèÚU 
¥æñÚU §ç‹¼ýØæ¡ Ìæð SÍêÜ ãñU¢ Õæs ãñ´U ÂÚU ×Ù °·¤ âêÿ× âæŠæÙ ãñU, ¥æ‹ÌçÚU·¤ 
âæŠæÙ ãñU, ¥ˆØ‹Ì àæçQ¤àææÜè ãñ çÁâ·¤æð ×Ù ·¤æ âãUè ÂýØæð» ·¤ÚUÙæ ¥æ 
»Øæ ßãU ÃØçQ¤ ×ãUæÙ÷ ãñU, Øæð»è ãñUÐ ¥ÌÑ »èÌæ ×ð´ ·¤ãUæ ãñU ç·¤ ÌÂ ·¤ÚUÙð 
·ð¤ çÜ° çãU×æÜØ ÁæÙð ·¤è Øæ â¢‹Øæâè ÕÙÙð ·¤è ÁL¤ÚUÌ ÙãUè´ ãñU ¥çÂÌé 
¥æÂ Áæð Öè ·¤×ü ·¤ÚUÌð ãñ´U ©Uâð ·¤ÚUÌð ãéU° Øæ ÁèßÙ ×ð´ ¥‘ÀUè-ÕéÚUè Áæð Öè 
ÂçÚUçSÍçÌØæ¡ ¥æÌè ãñ´U ©UÙ âÕ·ð¤ Õè¿ ×ð´ ×Ù ·¤è ÂýâóæÌæ ·¤æð Ù çÕ»Ç¸Ùð 
Îð´  ©Uâ·¤è ×ŠæéÚUÌæ, ÂýâóæÌæ, âæñ�ØÌæ ·¤æð ÂýØæâÂêßü·¤ ØçÎ ÕÙæØð ÚU¹Ìð 
ãñ´U Ìæð ¥æÂ ŠæèÚÔU-ŠæèÚÔU ÌÂSßè Øæð»è ÕÙ ãUè ÁæØð´»ðÐ 

×ÙÑ ÂýâæÎÑ âæñ�Øˆß¢ ×æñÙ×æˆ×çßçÙ»ýãUÑÐ 
Öæßâ¢ŸæéçhUçÚUˆØðÌžæÂæð ×æÙâ×é‘ØÌðÐÐ (»èÌæ- 17.16)

¥ÍæüÌ÷ ×Ù ·¤è ÂýâóæÌæ ÂýØæâÂêßü·¤ ãUÚU ÂçÚUçSÍçÌ ×ð´ ÕÙæØð ÚU¹ð¢, SßÖæß 
×ð´ ·¤ÆUæðÚUÌæ, ·êý¤ÚUÌæ ÙãUè´ ¥çÂÌé, ÂýØæâÂêßü·¤ âæñ�ØÌæ Üð·¤ÚU ¥æØð´, ×Ù 

×ð ¥ÙæßàØ·¤ çß¿æÚUæð´ ·¤è ÖèÇ¸ ß ©UÍÜ-ÂéÍÜ ·¤æð ãUÅUæ·¤ÚU 
×Ù ·¤æð ¥çŠæ·¤ âð ¥çŠæ·¤ ×æñÙ ÚU¹Ùð ·¤æ ÂýØæâ ·¤ÚÔ´U, ¥æˆ× 
çßçÙ»ýãU ·¤æ ¥çÖÂýæØ ãñU ç·¤ ãU×æÚUæ ×Ù ãU×æÚÔU §ÌÙð ·¤‹ÅUþæðÜ ×ð´ 
ãUæðÙæ ¿æçãU° ç·¤ ãU× ×Ù ·¤æð ÁãUæ¡ Ü»æÙæ ¿æãð´U ßãUæ¡ Ü» ÁæØð 
¥æñÚU ÁãUæ¡ âð ãUÅUæÙæ ¿æãðU¢ ßãUæ¡ âð ãUÅU ÁæØðÐ ÃØçQ¤ ·¤è âÕâð 
ÕÇ¸è ÂÚÔUàææÙè ØãUè ÚUãUÌè ãñU ç·¤ çÁâ·¤æð ØæÎ ·¤ÚUÙð âð ·¤cÅU ãUæðÌæ 
ãñU ßãU ÃØçQ¤ Øæ ÂçÚUçSÍçÌ ÕæÚU-ÕæÚU ØæÎ ¥æÌð ãñ´U ÖéÜæØð ÙãUè´ 
ÁæÌð ¥æñÚU Áæð ÖÁÙ-âéç×ÚUÙ âÌÌ ·¤ÚUÙæ ¿æãUÌð ãñ´U ©Uâ×ð´ ×Ù 
ÙãUè´ çÅU·¤ÌæÐ çß¿æÚUæð ·ð¤ ¥çÌçÚUQ   NÎØ ·ð¤ Âçß˜æ Öæß, Âýð×, 
·¤L¤‡ææ, ×éçÎÌæ ·ð¤ Öæß Öè ×æÙâ ÌÂ ·ð¤ ¥‹Ì»üÌ ãUè ¥æÌð ãñ´UÐ 
¥Õ ¥æÂ ãUè ÕÌæØð´ €Øæ Øð ÌèÙæð´ Âý·¤æÚU ·ð¤ ÌÂ ãU× ·¤ãUè´ Öè 
ÚUãUÌð ãéU° ÙãUè´ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ? €Øæ ãU×Ùð ç·¤âè ÎêâÚÔU ·¤è ¥Âðÿææ 
ãñU? ÙãUè´Ð Øð ÌèÙæð´ Âý·¤æÚU ·ð¤ ÌÂ ãU× âÖè, ãUÚU SÍæÙ ÂÚU, ãUÚU 
ÂçÚUçSÍçÌ ×ð´ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´U ¥æñÚU â×Ø °·¤ âæŠæÙ ãñU çÁâ·ð¤ 
¥‹Ì»üÌ âÖè ·¤æð ÚUæÌ-çÎÙ ×ð´ 24 ƒæ‡ÅðU ·¤æ ãUè â×Ø çÎØæÐ 
©Uâ â×Ø ·¤æ Áæð âÎéÂØæð» ·¤ÚUÌæ ãñU, ßãU Øæð»è ÕÙ ÁæÌæ ãñU 
¥æñÚU Áæð ÎéL¤ÂØæð» ·¤ÚUÌæ ãñU, ßãU Öæð»è ÕÙ ÁæÌæ ãñUÐ »èÌæ ·ð¤ 
¥»Üð ÌèÙ àÜæð·¤æð´ ×ð´ (¥ŠØæØ 17 ·ð¤- 17.18.19) ÕÌæØæ 
ç·¤ ØãU àæÚUèÚU, ßæ‡æè ¥æñÚU ×Ù ·¤æ ÌÂ Öè âæçˆß·¤, ÚUæÁçâ·¤ 
¥æñÚU Ìæ×çâ·¤ ÖðÎ âð ÌèÙ Âý·¤æÚU ·¤æ ãUæðÌæ ãñ´UÐ 

ŸæhUØæ ÂÚUØæ Ì#¢ ÌÂSÌçˆ˜æçßŠæ¢ ÙÚñUÑÐ 
¥È¤Üæ·¤æ¾÷çÿæçÖØéüQñ¤Ñ âæçˆß·¢¤ ÂçÚU¿ÿæÌðÐÐ (»èÌæ-17.17)

¥ÍæüÌ÷ àæÚUèÚU, ßæ‡æè ¥æñÚU ×Ù âð ÂÚU× ŸæhUæ âð ØéQ¤ ãUæð·¤ÚU 
È¤Ü ·¤è §‘ÀUæ ·¤æ ˆØæ» ·¤ÚUÌð ãéU° ¥ÍæüÌ÷ È¤Ü ·¤è ·¤æ×Ùæ ·¤æ 
ˆØæ» ·¤ÚU·ð¤ ·¤žæüÃØ Öæß âð ç·¤Øæ ÁæÙð ßæÜæ ÌÂ âæçˆß·¤ ÌÂ 
·¤ãUÜæÌæ ãñU ¥æñÚU- 

âˆ·¤æÚU×æÙÂêÁæÍZ ÌÂæð Î�ÖðÙ ¿ñß ØÌ÷Ð 
ç·ý¤ØÌð ÌçÎãU ÂýæðQ¢¤ ÚUæÁâ¢ ¿Ü×Šæýéß×÷ÐÐ (»èÌæ- 17.18)

Áæð âˆ·¤æÚU, ×æÙ ¥æñÚU ¥ÂÙè ÂêÁæ ·¤ÚUßæÙð ·ð¤ çÜ° ÎêâÚUæð´ ·¤è 
ÎëçcÅU ×ð´ ×ñ´ ÌÂSßè çÎ¹ê¢ §â çÎ¹æßð ·ð¤ Öæß âð Áæð ÌÂ ç·¤Øæ 
ÁæÌæ ãñU ßãU ÚUæÁçâ·¤ ÌÂ ·¤ãUÜæÌæ ãñUÐ ¥æñÚU- 

×êÉU»ýæãðU‡ææˆ×Ùæð ØˆÂèÇUØæ ç·ý¤ØÌð ÌÂÑÐ 
ÂÚUSØæðˆâæÎÙæÍZ ßæ Ìžææ×â×éÎæNÌ×÷ÐÐ (»èÌæ- 17.19)

×êÉ¸UÌæÂêßü·¤ ãUÆU âð, ¥ÂÙð ·¤æð ÂèÇ¸æ Îð·¤ÚU Øæ ÎêâÚUæð´ ·¤æð ·¤cÅU 
ÎðÙð ·¤ð çÜ° Øæ ÂýçÌàææðŠæ ¥Íßæ ÕÎÜæ ÜðÙð ·¤è ÖæßÙæ âð Áæð 
ÌÂ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñU ©Uâð Ìæ×çâ·¤ ÌÂ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ 
¥ÌÑ Øæð»ðàßÚU ·ë¤c‡æ Ùð ãU× âÕ·¤æð Øæð»è ÌÂSßè ÕÙæÙð ·ð¤ çÜ° 
ç·¤ÌÙæ âÚUÜ ©UÂæØ »èÌæ ×ð´ ÕÌæØæ ãñU- çÁâ·¤è âãUæØÌæ âð 
ãU× ¥ÂÙð ÂýˆØð·¤ ·¤×ü ·¤æð âðßæ ¥æñÚU ÂêÁæ ÕÙæÌð ãéU°, çÎÃØ 
·¤×ü ÕÙæÌð ãéU° ÂÚU× â‹Ìæðá ¥æñÚU ÂÚU×àææç‹Ì ·¤æð Âýæ# ·¤ÚU·ð¤, 
×æÙß Á‹× ·¤æð âæÍü·¤ ÕÙæ â·¤Ìð ãñ´UÐ 



Øæð» âæŠæÙæ

¥æÁ
 â�Âê‡æü ×æÙß â×æÁ ·¤æðÚUæðÙæ Áñâè ×ãUæ×æÚUè ·ð¤ â¢·¤ÅU âð ÂÚÔUàææÙ ãñUÐ §â 
·¤æðÚUæðÙæ ×ãUæ×æÚUè âð ÌÙ, ×Ù, çß¿æÚU, ÖæßæçÎ âð âÕ ÃØçÍÌ ãñU´Ð ØçÎ UãU× 
·¤æðÚUæðÙæ Øæ §â ßñçàß·¤ ×ãUæ×æÚUè ·¤æð ¥‹Ø ÎëçcÅU âð Îð¹ð´ Ìæð ÂæØð´»ð ç·¤ ØãU âÕ 

¿èÁð´ ÂãUÜè ÕæÚU ãUè ÙãUè´ ƒæçÅUÌ ãUæð ÚUãUè ãñ´Ð ØãU ÂãUÜð Öè ƒæçÅUÌ ãUæð ¿é·¤è ãñU¢Ð ØçÎ ãU× ÍæðÇ¸æ 
âæ Öè ¥ÂÙð ¥ÌèÌ ×ð´ Ûææ¢·ð¤, Ìæð ÂæØð´»ð ç·¤ ãU× çÂÀUÜð Á‹×æð´ ×ð´ Öè °ðâè ãUè çßÂçžæØæð´ âð 
çƒæÚÔU ãéU° ÍðÐ ãU×ð´ ·¤æð§ü ÍæðÇ¸æ âæ Öè çãUÂÙæðçÅU’×¸ ·¤ÚU·ð¤ ãU×æÚÔU çÂÀUÜð Á‹×æð´ ·¤æð ÁæÙ â·¤Ìæ 
ãñUÐ ·¤ñâð ãU×æÚÔU ©Uâ â×Ø ×ð´ ·¤×ü °ß¢ â¢S·¤æÚU ÚUãðU ãñU¢Ð ØãU âÕ ·é¤ÀU ÂÌæ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ 
ãñU ¥æñÚU ØãU âÕ ·é¤ÀU â¢�Öß ãñU, Øæð» ¥æñÚU ¥æŠØæˆ× ·ð¤ ×æŠØ× âð, €Øæð´ç·¤ Áæð Öè ãU×æÚUæ 
ç¿žæ ãUæðÌæ ãñÐ ßãU ãU×æÚÔU âÖè Á‹×æð´ ß â¢S·¤æÚUæð´ ·¤æð ¥ÂÙð ¥‹ÎÚU âéÃØßçSÍÌ M¤Â âð âÖè 
Âý·¤æÚU ·¤è ƒæÅUÙæ¥æð´ ·¤æð â¢Áæð·¤ÚU ÚU¹Ìæ ãñUÐ çÁâð ãU× ÕÇ¸è ¥æâæÙè âð Îð¹, ÂÉU¸U â·¤Ìð ãñU 
¥æñÚU §Ù âÕ·¤æð Îð¹Ùð ·ð¤ ©UÂÚUæ‹Ì ãU× ÂæÌð ãñU ç·¤ Áæð »ÜçÌØæ¢ ãU× çÂÀUÜð Á‹×æð´ ×ð´ ·¤ÚU 
¿é·ð¤ ÍðÐ ßãUè »ÜçÌØæ¢ ãU× §â Á‹× ×ð´ Öè ÎæðãUÚUæ ÚUãðU ãñ´, ¥æñÚU ØãU »ÜçÌØæ¢ ·¤ÚUÙð ·¤æ Áæð 
¿·ý¤ ãñUÐ ßãUè ¥ÙæçÎ ·¤æÜ âð àæéL¤ ãUæð·¤ÚU ¥æÁ Ì·¤ çÙÚU‹ÌÚU »çÌ×æÙ ãñUÐ ØãU ¿·ý¤ §âè 
Âý·¤æÚU ·¤Õ Ì·¤ ¿Üð»æÐ §â·¤æ Öè ·é¤ÀU ¥‹ÎæÁæ ÙãUè´ Ü»æØæ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ 
¥æÁ ÖæÚUÌ ·¤æ Áæð ÚUæcÅþUèØ ŠßÁ ãñU¢ ©Uâ×ð´ Áæð ¿·ý¤ ÕÙæ ãéU¥æ ãñUÐ ©Uâð ¥àææð·¤ ×ãUæÙ Ùð 
¥ÂÙð àææâÙ·¤æÜ ×ð´ ØãU âæð¿·¤ÚU §â·¤è SÍæÂÙæ ·¤è Íè, Áæð ØãU â¢âæÚU ãñU ßãU â×Ø 

M¤Âè ÂçãUØð ·¤ð¤ â×æÙ ãñU, çÁâ·¤æ ×êÜ çÙÚU‹ÌÚU »çÌ×æÙ ÚUãUÙæ ãUè ãñUÐ §âçÜ° ãU×æÚÔU 
Õè¿ ×ð´ Áæð Öè â×SØæ ƒæçÅUÌ ãUæðÌè ãñU Øæ ƒæçÅUÌ ãUæð ÚUãUè ãñUÐ ßãU Ù ÁæÙð ç·¤ÌÙð 

Øé»æð´ âð, ç·¤ÌÙð Á‹×æð´ âð ãU×æÚÔU Õè¿ ×ð´ ãñU ¥æñÚU ãU× §â â×SØæ¥æð´ âð 
·¤Õ âð ÁêÛæ ÚUãðU ãñU¢Ð ØçÎ ¥æÁ Öè ãU× §Ù â×SØæ¥æð´ 

ÂÚU ŠØæÙ ÙãUè´ ÎðÌð ãñU, Ìæð ØãU â×SØæØð´ ÂÜ-ÂÜ 
çß·¤ÚUæÜ M¤Â ÜðÙð ·¤æð ¥æÌéÚU ãñUÐ §âð ·é¤ÀU 

§â Âý·¤æÚU â×ÛæÙð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñU 
ç·¤ ãU×æÚÔU àæÚUèÚU ×ð´ ¥æÁ âñ·¤Ç¸æð´ ƒææß 
ãUæð ÚU¹ð ãñU ¥æñÚU ãU× §Ù ƒææßæð´ ÂÚU 
ÚÔUàæ× ·¤è ÂÅU÷ÅUè ·¤æð Õæ¢Šæ·¤ÚU ¥ÂÙè 
¥æñÂ¿æçÚU·¤Ìæ ·¤æð ÂêÚUæ ·¤ÚU ÎðÌð ãñUÐ 
Ìæð €Øæ §Ù ƒææßæð´ ·¤è ÂèÇ¸æ ·¤× 
ãUæð ÁæÌè ãñUÐ ØãU âÕ â×SØæ 
ãU× âÖè ·ð¤ âæ×Ùð ×é¢ãU ÕæØð 
¹Ç¸è ãéU§ü ãñUÐ ×»ÚU ¥æÁ §â 
â×SØæ¥æð´ ·¤æ SÍæ§ü â×æŠææÙ 
€Øæ ãñ? §â çßcæØ ÂÚU çß¿æÚU 
·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñU ØçÎ ãU× âÕ 
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°·¤ â×Ø ÂãUÜð Ö»ßæÙ÷ ÕéhU Ùð ·é¤ÀU ÂçQ¤Øæð´ 
·¤æð ×æÙß ·¤ËØæ‡æ ·ð¤ çÜ° çÎØæ Íæ Áæðç·¤ §â 
Âý·¤æÚU ãñU- ÒÕéhU×÷ àæÚU‡æ×÷ »‘ÀUæç×Ó 
©Uâè Âý·¤æÚU ¥æÁ ×ÙécØ ÁæçÌ ÕæðÜ ÚUãUè ãñU- 
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§â çßáØ ÂÚU çß¿æÚU ·¤ÚUÌð ãñU Ìæð §â·¤æ â×æŠææÙ Øæð» ß ¥ŠØæˆ× ×ð´ ãUè Îð¹Ùð ·¤æð ç×Ü 
â·¤Ìæ ãñUÐ ¥Õ §âð »ãUÚUæ§ü âð â×ÛæÙð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñU ç·¤ Øæð» âð €Øæ ¥çÖÂýæØ ãñU ¥æñÚU 
¥ŠØæˆ× âð €Øæ ¥çÖÂýæØ ãñ? §âð â×ÛæÙð ·ð¤ çÜ° ãU×ð´ ÂýÖé Ÿæè ÚUæ×Áè ·ð¤ ·¤æÜ ×ð´ ÁæÙð ·¤è 
¥æßàØ·¤Ìæ ÂÇ¸Ìè ãñU, ÁãUæ¢ ÂÚU ƒæÚU-ƒæÚU ×ð´ ¹éàæè ·¤è ÕãUæÚU ÕãUÌè ÍèÐ ãUÚU ƒæÚU ¥ÂÙð ×ð´ â�Âóæ 
Íæ €Øæð´ç·¤ ßãUæ¢ ÂÚU ÚUæ× ·¤æ ÚUæÁ Íæ ¥ÍæüÌ÷ ÚUæ×ÚUæÁ Íæ, ×»ÚU U©Uâ ·¤æÜ ×ð´ Öè ¥¿æÙ·¤ 
âð °·¤ °ðâæ ÌéÈ¤æÙ ¥æØæ çÁâÙð âÕ ·é¤ÀU ¥SÌ-ÃØSÌ ·¤ÚU çÎØæÐ ©Uâ â×Ø ÂÚU Öè ÂýÖé 
ŸæèÚUæ× Áè Ùð ¥ÂÙð ŠæñØü ·¤æ ÂçÚU¿Ø çÎØæ ¥æñÚU Üÿ×‡æ Áè ·¤è âðßæ ÂÚUæØ‡æÌæ ß ÖÚUÌ Áè 
·¤æ Öæç˜æˆß ¥æñÚU àæ˜æéƒÙ Áè ·¤è â×ÛæÎæÚUè, ×æÌæ âèÌæ ·¤æ ̂ Øæ», ©Uç×üÜæ ·¤è ÌÂSØæ, ãUÙé×æÙ 
Áè Ùð ¥ÂÙæ âðßæ ÂÚUæØ‡æÌæ ·¤æ Šæ×ü çÙÖæØæÐ ØãU âÕ ·é¤ÀU â¢�Öß ãUæð ÂæØæ çâÈü¤ Øæð» ß 
¥ŠØæˆ× ·ð¤ ÂÍ ·¤æU ¥ÙéâÚU‡æ ·¤ÚUÙð âð ¥æñÚU 14 ßáæðZ ·¤è çÙÚU‹ÌÚU Øæ˜ææ ·¤æ ÂçÚU‡ææ× ØãU ãéU¥æ 
ç·¤ ÂýÖé ŸæèÚUæ× Ùð ©Uââð Öè âé‹ÎÚU ÚUæ×ÚUæÁ ·¤è ÂéÙÑ SÍæÂÙæ ·¤èÐ °ðâð ÚUæ× ·¤è ·¤ËÂÙæ ¥æÁ 
Öè ãUÚU ×æÙß â×æÁ ·¤ÚUÌæ ãñU ©Uâè Âý·¤æÚU ÖæÚUÌ ×ð´ Ö»ßæÙ÷ ×ãUæßèÚU ß Ö»ßæÙ÷ ÕéhU Ùð Öè 
Á‹× çÜØæÐ âæÍ ãUè ŒÜðÅUæð, âé·¤ÚUæÌ, ¥ÚUSÌé §ˆØæçÎ ·é¤ÀU °ðâð ×ãUæÂéL¤áæð´ Ùð Øæð» ß ¥ŠØæˆ× 
·¤æð ¥ÂÙð ÁèßÙ ×ð´ ÁèØæ ãñU ¥æñÚU ©Uâ Øé» ×ð´ ¥ÂÙè ç×âæÜ ·¤æð ·¤æØ× ç·¤Øæ ãñUÐ §âçÜ° 
ãUè Ìæð ¥æÁ Öè ãU× ©Uâ Øé» ·¤æð Sßí‡æ× Øé» Ì·¤ ·¤ãUÌð ãñUÐ §‹ãUè ×ãUæÂéL¤áæð´ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ âæUÚUè 
âëçcÅU ·¤è ¿ðÌÙæ Áæ» ©UÆUè ¥æñÚU ¥æ·¤æàæ ·¤è ª¡¤¿æ§üØæð ·¤æð ÀéUÙð Ü»èÐ 
×ãUçáü ÎØæÙ‹Î, Øæð»è ¥ÚUçß‹Î Öè ¥ÂÙð â×Ø ×ð´ Üæ¹æð´ ¥ÙéØæØè Íð çÁ‹ãUæðÙð Øæð» ß 
¥ŠØæˆ× ·¤æð ÁÙ-ÁÙ Ì·¤ Âãé¡¿æÙð ·ð¤ çÜ° Üæð»æð´ ·¤æð Áæ»ëÌ ·¤ÚUÙð ·¤æ ·¤æØü ç·¤Øæ ãñUÐ ©Uâè 
Âý·¤æÚU Ö»ßæÙ÷ ÕéhU ·ð¤ Öè Üæ¹æð´ ¥ÙéØæØè Íð çÁ‹ãUæððÙð Øæð» ß ¥ŠØæˆ× ·¤æð ÁÙ-ÁÙ Ì·¤ 
Âã¡U¿æÙð ·ð¤ çÜ° ¹éÎ ÁÜ·¤ÚU Âý·¤æçàæÌ ãUéU° ¥æñÚU â×æÁ ·¤æð Öè Âý·¤æçàæÌ ·¤ÚUÙð ·¤è ÂýðÚU‡ææ 
·¤æ â¢¿æÚU ç·¤ØæÐ  ÖæÚUÌ çÁâ â×Ø »éÜæ× Íæ ©Uâ â×Ø ÚUæÁ»éL¤, Ö»Ì çâ¢ãU, âé¹Îðß 
Áñâè Âé‡Ø ¥æˆ×æ¥æð´ Ùð Øæð» ß ¥ŠØæˆ× àæŽÎæð´ ·¤æð âæ·¤æÚU ·¤ÚUÌð ãéU° §â Îðàæ ·¤æð »éÜæ×è 
·¤è Á¢ÁèÚUæð´ âð ¥æÁ¸æÎ ·¤ÚUßæØæÐ âÚUÜ àæŽÎæð´ ×ð´ ãU× §Ù Â¸é‡Ø ¥æˆ×æ¥æð´ð ·¤æð ¥ŠØæçˆ×·¤ 
Øæð»è ·¤ãU â·¤Ìð ãñUÐ çÁÙ·¤è ¿ðÌÙæ ·¤æ SÌÚU §ÌÙæ ª¡¤¿æ Íæ  ç·¤ §‹ãðU Îð¹·¤ÚU ¥‹Ø Üæð» 
Öè §Ù·¤æ ¥ÙéâÚU‡æ ·¤ÚUÙð Ü» »ØðÐ ßãU ¥ŠØæçˆ×·¤ Øæð»è ·¤ãUÜæÌð ãñUÐ §Ù Üæð»æð´ Ùð ãUè ãU×ð´ 
»éÜæ×è ·¤è Á¢ÁèÚUæð´ âð ÕæãUÚU çÙ·¤æÜæ, çÁ‹ãUæðÙð ÂçÚUßÌüÙ ·¤è ¥Ü¹ ·¤æð Á»æØæÐ 
¥æÁ ãU×ð´ ß §â â×æÁ ·¤æð °ðâð ¥ŠØæçˆ×·¤ Øæð»è ×ãUæÂéL¤áæð´ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñU¢, €Øæð´ç·¤ 
ãU× ¥æÙð ßæÜè ÂèçÉ¸UØæð´ ·¤æð €Øæ Îð·¤ÚU Áæ ÚUãUð ãñUÐ ãU×æÚUè ¥æÙð ßæÜè ÂèÉ¸Uè ŸæèÚUæ× Áè ß 
Ÿæè·ë¤c‡æ Áè ·¤æð ÜèÜæ¥æð´ ·¤æ Âæ˜æ â×Ûæ·¤ÚU ãUè Ù ÚUUãU ÁæØð´, ßãUè Ö»ßæÙ÷ ÕéhU, ×ãUæßèÚU, 
çßßð·¤æÙ‹Î, ¥ÚUçß‹Î Áñâð ×ãUæÂéL¤áæð´ ·¤æð ·¤æËÂçÙ·¤ Âæ˜æ ãUè Ù â×Ûæ ÁæØðÐ Øð ×ãUæÂéL¤á 
·¤Öè §â ŠæÚUÌè ÂÚU ¥ßÌçÚUÌ Öè ãéU° ÍðÐ §â ÂÚU ·¤ãUè ÂýàÙ ç¿‹ã Ù Ü» ÁæØðÐ §Ù çßáØæð´ 
ÂÚU ŠØæÙ ÎðÙð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñUÐ ¥æÁ ×ÙécØæð´ ·¤æð ¥ÂÙð ¥æÎàææðZ ·¤æ ¥ÙéâÚU‡æ ·¤ÚUÌð ãéU° 
¥ŠØæçˆ×·¤ Øæð»è ÕÙæÙð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñU, °ðâð ©UÎæãUÚU‡æ ÎðÙð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñU, ¹éÎ ·¤æð 
¿ðÌÙ ·¤ÚUÙð ·¤è ÕãéUÌ ÕÇ¸è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñUÐ 

¥æÁ ·ð¤ â×æÁ ·¤æ ØãU ÕãéUÌ ÕÇU¸æ âæñÖæ‚Ø 
ãñU ç·¤ ãU×æÚÔU Õè¿ ×ð´ ÂÚU× Âê’Ø Sßæ×è 
Áè ×ãUæÚUæÁ Ö»ßæÙ÷ ·ð¤ ßÚUÎæÙ ·ð¤ M¤Â 
×ð´ ŸæhðUØ Sßæ×èÁè ×ãUæÚUæÁ °ðâð ãUè °·¤ 
Øé» ÂéL¤á ãñ, çÁ‹ãUæðÙð °·¤ »ÚUèÕ ÂçÚUßæÚU 
×ð´ Á‹× çÜØæÐ âæ×æ‹Ø âð »æ¢ß ×ð´ ¥ÂÙæ 
Õ¿ÂÙ çÕÌæØæÐ §â Âé‡Ø ¥æˆ×æ Ùð ¥ÂÙè 
¿ðÌÙæ ·ð¤ ÕÜ ÂÚU àæê‹Ø âð ¥ÂÙè Øæ˜ææ ·¤æð 
ÂýæÚU�Ö ç·¤Øæ Íæ ¥æñÚU ©Uˆ·ë¤cÅU Ì·¤ ·¤æ âÈ¤ÚU 
ÌØ ç·¤ØæÐ ØãU âÕ ·é¤ÀU ©UÙ·ð¤ Âý¿‡ÇU, 
¥¹‡ÇU ÂéL¤áæÍü ·ð¤ ·¤æÚU‡æ â¢�Öß ãUæð ÂæØæ 
ãñUÐ ©U‹ãUæðÙð Øæð» ·¤æ °·¤ °ðâæ ¥æ·ü¤á‡æ ÂñÎæ 
ç·¤Øæ ãñUÐ çÁâ·ð¤ ¥æ·ü¤á‡æ ×ð´ ÖæÚUÌ ãUè ÙãUè´ 
ÕçË·¤ â�Âê‡æü çßàß Öè Øæð» ·¤è àæÚU‡æ ×ð´ 
¥æ ¿é·¤æ ãñUÐ °·¤ â×Ø ÂãUÜð Ö»ßæÙ÷ ÕéhU 
Ùð ·é¤ÀU ÂçQ¤Øæð´ ·¤æð ×æÙß ·¤ËØæ‡æ ·ð¤ çÜ° 
çÎØæ Íæ Áæðç·¤ §â Âý·¤æÚU ãñU- 
ÒÕéhU×÷ àæÚU‡æ×÷ »‘ÀUæç×Ó ©Uâè Âý·¤æÚU 
¥æÁ ×ÙécØ ÁæçÌ ÕæðÜ ÚUãUè ãñU- ÒØæð»×÷ 
àæÚU‡æ×÷ »‘ÀUæç×Ó ¥æÁ ×æÙß ·¤ËØæ‡æ 
·ð¤ çÜ° ×æ˜æ °·¤ â×æŠææÙ Øæð» ãUè ãñUÐ 
¥æÁ Üæð»æð´ ·ð¤ ×Ù ×ð´ ØãU Öýæç‹Ì ãñU ç·¤ Øæð» 
ß ¥ŠØæˆ× âð €Øæ ·¤æð§ü ÂçÚUßÌüÙ ãUæð â·¤Ìæ 
ãñU, Ìæð ©U‹ãð´U ØãU â×Ûæ ÜðÙð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ 
ãñU ç·¤ Øæð» ß ¥ŠØæˆ× ãUè ßãU ÚUæSÌæ ãñU 
çÁââð ÂçÚUßÌüÙ ãUæð»æÐ 
¥æÁ ÂÌ¢ÁçÜ Øæð»ÂèÆU ×ð´ Âê’Ø Sßæ×è Áè 
×ãUæÚUæÁ ·¤è ÀU˜æÀUæØæ ×ð´ Ü»Ö» 500 Öæ§ü-
ÕãUÙ ãñU çÁ‹ãUæðÙð ØãU â¢·¤ËÂ çÜØæ ãñU ç·¤ 
ßãU ¥ÂÙæ ÂêÚUæ ÁèßÙ ŸæhðUØ Sßæ×è Áè ·ð¤ 
¿ÚU‡ææð´ ×ð´ â×çÂüÌ ÚUãðU¢»ðÐ Âê’Ø Sßæ×è Áè ·¤è 
çàæÿææ ×ð´, ÂýðÚU‡ææ¥æð´ ·¤æ Âý¿æÚU-ÂýâæÚU ·¤ÚUÙð 
×ð´ Øæð» ·¤æ ßðÎæð´ ·¤æ Âý¿æÚU-ÂýâæÚU ·¤ÚUÙð ×ð´ 
©UÙ·¤è ¥æÎàæü çàæÿææ ß ç¿ç·¤ˆâæ ÃØßSÍæ 
·¤æ Âý¿æÚU-ÂýâæÚU ·¤ÚUÙð ×ð´ â�Âê‡æü ÁèßÙ 
â×çÂüÌ °ðâè Âé‡Ø ¥æˆ×æ¥æð´ Ùð ¥ÂÙð 
ÁèßÙ ·¤æð Âê’Ø Sßæ×è Áè ·ð¤ Ÿæè ¿ÚU‡ææð´ ×ð´ 
‹ØæñÀUæßÚU ·¤ÚU çÎØæ ãñÐ ¥æÁ §Ù ¥æˆ×æ¥æð´ 
·¤æ Âý·¤æàæ ÎèØð ·ð¤ â×æÙ ãñÐ ×»ÚU ·¤Ü 
¥ßàØ ØãU ¥æˆ×æ°¢ âêØü ÕÙ·¤ÚU âÕ·¤æð 
ÚUæðàæÙ ·¤ÚÔ´U»èÐ ¥æÁ §â ŠæÚUæ ÂÚU âñ·¤Ç¸æð´ 

Ö»ßæÙ÷ ·ë¤c‡æ Áè Ùð »èÌæ ×ð´ ·¤ãUæ ãñU 
ç·¤ Øæð» ×ð´ çSÍÌ ÚUãU·¤ÚU ¥æÂ âÖè 
Âý·¤æÚU ·ð¤ ·¤æØæðZ ·¤æð ·¤ÚU â·¤Ìð ãñU¢Ð 
§â·¤æ âÁèß ©UÎæãUÚU‡æ Âê’Ø Sßæ×è 
Áè ×ãUæÚUæÁ ãñU¢ Áæð âéÕãU 4 ÕÁð 
©UÆU·¤ÚU ·ð¤ Øæð»ØéQ¤ ÚUãU·¤ÚU ¥ÂÙð 
âÖè ·¤æØæðZ ·¤æð çÎÙÖÚU ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ
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Îð¹Ùð ·¤æð ç×ÜÌè ãñUÐ ØçÎ ¥æÂ·¤æð ÂçÚUßÌüÙ ·¤æð â×ÛæÙæ ãñU Ìæð ©ââð ÁéÇð¸ ©UÎæãUÚU‡ææð´ ·¤æð Öè 
â×ÛæÙæ ãUæð»æÐ Áñâð ·¤æð§ü ÕèÁ ©Uâð ¥æÂ ßáæðZ ç·¤âè ¥Ü×æÚUè ×ð´ Õ‹Î ·¤ÚU Îð´, ©Uâ×ð´ ·¤Öè 
Öè ·¤æð§ü ÂçÚUßÌüÙ Îð¹Ùð ·¤æð ÙãUè´ ç×Ü â·¤Ìæ, ¿æãðU ¥æÂ §âè ÕèÁ ·¤æð ç·¤âè »Öü »ýãU ×ð´ 
ÚU¹ Îð´ Øæ ç·¤âè Ö»ßæÙ÷ ·¤è ×êçÌü ·ð¤ ¿ÚU‡ææð´ ·ð¤ Ùè¿ð ãUè €Ø¢ê Ù ÚU¹ Îð¢, §â×ð´ ¥æÂ ç·¤âè 
Öè Âý·¤æÚU ·¤æ ·¤æð§ü ÂçÚUßÌüÙ ÙãUè´ Îð¹ ÂæØð¢»ðÐ Üðç·¤Ù ÁÕ ãU× ©Uâè ÕèÁ ·¤æð Á×èÙ ×ð´ »æÉ¸U 
ÎðÌð ãñU, Ìæð ßãU ÕèÁ ¥ÂÙæ â×êÜ ¥çSÌˆß ç×ÅUæ ÎðÌæ ãñUÐ ÌÕ ©Uâ ÕèÁ ×ð´ ÂçÚUßÌüÙ àæéL¤ ãUæð 
ÁæÌæ ãñUÐ ·é¤ÀU ÂÜæð´ ·ð¤ çÜ° °ðâæ Ü»Ìæ ãñU ç·¤ §â ÕèÁ Ùð ¥ÂÙæ ¥çSÌˆß §â ç×ÅU÷ÅUè ×ð´ 
·¤ãUè ¹æð çÎØæ ãñU, Üðç·¤Ù Âý·ë¤çÌ ×ð´ Ö»ßæÙ÷ ·¤è °ðâè ÃØßSÍæ ãUæðÌè ãñU ç·¤ ßãU ÕèÁ »ÜÙæ 
àæéL¤ ·¤ÚU ÎðÌæ ãñU ¥æñÚU ¥ÂÙð ¥‹ÎÚU âð °·¤ ¥¢·é¤ÚU ·¤æ M¤Â ŠææÚU‡æ ·¤ÚU Áæð ÖçßcØ ×ð´ ÂðÇ¸ ·¤æ 
SßL¤Â Üð ÜðÌæ ãñU ¥æñÚU ãUÁæÚUæð´ Üæð»æð´ ·¤æð È¤Ü ß ÀUæØæ ÎðÙð ·¤æ ·¤æØü ·¤ÚUÌæ ãñÐ
°·¤ ¥‹Ø ©UÎæãUÚU‡æ ·¤æð â×Ûæð Ìæð ÂæØð´»ð, °·¤ ·¤æðØÜæ ØçÎ ¿æãðU ·¤è ßãU ¥ÂÙè ·¤æçÜ×æ ·¤æð 
¹æð Îð´Ð ßãU àßðÌ Áñâæ çÎ¹Ùð Ü»ð, Ìæð °ðâæ â¢�Öß ãUè ÙãUè´ ãñUÐ ŠæÚUÌè ÂÚU °ðâæ ·¤æð§ü ©UˆÂæÎ, 
°ðâæ ÙãUè´ ÕÙæ Áæð ·¤æðØÜð ·¤è ·¤æçÜ×æ ·¤æð ÂçÚUßçÌüÌ ·¤ÚU àßðÌ M¤Â Îð Îð, ×»ÚU ÁÕ ØãUè 
·¤æðØÜæ ¥ç‚Ù ×ð´ ÌÂÌæ ãñU Ìæð ¥ÂÙè ·¤æçÜ×æ ·¤æð ¹æð ÕñÆUÌæ ãñU ¥æñÚU àßðÌ M¤Â ·¤æð ŠææÚU‡æ 
·¤ÚUÌæ ãñUÐ ©Uâè Âý·¤æUÚU ÁÕ ·¤æð§ü ÂéL¤á Øæð» ·¤è àæÚU‡æ ×ð´ ¥æÌæ ãñU ¥æñÚU ¥ŠØæˆ× ·¤æð ¥æˆ×âæÌ÷ 
·¤ÚUÌæ ãñU Ìæð ©â×ð´ ÂçÚUßÌüÙ ¥ßàØ ¥æÌæ ãñUÐ ßðÎ ×ð´ ·¤ãUæ »Øæ ç·¤ ×ÙécØ ·¤æð Øæð» âð ÁéÇ¸·¤ÚU 
ÚUãUÙæ ¿æçãU°, çÁââð ¥™ææÙ, ÎéÑ¹ ß ç·¤âè Öè Âý·¤æÚU ·¤è ·¤æð§ü â×SØæ ÙãUè´ ÚUãUÌè ØçÎ 
ãU× Øæð» âð ÎêÚU ÁæØð´»ð Ìæð ¥ÂÙè ¿ðÌÙæ âð Öè ÎêÚU ãUæð ÁæØð´»ðÐ ¥æÁ ·¤æ â×æÁ Ùè¿è ¿ðÌÙæ 
·¤æ çàæ·¤æÚU ãUæðÌæ Áæ ÚUãUæ ãñUÐ §Ù·¤è §ç‹¼ýØæ¢ §Ù·ð¤ ·¤æÕê ×ð´ ÙãUè´ ãñUÐ çÁâ ·¤æÚU‡æ â×æÁ ×ð´ 
ÖcÅþUæ¿æÚU, ¿æðÚUè-¿·¤æÚUè §ˆØæçÎ Áñâð ·¤æØü ãUæð ÚUãðU ãñ´UÐ °ðâè Ùè¿è ¿ðÌÙæ ßæÜð ÃØçQ¤ ·¤Öè 
Öè ª¡¤¿è ¿ðÌÙæ ßæÜð ÃØçQ¤Øæð´ ·¤æð ÙãUè´ Îð¹ ÂæÌð, €Øæð´ç·¤ ©U‹ãðU¢ â×æÁ ×ð´ ÕéhU ¥æˆ×æ ÙãUè´ 
çÎ¹Ìè, Ù ·¤æð§ü °ðâæ ¥æ·ü¤á‡æ ãUæðÐ çÁâ ·¤æÚU‡æ ßãU ©Uâ·¤è ¥æðÚU ç¹¿æ ¿Üæ ÁæØðÐ §âçÜ° 
°ðâæ â×æÁ â×SØæ¥æð´ âð çƒæÚUæ ÚUãUÌæ ãñUÐ §â â×æÁ ×ð´ âæŠæÙ â�Â‹Ù ÕãéUÌ âð Üæð» ãñU, 
Áæð ç·¤âè Öè ·¤æÚU‡ææð´ âð ¹éÕ ¥·ð¤Üð ×ð´ ÚUæðÌð ãñU¢ €Øæð´ç·¤ ©UÙ ·ð¤ Âæâ âÕ ·é¤ÀU ãUæðÌæ ¥ßàØ 
ãñU ×»ÚU ßãU ·¤Öè Öè Øæð» ß ¥ŠØæˆ× ·¤è ·¤×è ·¤æð ¹éÎ âð ÁæðÇ¸ ÙãUè´ ÂæÌðÐ çÁâ ·¤æÚU‡æ 
©UÙ·ð¤ ÁèßÙ ·¤æ ØãU ¹æÜè SÍæÙ ÁèßÙÖÚU ·¤cÅU ÎðÌæ ÚUãUÌæ ãñUÐ çÁâ·¤è ÂêçÌü ·ð¤ çÜ° °ðâæ 
ÃØçQ¤ ãU×ðàææ â¢ƒæáü ·¤ÚUÌæ ÚUãUÌæ ãñUÐ 
Ö»ßæÙ÷ ·ë¤c‡æ Áè Ùð »èÌæ ×ð´ ·¤ãUæ ãñU ç·¤ Øæð» ×ð´ çSÍÌ ÚUãU·¤ÚU ¥æÂ âÖè Âý·¤æÚU ·ð¤ ·¤æØæðZ 
·¤æð ·¤ÚU â·¤Ìð ãñU¢Ð §â·¤æ âÁèß ©UÎæãUÚU‡æ Âê’Ø Sßæ×è Áè ×ãUæÚUæÁ ãñU¢ Áæð âéÕãU 4 ÕÁð 
©UÆU·¤ÚU ·ð¤ Øæð»ØéQ¤ ÚUãU·¤ÚU ¥ÂÙð âÖè ·¤æØæðZ ·¤æð çÎÙÖÚU ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ °ðâæ ÃØçQ¤ˆß ãU×æÚÔU 
çÜ° ÂýðÚU‡ææ dæðÌ ãñU ÖÜð ãUè ãU×ð´ Âê’Ø Sßæ×è Áè çÁÌÙè ª¡¤¿è ¿ðÌÙæ ÚU�æÙð ·¤æ ¥�Øæâ Ù 
ãUæð, ×»ÚU ØçÎ ãU× ©UÙ·¤ð ÂÍ ·¤æ ¥ÙéâÚU‡æ ·¤ÚUÌð ãñ,U Ìæð ÃØçQ¤ ¥ÂÙè ¿ðÌÙæ ·ð¤ ¥ÙéM¤Â, 
¥ÂÙè âÖè Âý·¤æÚU ·¤è â×SØæ¥æð´ ·¤æ çÙßæÚU‡æ ·¤ÚU â·¤Ìæ ãñUÐ ŸæhðUØ Sßæ×è Áè ×ãUæÚUæÁ 
¥æÁ Üæ¹æð¢ Üæð»æð´ ·¤è â×SØæ¥æð´ ·¤æ ãUÚU‡æ ·¤ÚUÌð ãñ´U ¥æñÚU ·¤ÚUæðÇ¸æð´ Üæð»æð´ ·¤è çÎàææ ß Îàææ ·¤æð 
ÂçÚUßçÌüÌ ·¤ÚUÌð ãñUÐ ãU× ·¤Öè Âê’Ø Sßæ×è Áè çÁÌÙæ ×ãUæÙ Ìæð ÙãUè´ ÕÙ â·¤Ìð, ×»ÚU §ÌÙæ 
·¤æØü Ìæð ·¤ÚU â·¤Ìð ãñU ç·¤ ãU× ç·¤âè ¥æðÚU ·ð¤ çÜ° â×SØæ Ù ÕÙð´Ð ¥ÂÙè â×SØæ¥æð´ ·¤æð 
¹éÎ çÙÎæÙ ·¤ÚU â·ð´ , §âçÜ° ãU×æÚÔU ÁèßÙ ×ð´ çÁÌÙè Öè â×SØæ°¢ ¥æÁ ãñ, Øæ ¥æ»ð ãUæð 
â·¤Ìè ãñUÐ ©UÙ âÕ ·¤æ â×æŠææÙ ·ð¤ßÜ ¥æñÚU ·ð¤ßÜ Øæð» ãñU, ¥ŠØæˆ× ãñU, âðßæ ãñU, â×Âü‡æ 
ãñ´UÐ §âçÜ° ãU×ð´ Âê’Ø Sßæ×è Áè ×ãUæÚUæÁ Áè ·ð¤ ÂÍç¿‹ãUæð´ ÂÚU ¿Ü·¤ÚU °·¤ ¥æÎàæü â×æÁ 
·¤è SÍæÂÙæ ·¤ÚUÙð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñU, âæÍ ãUè Âê’Ø Sßæ×è Áè mUæÚUæ ÕÌæØð »Øð çÎàææçÙÎðüàæÙ 
·¤æð ¥ÂÙð ÁèßÙ ×ð´ ©UÌæÚUÙð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñÐ 

Âê’Ø Sßæ×è Áè ×ãUæÚUæÁ Áñâð ÃØçQ¤ˆß 
·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñ, ÌÖè ãU× ÂéÙÑ ÚUæ×ÚUæÁ 
¥æñÚU ßñçÎ·¤ Øé» ·¤è SÍæÂÙæ ·¤ÚU â·¤Ìð 
ãñU¢Ð ÁÕ Ì·¤ ØãU ·¤æØü Âê‡æü Ù ãUæð ÁæØð, 
ÌÕ Ì·¤ ãU×ð´ çÕÙæ çßŸææ× çÜ° ¥¹‡ÇU-
Âý¿‡ÇU ÂéL¤áæÍü ·¤ÚUÙæ ãñUÐ ¥æÁ §â â×æÁ 
·¤æð Øæñç»·¤ âæñ‹ÎØü ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñUÐ 
çÎ¹æßè âæñ‹ÎØü ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ÙãUè´ ãñUÐ
¥æÁ ãU×ð´ çÎ¹æßÅUè ×éS·¤æÙ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ 
ÙãUè´ ãñU ÕçË·¤ °·¤ Áæ»ð ãéU° ÃØçQ¤ ·¤è Áæð 
ÕæÜ âéÜÖ ×éS·¤æÙ ·¤è ÖæòçÌ ãUæðÌæ ãñUÐ 
°ðâè ×éS·¤æÙ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñU â“æè ß 
¥âÜè ¿èÁ Üæ¹æð´ ·ð¤ Õè¿ ×ð´ Öè ¥ÂÙè 
ÂãU¿æÙ ÙãUè´ ¹æðÌèÐ §âè Âý·¤æÚU Áæð ÕéhU 
SßL¤Â ÂéL¤á ãUæðÌæ ãñU, Áæð Øæñç»·¤ ÂéL¤á ãUæðÌæ 
ãñU Øæ Áæð ¥ŠØæçˆ×·¤ ÂéL¤á ãUæðÌð ãñUÐ ßãU 
¥ÂÙð ¥‹ÌÑ·¤ÚU‡æ ·¤æð âéç¿Ìæ âð, Âçß˜ææ âð 
ØéQ¤ ãUæðÌð ãñU´Ð §âçÜ° °ðâè Âé‡Ø ¥æˆ×æØð´ 
ÚUæÌ ·ð¤ ¥¢ŠæðÚÔU ×ð´ Áæ»Ùð ÂÚU Öè çß¿çÜÌ 
ÙãUè´ ãUæðÌð ãñU, €Øæð´ç·¤ °ðâð ÃØç€Ì Ùð ¥‹ÎÚU 
·¤è ¥àææ¢çÌ ·¤æð ÙcÅU ·¤ÚU çÎØæ ãñU §âçÜ° 
°ðâæ ÃØçQ¤ ·¤Öè ¥¢àææÌ ÙãUè´ ãUæð â·¤ÌæÐ 
°ðâð ÂéL¤á ¥‹ÎÚU âð ¥æÚUæð‚Ø ·¤æð Âýæ# ·¤ÚU 
¿é·ð¤ ãUæðÌð ãñUÐ §âçÜ° ßãU ·¤Öè ÚUæð»è ÙãUè´ 
ãUæð â·¤ÌðÐ °ðâð ÂéL¤á ¥ÂÙð ×Ù ·¤æð ÁèÌ 
ÜðÌð ãñU, §âçÜ° §Ù·ð¤ ×Ù ·¤æð çß¿çÜÌ 
ÙãUè´ ç·¤Øæ Áæ â·¤Ìæ ãñ´UÐ °ðâð ÃØçQ¤ ·¤Öè 
ÌÙæß»ýSÌ ÙãUè´ ãUæð â·¤Ìð ãñUÐ ØãUè ¥âÜè 
âæñ‹ÎØü ·¤è ÂãU¿æÙ ãñUÐ ØãUè Øæñç»·¤ âæñ‹ÎØü 
·¤ãUÜæÌæ ãñU ¥æñÚU °ðâð ãUè Üæð» §â â×æÁ 
×ð´ ÂçÚUßÌüÙ ·ð¤ ÁÙ·¤ ãUæðÌð ãñ´UÐ 
¥æÁ¸æÎè ·ð¤ §ÌÙð ßáæðZ ÕæÎ Öè ãU×æÚUè çàæÿææ, 
ç¿ç·¤ˆâæ, ‹ØæØ ÃØßSÍæ »éÜæ×è ·¤è 
ÂçÚU¿æØ·¤ ãñU, €Øæð´ç·¤ §Ù ÃØßSÍæ¥æð´ ·¤è 
SÍæÂÙæ ×ð´ Øæñç»·¤ ß ¥ŠØæˆ× ·¤æ âÚUæð·¤æÚU 
ÙãUè´ ÚUãUæÐ §âçÜ° ãU×ð´ §Ù ÃØßSÍæ¥æð´ ·ð¤ 
·¤æÚU‡æ âÈ¤ÜÌæ ÙãUè´ ç×ÜèÐ çÁÙâð §Ù 
âÖè â¢SÍæ¥æð´ ×ð´ ¥âÜè ÂçÚUßÌüÙ Îð¹Ùð 
·¤æð ç×Ü â·¤Ìæ ÍæÐ §Ù âÖè â¢SÍæ¥æð´ ·ð¤ 
×êÜ ×¢ð Øæñç»·¤ ß ¥ŠØæˆ× ·¤è ·¤×è ÚUãUè 
ãñUÐ çÁâ ·¤æÚU‡æ §Ù âÖè â¢SÍæ¥æð´ ×ð´ ·¤×è 


