
प्रेेस वि�ज्ञप्ति�

8वेंं रााष्ट्रीीय प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा दि�वस केे अवसर पर  
पंंतजलि� वि�श्ववि�द्याालय मेंं एक-दि�वसीीय रााष्ट्रीीय परि�चर्चाा�

•	 परि�चर्चाा� मंें वि�द्याार्थि�ियोंं और वि�शेेषज्ञोंं काा साार्थथक संवंााद

हरि�द्वाार, 19 नवंंबर।  पंंतजलि� वि�श्ववि�द्याालय केे प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा एवंं योोग वि�ज्ञाान संंकााय द्वााराा 19 नवम्बर 
कोो 8वेंं रााष्ट्रीीय प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा दि�वस केे उपलक्ष्य में ंगहन, वि�स्तृतृ एवंं ज्ञाानवर्धधक एक-दि�वसीीय प्रााकृृति�क 
चि�कि�त्साा परि�चर्चाा� काा आयोोजन कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा उद्देशे्य प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा कीी वैैज्ञाानि�कताा, उपयोोगि�ताा, 
आधुनुि�क स्वाास्थ्य परि�प्रेक्ष्य में ंइसकीी प्राासंंगि�कताा तथाा वि�द्याार्थि�ियोंं व समााज कोो इसकेे प्रति� जाागरूक करनाा थाा। 
परि�चर्चाा� काा आयोोजन वि�श्ववि�द्याालय केे मि�नीी ऑडि�टोोरि�यम में ंहुुआ।

काार्ययक्रम कीी शुरुुआत वि�श्ववि�द्याालय कीी पाारंंपरि�क शैलैीी केे अनुरुूप  वैैदि�क मंतं्रोोच्चाार सेे हुुई, जि�ससेे वााताावरण 
आध्याात्मि�िक ऊर्जाा� और सकााराात्मकताा सेे भर गयाा। इसकेे पश्चाात डॉॉ. अनि�ल वर्माा� , नि�देशेक,प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा 
एवंं योोग वि�ज्ञाान संंकााय नेे काार्ययक्रम  कीी पृषृ्ठभूमूि� और इसकेे रााष्ट्रीीय महत्व तथाा भाारत में ंप्रााकृृति�क चि�कि�त्साा केे 
बढ़तेे प्रभााव पर प्रकााश डाालाा।

इस काार्ययक्रम में ं मुखु्य वक्ताा केे रूप में ं डॉॉ. हरदीीप कौौर, मुखु्य चि�कि�त्साा अधि�काारीी, पंंतजलि� नि�राामयम 
,औरंंगााबााद तथाा डॉॉ. श्रीीलोोय मोोहंतंीी, वरि�ष्ठ चि�कि�त्साा अधि�काारीी, आयुषु वि�भााग, एम्स ऋषि�केेश नेे प्रााकृृति�क 
चि�कि�त्साा केे सि�द्धांं�तोंं, उपचाार पद्धति�योंं, वैैज्ञाानि�क आधाार और समग्र जीीवनशैलैीी सुधुाार पर अत्यंंत महत्वपूरू्णण 
वि�चाार प्रस्तुतु कि�ए।

वक्तााओं ंनेे बताायाा कि� प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा माात्र उपचाार कीी पद्धति� नहींं, बल्कि�ि जीीवनशैलैीी अनुशुाासन काा ऐसाा 
समग्र ढांं�चाा है ैजोो रोोगोंं कीी रोोकथााम, प्रति�रोोधक क्षमताा में ंवृदृ्धि� और माानसि�क-शाारीीरि�क संंतुलुन कोो सुनुि�श्चि�त करताा 
है।ै उन्होंंनेे जल-चि�कि�त्साा, मड-थेेरेेपीी, सूरू्यय चि�कि�त्साा, आहाार चि�कि�त्साा, उपवाास चि�कि�त्साा, योोग-प्रााणाायााम जैैसेे 
वि�भि�न्न प्रााकृृति�क उपचाारोंं कीी व्यााख्याा करते हुुए बताायाा कि� येे वि�धि�याँँ� न केेवल सुरुक्षि�त हैं,ं बल्कि�ि दीीर्घघकाालि�क 
स्वाास्थ्य लााभ प्रदाान करतीी हैं।ं आधुनुि�क जीीवनशैलैीी सेे उत्पन्न रोोगोंं जैैसेे उच्च रक्तचााप, तनााव, मधुमुेहे, मोोटाापाा, 
अनि�द्राा आदि� में ंप्रााकृृति�क चि�कि�त्साा कोो अत्यंंत प्रभाावीी बताातेे हुुए उन्होंंनेे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो प्रोोत्सााहि�त कि�याा कि� 
वेे इस क्षेेत्र में ंअनुसुंंधाान, नए प्रयोोगोंं और स्वाास्थ्य जाागरूकताा अभि�याानोंं में ंसक्रि�य भूमूि�काा नि�भााएँँ। वक्तााओं ंनेे 
प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा कीी साामााजि�क उपयोोगि�ताा और ग्राामीीण व शहरीी दोोनोंं परि�वेेशोंं में ंइसकीी आवश्यकताा पर भीी 
प्रकााश डाालाा।

काार्ययक्रम केे अंतं में ंप्रााकृृति�क चि�कि�त्साा एवंं योोग वि�ज्ञाान संंकाायााध्यक्ष डॉॉ. तोोरन सिं�ंह नेे मुखु्य अति�थि�योंं 
और आयोोजन टीीम काा आभाार व्यक्त करते हुुए कहाा कि� प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा केे सि�द्धांं�तोंं कोो जन-जन तक 
पहुँँ�चाानेे और स्वस्थ, रोोगमुकु्त भाारत केे नि�र्माा�ण में ं पतंजलि� वि�श्ववि�द्याालय लगााताार योोगदाान देतेाा रहेगेाा। 
इस अवसर पर पतंजलि� वि�श्ववि�द्याालय केे कुुलसचि�व डॉॉ. नि�र्वि�िकाार, कुुलाानुशुाासक स्वाामीी आर्षषदेवे, परीीक्षाा-नि�यंत्रक 
डॉॉ. एकेे सिं�ंह समेते वि�श्ववि�द्याालय केे समस्त अधि�काारीीगण तथाा  प्रााकृृति�क चि�कि�त्साा एवंं योोग वि�ज्ञाान संंकााय केे 
सभीी शि�क्षकगण, कर्ममचाारीीगण और  वि�द्याार्थीी  उपस्थि�ित रहे।े 
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