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‘अभ्युुदय’ केे अंतर्गगत ‘खेेल और योर्गासन’ प्रेवितयोगिर्गता केे  
फााइनल राउंंड केा हुआ भव्य शुुभारंभ

• खेेल ‘भाावनाा’ जाागृृत करनेा का सशक्त मााध्यमा- आचाायय बाालकृष्ण
• सीखेनेा की लय और चैातन्यता से मिमालेगृी उत्कृष्टता- आचाायय बाालकृष्ण
• योगृ से चारिरत्र और माानाव मूाल्यं का होो रहोा मिनामाायण- साध्वी देेवमि�या

होरिरद्वाार, 28 फरवरी। पतंंजलि� लि�श्वलि�द्याा�य केे �ालि�िकेोत्स� “अभ्यदुय” केे अतंंर्गितं के� आयोलिजतं ‘खे�े 
और योर्गासन’ प्रलितंयोलिर्गतंा केे फााइन� राउंंड केा भव्य उंद्घााटन समाारोह आयोलिजतं हुआ। इस अ�सर पर पतंंजलि� 
लि�श्वलि�द्याा�य केे मााननीय कुे�पलितं आचाायि बाा�कृेष्ण ने दीप प्रज्��न केर प्रलितंयोलिर्गतंा केा शुभुारंभ लिकेया।

इससे पह�े, जहां योर्गासन’प्रलितंयोलिर्गतंा केे लि�ए 15 फार�री केो आयोलिजतं सेमाीफााइन� राउंंड मा ंलि�लिभन्न टीमां 
केे बाीचा केड़ीी प्रलितंस्पर्धााि हुई, लिजसमा ंसे 5 उंत्कृेष्ट टीमां केा चायन फााइन� राउंंड केे लि�ए लिकेया र्गया। �हं 23 फार�री से 
27 फार�री तंके चा�ने �ा�े  ‘नॉके-आउंट’  खे�े प्रलितंयोलिर्गतंा केे रोमाांचाके माकुेाबा�े दखेेने केो लिमा�े। 28 फार�री केो 
आयोलिजतं फााइन� राउंंड प्रलितंयोलिर्गतंा मा ंटर्ग ऑफ़ �ॉर, दौड़ी, केबाड्डी, खेो-खेो, �ॉ�ीबाॉ�, बैाडलिमाटंन जैसे खे�ें केो 
शुालिमा� लिकेया थाा।  इस फााइन� राउंंड मा ंरोमाांचाके माकुेाबा�े दखेेने केो लिमा�े, लिजनमा ंलिखे�ालिड़ीयं ने उंत्कृेष्ट प्रदशुिन लिकेया 
और खे�े भा�ना केा अदु्भुतं परिरचाय लिदया।

योर्गासन’ प्रलितंयोलिर्गतंा केे लि�ए लि�श्वलि�द्याा�य केे योर्ग लि�भार्ग से बाा�कें केी श्रेणेी मा ंबाीएससी (लि�तंीय ��ि) तंथाा 
बाालि�केाओं ंकेी श्रेेणी मा ंबाीए (तंतृंीय ��ि), एमाए (प्रथामा ��ि) और बाीएससी (लि�तंीय ��ि) केे लि�द्याालिथाियं ने प्रलितंयोलिर्गतंा केे 
फााइन� राउंंड मा ंलिहस्सा लि�या। �हं ‘खे�े प्रलितंयोलिर्गतंा’ केे लि�ए लि�श्वलि�द्याा�य केे बाीपीईएस, डीन�ाईटी और बाीएससी  
केे छाात्रोंं ने लिहस्सा लि�या।  

इस अ�सर पर पतंंजलि� लि�श्वलि�द्याा�य केे कुे�पलितं आचाायि बाा�कृेष्ण ने प्रलितंभालिर्गयं केी सराहना केरतें हुए केहा 
लिके लि�श्वलि�द्याा�य केे छाात्रों-छाात्रोंाओं ं ने राष्ट्रीीय स्तंर पर योर्गासन स्पोट्िस मा ंअपने उंत्कृेष्ट प्रदशुिन से पतंंजलि� संस्थाान केो 
र्गौर�ालिन्�तं लिकेया ह।ै उंन्हंने छाात्रों-छाात्रोंाओं ंकेो राष्ट्रीीय स्तंर पर योर्गासन ए�ं खे�े प्रलितंयोलिर्गतंाओं ंमा ंउंत्कृेष्ट प्रदशुिन केे 
लि�ए बार्धााई दी। उंन्हंने सभार्गार मा ंउंपलिस्थातं �ोर्गं केो जानकेारी दतेें हुए केहा लिके हा� ही मा ंराष्ट्रीीय खे�ें मा ंपतंंजलि� 
लि�श्वलि�द्याा�य केे लि�द्याालिथाियं केो योर्गासन स्पोट्िस प्रलितंयोलिर्गतंा केे लि�ए 2 स्�णि, 3  रजतं और 1 केांस्य लिमा�े। इन पदकें केे 
साथा ही  उंत्तराखेडं राज्य पदकें केे माामा�े मा ंराष्ट्रीीय स्तंर सातं�ं स्थाान पर पहु�चा र्गया ह।ै लि�द्याालिथाियं केो संबाोलिर्धातं केरतें हुए 
आचाायि बाा�कृेष्ण ने केहा लिके जी�न मा ंउंत्कृेष्टतंा हालिस� केरने केे लि�ए लिनरंतंर सीखेने और चातेंन्यतंा केा भा� आ�श्यके 
ह,ै जैसे लिके पतंंजलि� संस्थाान अपने अखेडं, प्रचाडं परुु�ाथाि से आज परेू �ैलिश्वके फा�के पर दृश्यमाान  ह।ै 

उंद्घााटन समाारोह केे लि�लिशुष्ट अलितंलिथा, अतंंरराष्ट्रीीय ख्यालितंप्राप्त प्रलिसद्ध बाांसरुी�ादके डॉ. मासु्तंफाा हुसैन ने योर्ग और 
ध्यान मा ंसंर्गीतं केे माहत्� केो लि�स्तंार से बातंाया। उंन्हंने केहा लिके संर्गीतं, लि�शु�े रूप से �ाद्या संर्गीतं, माानलिसके शुांलितं 
प्रदान केरतंा ह ैऔर योर्ग केी सार्धाना केो और र्गहन बानातंा ह।ै इस अ�सर पर उंन्हंने बाांसरुी�ादन �ारा रामाायण केी कुेछा 
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चाौपाइयां प्रस्तंतुं कें, लिजससे परूा सभार्गार मातं्रोंमागु्र्धा हो र्गया। 

र्धान्य�ाद ज्ञाापन केरतें हुए पतंंजलि� लि�श्वलि�द्याा�य केी कुे�ानशुुालिसकेा और �ालि�िकेोत्स� केी संयोलिजकेा प्रो. साध्�ी 
द�ेलिप्रया ने छाात्रोंं केी प्रस्तंलुितं केो अदु्भुतं बातंातें हुए केहा लिके पतंंजलि� केे लि�द्याालिथाियं ने योर्ग केो अपने जी�न केा अलिभन्न 
लिहस्सा बाना लि�या ह,ै लिजससे उंनमा ंचारिरत्रों लिनमाािण केे साथा-साथा माान� मालू्यं केा भी लिनमाािण हो रहा ह।ै 

इस अ�सर पर पतंंजलि� योर्गपीठ केी क्रय सलिमालितं अध्यक्षाा बाहन अशंु�ु, सम्पे्र�ण लि�भार्ग प्रमाखुे बाहन पारु�, 
पतंंजलि� लि�श्वलि�द्याा�य केे प्रलितंकुे�पलितं प्रो. मायंके कुेमाार अग्र�ा�, दरूस्था लिशुक्षाा लिनदशेुके डॉ. सत्यंद्र अग्र�ा�, कुे�सलिचा� 
आ�ोके कुेमाार लिसंह, परीक्षाा लिनयंत्रोंके डॉ. ए.केे. लिसंह, कुे�ानशुुासके स्�ामाी आ�िद�े, ‘खे�े और योर्गासन’ प्रलितंयोलिर्गतंा केे 
समान्�यके डॉ. भार्गीरथाी � डॉ. आरतंी पा� समाेतं पलि�लि� केे समास्तं प्रसाशुलिनके अलिर्धाकेारी, संकेायाध्यक्षा, लि�भार्गाध्यक्षा 
� संकेाय सदस्य उंपलिस्थातं रह े। केायिक्रमा मा ंपतंंजलि� आय�ुेद केॉ�ेज केे प्रर्धाानाचाायि डॉ. अलिन� कुेमाार, उंप-प्रर्धाानाचाायि 
डॉ. लिर्गरीशु � अन्य र्गणमाान्य भी उंपलिस्थातं रह।े 


